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1. Opbouw van deze handreiking  
 

Deze handreiking volgt de omschrijving van de specialisatie 

onderwaterbiologie op de NOB website. (Klik hier voor de 

laatste info) en het boek Specialisatie Onderwaterbiologie 

2008 van NELOS en NOB. 

In de paragrafen 1 t/m 5 staan, naast de vaste NOB tekst, Tips 

& Aanvullingen voor de instructeur die de opleiding verzorgt. 

Ze zijn opgebouwd aan de hand van uitgebreide ervaring met 

deze specialisatie. 

Maar het zijn echt alleen Tips & Aanvullingen, we dagen je 

uit je eigen ervaring er aan toe te voegen en de cursus nog 

mooier te maken. 

In hoofdstuk 6 bekijken we de specialisatie vanuit het APRE 

model, om het aan te laten sluiten bij de visie op leren van de 

NOB 

Hoofdstuk 7 is een korte toelichting op bijgeleverde standaard 

presentaties. 

We eindigen met nog meer verwijzingen en literatuur in 

hoofdstuk 8. 

De totale handreiking bestaat uit: 

¶ Dit document 

¶ Vier PowerPoint presentaties die achtereenvolgens de 

stof volgen. 

¶ Een PowerPoint presentatie met aanpasbare 

oefenbladen, gericht op zelfwerkzaamheid van 

cursisten voor Nederlands zoet- en zoutwater en voor 

tropisch water. 

¶ Een NOB Discussietabel (Gids-tabel) (PdF) voor zoet 

en voor zoutwater. 

 

2. Grenzen 

¶ Ingangsniveau 

1* duikbrevet 

¶ Bevoegd instructeur  

Deze specialisatie mag gegeven worden door 2* en 

3*instructeurs, instructeurtrainers, docenten die de 

specialisatie zelf hebben gevolgd. 

¶ Plaats in het opleidingsschema 

Onderwaterbiologie is een keuzespecialisatie voor het 

4* duikbrevet. 

Tips & Aanvullingen: 

Milieuvriendelijk duiken is 

een doel van deze 

specialisatie. Rustig duiken 

en uitstekend trimmen zijn 

hiervoor de noodzakelijke 

vaardigheden. 

Een cursist leert veel sneller 

als informatie gekoppeld kan 

worden aan eigen ervaring. In 

de praktijk blijkt dat deze, op 

zich eenvoudige, specialisatie 

veel beter aanslaat als de 

cursisten wat meer en 

gevarieerde duikervaring 

hebben. 

 

https://www.onderwatersport.org/Opleidingen/Specialisaties/tabid/210/language/nl-NL/Default.aspx
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3. Risicoanalyse 
¶ Verwijzingen t.b.v. 

Richtlijnen voor Veilig Duiken  

 

Geen 

 

 

  

Tips: 

¶ Check de stek als functioneel cursusonderdeel 

Bij de praktijkgerichte opdrachten zullen de cursisten 

gaan kijken naar het leven onder water op een wijze 

zoals jij die in de les aan geeft. Door check de stek 

goed uit te voeren kan je de cursisten langs een route 

sturen die uitdagend is en milieuvriendelijk. Los van 

eventuele aanwijzingen voor risicovermindering voor 

de duik is het heel praktisch de bespreking van de 

oefenstek in de les mee te nemen. 

¶ Doe de praktijk in niet stromend water 

Niets is zo leuk als het geleerde in de Oosterschelde 

toepassen. Maar ook hier is sprake van een leergang. 

Leer eerst ñbiologischò duiken, combineer het daarna 

met de stroomduik vaardigheden! 

1 Bruin en groen wier, gladheid, zeepokken en schelpen. Check de stek: spat- en getijdenzone in praktijk 
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4. Cursusdoelen  
 

Leerdoelen cursist: 

Het doel van de specialisatie Onderwaterbiologie voor de cursist is:  

 

¶ kennis opdoen over het leven onder water; 

¶ inzicht krijgen in de relaties tussen organismen onderling en tussen organismen en de 

omgeving; 

¶ beter leren observeren van het leven onder water; 

¶ inzicht verkrijgen in de soorten samenstelling van de Nederlandse duikgebieden; 

¶ door de opgedane kennis meer plezier krijgen in het duiken; 

¶ door de ervaringen in deze specialisatie opgedaan, komen tot een milieuvriendelijker 

duikgedrag 

Doelen Instructeur  

 

2 Instructeurs bereiden zich voor... 

Met behulp van deze handleiding kan je als instructeur: 

¶ de specialisatie Biologie, inclusief de praktijkduiken, organiseren en geven.  

¶ volgens de structuur ñzien ï observeren ï indelen ï begrijpen ï beschermenò het 

omgaan met onderwater leven overdragen. 

¶ Een aanzet geven om de kennis en vaardigheden van cursisten zelfstandig verder te 

laten groeien op het terrein van de onderwater biologie. 
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5. Het onderwijs praktisch bezien  
 

5.1  De cursusplaats  

De instructeur bepaalt de cursusplaats naar eigen inzicht. Een theorielokaal met bord en flip -

over en eventueel een mogelijkheid tot het projecteren van diaôs verdient de voorkeur. 

Voor het duiken zijn alle soorten wateren geschikt. De cursus kan zowel in zoet als in zout 

water worden gegeven. 

 

 

Tips & Aanvullingen: 

¶ Locatiekeuze  

Een brede cursus kiest voor één zoet- en een 

zoutwaterduik. Bij een cursus die de diepte in gaat 

kan men kiezen voor alleen zoet of alleen zout. 

Enthousiaste cursisten kunnen er bijvoorbeeld voor 

kiezen eerst een brede specialisatie te volgen en deze 

uit te breiden met een weekend met de biologische 

werkgroep in Zeeland. 

In deze handreiking concentreren we ons op de brede 

specialisatie 

¶ Materiaal 

Naast het Specialisatie Boek en de site van de 

Biologische werkgroep raden we aan: 

¶ Beamer & laptop 

¶ Enkele gidsen over het onderwaterleven (zie 

hoofdstuk zes van het specialisatieboek) 

¶ Wat gidskaarten van het leven onderwater. 

(Hier een voorbeeld van de Franse CMAS 

bond FFESSM).  

¶ Ondersteunende webpaginaôs / websites. Ook 
hiervoor kan je terecht in hoofdstuk 6 van het 

instructieboek of je kunt als instructeur of 

vereniging materiaal opbouwen. 

¶ Leitje en/of Camera om waarnemingen vast te 

leggen.  
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5.2  Het cursusprogramma  

 

Het programma omvat:  

¶ twee maal anderhalf uur theoretische instructie (dit is het voorgeschreven 

minimum. In deze uitwerking kiezen we voor 2 volledige dagdelen); 

¶ een toets over de theorie; 

¶ twee buitenduiken met daaraan gekoppelde opdrachten (inclusief afronding) 

6. De specialisatie volgens het APRE model  

Bij de opbouw van het ondersteunende lesmateriaal is uitgegaan van het schema hiernaast. 

Daarbij ziet de cursus er als volgt uit: 

¶ 2* dagdeel theorie (weekenddeel of avond) 

¶ Per dagdeel twee blokken theorie met opdrachten voor de cursisten. 

¶ Twee buitenduiken met daaraan gekoppelde opdrachten. 

¶ Afronding na 2
e
 buitenduik met toets. Toetsing kan op verschillende wijzen 

plaatsvinden. (Zie volgende paragraaf) 

Met deze cursusindeling is iets meer tijd gemoeid dan volgens de strikte indeling zoals op de 

site is weergegeven. 
















































