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NOB LESPLAN EN PRAKTIJK INSTRUCTIE FORMULIER


	Naam
	Carla Feldmeijer
	Datum:
	21-02-09 

	Plaats
	De Beldert, Zoelen
	Duur:
	2:00 uur

	Module / Les / van
	Buitenwater  / 1/ IJSDUIKEN
	Tijd:
	10:00 uur

	Lestitel
	Lijnsignalen en reddingsgrepen
	Pagina
	PAGE  x van x

	Lesonderwerp(en)
	Parcours zwemmen en reddingsgrepen

	Lesdoel(en)
	Aan het einde van de module kunnen de cursisten aan de hand van de lijnsignalen een parcours zwemmen, hun buddy met de reddingsgreep naar de kant brengen dmv inhalen van de seinlijn

	Beginsituatie
	instructeurs

	Materialen
	EHBO-koffer, O2-koffer, lijnen

	Begeleiding?
	JA, zie bijlage 1

	Standaard lesplan?
	NEE, reden afwijking: stage ijsduiken

	CURSISTEN

	Groepsgegevens
	5 cursisten voor specialisatie ijsduiken

	Groepsniveau
	Instructeurs die gezamenlijk voor ijsduiken naar Oostenrijk gaan

	Individuele afwijkingen groepsniveau
	geen

	Uitnodiging
	Afspraak is reeds gemaakt

	OEFENINGEN

	Inleiding


	Er wordt een uitgebreide briefing gegeven over wat de oefeningen zullen zijn, voordat de sets worden omgehangen. Er wordt een verdeling gemaakt onder de 5 cursisten (groepsgenoten Oostenrijk-reis) We hebben een buddypaar, een seinmeester en een stand by duiker en een oppervlaktecoordinator. We voeren een check de stek uit en bepalen waar we het water in zullen gaan om de oefeningen uit te voeren en waar we de seinmeester kunnen zekeren. 
	A1



	Oefening 1
	Het buddypaar gaat onder, waarbij duiker 1 de seinlijn heeft. Zij zwemmen een parcours, dat door de seinmeester wordt aangegeven. Na max. 5 minuten moet de duiker met de seinlijn zijn buddy in de reddingsgreep nemen en een noodsignaal geven, waarna het buddypaar ingehaald zal worden. 
	A2


	Oefening 2
	Buddypaar gaat nog een keer onder, waarbij duiker 2 de seinlijn heeft en voeren dezelfde oefening uit.
Daarna zullen de anderen te water gaan en zo de rollen laten rouleren, totdat iedereen seinmeester, stand by duiker, oppervlaktecoördinator en duiker met seinlijn is geweest.
	A3


	Evaluatie
	Na het omkleden worden de oefeningen besproken. Daarna wordt de gehele sessie in groepsverband besproken.
	A4
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AANWIJZINGEN ORGANISATIE EN DIDAKTIEK

	Naam
	 tabel1 B4 

 {=tabel1 b4} Carla Feldmeijer
	Datum:
	21-02-09

	Plaats
	De Beldert, Zoelen
	Duur:
	2:00 uur

	Module / Les / van
	Buitenwater  / 1/ IJSDUIKEN
	Tijd:
	10:00 uur

	Lestitel
	Lijnsignalen en reddingsgrepen
	Pagina
	PAGE  x van x

	Lesonderwerp
	Parcours zwemmen en reddingsgrepen

	AANWIJZINGEN

	Algemeen
	· Veiligheid: bekijk per kern de bijzondere veiligheidsaspecten, belangrijkste is dat we niet in de war raken met lijnen van andere groepen
· Voer een check de stek uit:  er zijn mensen bij die de plas beter kennen en weten waar zuurstof en EHBO zijn. Laat aanwijzen.

	A1
	· Motivatie: (geef aan waarom onderwerp van belang is voor duiken) je hoopt het nooit mee te maken, maar als het nodig mocht zijn is het belangrijk om te weten hoe dit allemaal moet, dit betreft de reddingsgreep, het parcours zwemmen hoeft niet met een redding te maken hebben
· Groeperingsvorm: een buddypaar met een seinmeester en een stand by duiker
· Werkvorm activering voorkennis (individueel vragen naar eigen ervaring. meedenken over het waarom) niet echt nodig, iedereen is op de hoogte, misschien wel even de lijnsignalen doornemen,  maar die zijn al in het zwembad geoefend.
· Werkvorm informatieverwerving: hoe ging dit in het zwembad, welke grepen gaan we toepassen?
· Werkvorm informatieverwerking: denk hier aan kou en duisternis
· Werkvorm informatietoepassing: zelf gaan oefenen
· Opdrachten: zie bijlage 3

· Benodigd extra materiaal: lijnen, musketonhaken/O2-koffer/EHBO-koffer
· Taak begeleider(s):  ter beoordeling van de stage
· Evaluatie werkvorm: als alles duidelijk in groepsverband is gebriefd moeten ze zelf gaan oefenen.

	A2
	· Groeperingsvorm: buddypaar
· Werkvorm activering voorkennis (vragen naar eigen ervaring. meedenken over het waarom)

· Werkvorm informatieverwerving : de seinmeester neemt met het buddypaar de oefeningen door
· Werkvorm informatieverwerking : de oppervlaktecoordinator wijst op mogelijke gevaren en eventueel voorkomende problemen denk aan lijnen in de knoop)
· Werkvorm informatietoepassing : buddypaar gaat met de lijnsignalen aan de slag en laat zich redden
· Opdrachten: zie bijlage 3

· Benodigd extra materiaal: O2-koffer/EHBO-koffer/lijnen en musketonhaken
· Taak begeleider(s): beoordelen stagaire
· Evaluatie werkvorm: na goede briefing zelf oefenen van de cursisten

	A3
	· Groeperingsvorm: zie A2
· Werkvorm activering voorkennis (vragen naar eigen ervaring. meedenken over het waarom)

· Werkvorm informatieverwerving : zie A2
· Werkvorm informatieverwerking : zie A2
· Werkvorm informatietoepassing  : zie A2
· Opdrachten: zie bijlage 3

· Benodigd extra materiaal: O2-koffer/EHBO-koffer/lijnen en musketonhaken
· Taak begeleider(s): zie A2
· Evaluatie werkvorm: zie A2

	A4
	· Productevaluatie: is doel bereikt, hebben de cursisten goed kunnen oefenen wat gepland was

· Procesevaluatie: wijze van bereiken doel, was de manier van oefenen en de opzet/volgorde van de les oké

· Evaluatie werkvorm: al doende leert men, zelf oefenen en zo onder de knie krijgen
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Bijlage 2: gegevens cursisten

	Naam
	Telefoon
	Mail

	Frans Jansen
	06-22799134
	amacaris@orange.nl

	Hans Terhorst 
	06-53101082
	j.terhorst6@upcmail.nl

	Ronald Weijmans
	06-38243928
	r.weijmans@chello.nl

	Erik van der Veen
	06-51792551
	erik@famvdveen.nl

	Carla Feldmeijer
	06-53545178
	c.feldmeijer@casema.nl


Maximale tijd te water ca 30 min.

Bijlage 3: opdracht 1
Maximale tijd:  15 Minuten

Parcours zwemmen adh van signalen via de seinlijn door de seinmeester en met de reddingsgreep de buddy naar de kant brengen door met de seinlijn naar binnen getrokken te worden
opdracht 2
Maximale tijd:  15 Minuten
Dezelfde oefening als hierboven beschreven, doch nu is de andere duiker degene die de seinlijn beheert, het parcours zwemt en zijn buddy binnenbrengt.
Dan wisselen, zodat iedereen elke rol heeft vervuld.
