opleiding

De instructeursopleiding
in praktijk

Met enige regelmaat verschijnen in dit
blad artikelen over de ontwikkeling van
instructeursopleidingen. Deze verhalen
wekken verwachtingen bij cursisten en
hun verenigingen. Enkele verhalen (met
name van A. de Graaff) zijn meer ge-
schreven als aanbeveling aan de oplei-
ders, dan als weergave van wat er werke-
ik speelt. Dit heeft tot gevolg dat de ver-
wachtingen van cursisten vaak niet
uitkomen. Hier het beeld dat een docent
heeft van de opleidingen waaraan hij
meewerkt.

Eenvan de commerciéle duikopleidingen
heeft als motto ’'Diving is fun’, niets
meer. De N.O.B. verenigingen bieden
meer. Duiken is niet alleen plezier, maar
kan ook als lifetime sport beoefend
worden. Sportduikers zullen in principe
hogere eisen aan zichzelf stellen dan on-
derwatertoeristen. De conditionele eisen
zullen belangrijker worden en men is niet
bang voor het bestuderen van een stuk
theorie. Verder biedt een vereniging een
vorm van ‘permanent’ plezier voor de
leden. Om dat vermaak echt plezier te
laten zijn moet natuurlijk ieder lid zijn
steen(tje) bijdragen. Ook hierin onder-
scheidt een amateurvereniging zich van
commerciéle instellingen: daar koopt
men een hoeveelheid vermaak, zonder
zelf een bijdrage te hoeven leveren. lk
beweer niet dat de sportduiker een
betere duiker is, of dat het ene systeem
beter is dan het andere; N.O.B. sport-
duiker is een keuzemogelijkheid voor
mensen die onder water willen.

Zo'n keuze moet gevolgen hebben voor
de opleiding van de N.O.B. instructeurs.
Zij zullen allereerst als lid in een vereni-
ging actief zijn. Vroeger gold in iedere
sport vrij algemeen dat er een trainer
was, waar iedereen zich naar te richten
had. Dat beeld is veranderd. De instruc-
teur is een van de leden en moet samen-
werken met anderen om de vereniging zo
goed mogelijk te laten functioneren.
Daarom hoeft een instructeur ook niet
alles te weten, of te kunnen. leder lid kan
een bijdrage leveren. Dit uitgangspunt is
inde bond nog niet overal aanvaard. Vaak
wordt een instructeur nog gezien als
alles kennende en kunnende automaat,
die het wel even regelt! Daarmee kom ik
dan bij onze basisopleiding: de instruc-
teur snorkelduiken. Tijdens deze cursus
wordt men opgeleid voor de meeste
voorkomende activiteit in de club: de
training met de basisuitrusting in het
zwembad. De voornaamste aandacht-

punten voor de instructeur hierbij zijn:
(veilig) omgaan met groepen, snorkel- en
zwemtechniek en recreatieve sport-
vormen. Deze maken dan ook deel uit
van de cursus. Daarnaast leert men hoe
het snorkelbrevet en -diploma geéxami-
neerd moet worden. In het N.O.B-
infosysteem staat 70 uur voor deze op-
leiding. Wie reistijd, stages, lesvoorberei-
dingen en studietijd meerekent komt
echter op een veelvoud van dit uren-
aantal uit. Daardoor is er geen ruimte om
de cursisten nog meer te leren. Men leert
er bijvoorbeeld niet hoe theorielessen
gegeven moeten worden. Uitgangspunt
hierbij is weer: een instructeur hoeft niet
alles te kunnen en te kennen. De oplei-
dingsstof is zo gekozen, dat iedereen die
bereid is om voldoende tijd voor de oplei-
ding vrij te maken kan slagen. Men be-
heerst dan een aantal vaardigheden, die
iedere week opnieuw tijdens de training
benut kunnen worden. Na de cursus in-
structeur snorkelduiken kan men verder.
Hiervoor zijn twee mogelijkheden. Men
kiest voor een klein facet van onze sport
(zoals ‘'omgaan met perslucht’ in de ap-
plicatie instructeur sportduiken), of men
kiest voor de brede B opleiding, de oplei-
ding tot 2* instructeur. Deze opleiding is
gesplitst in een 1* cursus en een 2*
cursus. Tijdens deze opleiding leert men
hoe theorielessen gegeven kunnen wor-
den, het omgaan met perslucht wordt
volledig behandeld, evenals het exami-
neren van ieder duikbrevet. In de ver-
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nieuwde opleiding tot 2* instructeur
zitten ook een tweetal aspecten die in
het verleden niet in de opleiding zaten
(hoewel er wel mee geéxperimenteerd is).
Als eerste wordt de instructeur ook op-
geleid om kaderleden in de praktijk te be-
geleiden. Verder proberen we de cur-
sisten zowel praktisch als theoretisch zo
breed mogelijk kennis te laten maken
met de onderwatersportmogelijkheden.
Dit gebeurt niet met de gedachte dat de
2* instructeur alles moet kunnen, maar
om er voor te zorgen dat deze mensen
goed de weg weten in onderwatersport-
land, zodat zij clubleden die zich willen
specialiseren (in bijvoorbeeld onderwa-
terfotografie) kunnen verwijzen naar
plaatsen waar men meer over de bewuste
hobby te weten kan komen. Bij deze
cursus wordt getracht om in ruime mate
gebruik te maken van de kennis en kunde
van de cursisten. De grote lijnen van de
opleidingen zoals hier door mij geschetst
staan vast. Daarnaast moet er nog veel
ontwikkeld worden. Het cursusmateriaal
voor de cursus instructeur snorkelen is
bijvoorbeeld nog een braakliggend terrein.
Naar mijn mening zou de basis-stof, die
tijdens deze cursus altijd gegeven wordt,
binnen de kortste keren op schrift
gesteld moeten worden. Verrijkingsma-
teriaal, dat ontstaat door de cursistge-
richte werkwijze, zou dan per cursus toe-
gevoegd kunnen worden. Ook is er nog
geen korte handleiding voor stagebege-
leiders. Toch ben ik bijzonder opti-
mistisch. Het zal nog enkele jaren duren
voordat alle plannen die nu ontwikkeld
worden volledig zijn uitgevoerd. Wie nu
rondwandelt in de N.O.B. opleidings-
kringen zal met regelmaat in verwoede
discussies verzeild raken. Hij zal echter
ook merken dat iedereen (cursisten, do-
centen, stagebegeleiders,” beroeps-
krachten en bestuur met haar commis-
sies) positief meewerkt aan de ontwik-
keling van onze opleidingen. Uitgangs-
punt daarbij is: het uiteindelijke resultaat
moet een aangename en gevarieerde
manier van sportbeoefening door ieder
N.O.B-lid zijn, onder (bege)leiding van
kader dat daarvoor gericht is opgeleid.
Mocht iemand dit niet voldoende vinden
en toch een kennis- en kundeautomaat
willen worden, dat tot slot deze tip: volg
naast de hier vermelde opleidingen een
bestuurskadercursus en alle applicatie-
cursussen zoals Jack Schrijvers die in
het januari nummer heeft voorgesteld.
Dan weet je alles, gegarandeerd. Maar of
er daarna nog iemand met je wil praten?

Rob Kool
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