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‘Door vissen te voeren leer je ze om afhankelijk
te zijn, met als gevolg dat ze niet meer voor
zichzelf kunnen zorgen. Zo verstoor je de na-
tuurlijke balans in de zee. Er worden hier regel-
matig Napoleonvissen op de kust gevonden die
zijn gestorven aan een overdosis eieren. Bedenk
ook hier; je bent niet de enige! aldus Jan Wiezer.
Het is een van de vele voorbeelden die NOB-
duikers geven als we vragen naar de negatieve
invloed die het duiken heeft op de omgeving.

Maar hoe duik je dan wel met respect voor je
omgeving? Het is een onderwerp waar je let-
terlijk en figuurlijk alle kanten mee op kan. La-
ten we dicht bij huis beginnen, ook al maakt
dat het niet gemakkelijker. Nederland is hele-
maal in cultuur gebracht. Het is van oorsprong
een deltagebied waar rivieren permanent se-
diment aanvoeren. Het is een land waar door
de eeuwen heen rivieren met enige regelmaat
overstroomden en in de ondiepe delen water
achterlieten. Hier konden zich moerassen ont-
wikkelen, inclusief malariamuggen! Ons land
heeft een lange geschiedenis van waterma-
nagement achter de rug. Het aanleggen van
dijken, het wegpompen van water en het uit-
baggeren van meren en vaarten zit in ons bloed.
En dan hebben we het nog niet over de enorme
zandwinning voor weg- en woningbouw waar-
door vrijwel alle populaire zoetwaterlocaties
zijn ontstaan. Hier en daar is een natuurgebied
dat “eeuwenoud” is, maar meestal is de natuur
door ons aangelegd of, in het beste geval, tegen
de cultuurdruk in ontstaan.
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Minder soorten

Door onnadenkend handelen komen er op
land en onder water ook nog eens allerlei soor-
ten voor die helemaal niet in Nederland thuis-
horen. Soms omdat iemand het aquarium zat
is en de inhoud “vrijlaat”. En soms omdat wa-
terwerken op Europese schaal gebieden ver-
binden die altijd gescheiden waren (zoals
Noord- en Zuid-Europa). Onzorgvuldige com-
merciéle kweek van planten en dieren is weer

een ander voorbeeld dat grote gevolgen kan
hebben. Denk aan de Japanse oester in Zee-
land. Diverse waterpestsoorten en alle zoet-
watergrondels zijn op verschillende manieren
tot ons land doorgedrongen en verdringen
plaatselijke soorten. In een enkel geval, zoals
bij de Amerikaanse rivierkreeft, denken we na
over ingrijpen omdat de overlast groot is. Maar
meestal interesseert het ons niets of vinden
we het zelfs leuk, zoals de steuren die hier en




daar uitgezet zijn. Roepen dat het anders moet
in zo'n kunstmatige omgeving is dus tricky...
En toch: als je een aantal jaren duikt kan het je
bijna niet ontgaan dat het leven onder water
achteruit gaat. Minder soorten, minder indivi-
duen per soort en vooral: steeds meer afval.
De overgrote meerderheid van mensen ziet
niet wat er onder water speelt. Het zal de meer-
derheid een zorg zijn. Die onverschilligheid is
aan het veranderen. Plastic soup is een vorm
van vervuiling die iedereen kent en waar men
zich zorgen over maakt. Maar dan vooral over
het directe effect: zielige dieren die plastic pro-
beren te eten en erin stikken. Het lange ter-
mijneffect, de microplastics die vrijkomen en
zich verankeren in de voedselketen, en dus ook
in ons voedsel, is minder opvallend.

Lange adem

We zouden dit blad kunnen volschrijven over
de aantasting van onze duikomgeving, maar
laten we ons hier beperken tot wat een duiker
kan bijdragen aan duurzamer duiken. Want dat
is ook waar de NOB voor staat: bescherming
van de natuur en duurzaam duiken. Denk daar-
bij aan discussies over dijkversteviging, betere
doorstroming in het waddengebied en goed
beheer van de Natura 2000 gebieden. Het be-
stuur, de commissies en het bureau proberen
dat op beleidsniveau te beinvioeden. Dat lukt
niet altijd even goed en sommige projecten -
zoals het terugbrengen van getij in de Greve-
lingen (zie Onderwatersport november-decem-

ber 2020) - zijn een kwestie van lange adem.
Kortom het meeste moeten we als duikers echt
zelf doen.

Hieronder geven we een aantal tips die kunnen
bijdragen aan duurzaam duiken. Niet als duur-
zaamheidsreglement, maar als zaken die je als
duiker kan overwegen. Bij dit lijstje is ook ge-
keken naar andere organisaties. Want duur-
zaam duiken leer je met en van elkaar. En als
gezegd, we beginnen in eigen land:

1. LEER KIJKEN

Pas als je de natuur echt ziet wordt het een
uitdaging om er voorzichtig mee om te gaan.
De NOB heeft twee biologieopleidingen die
daarbij helpen. Allereerst is er de specialisatie
Onderwaterbiologie die zich richt op het Ne-
derlandse zoet- en zoutwater, geschikt voor ie-
dereen. De specialisatie Onderwaterbiologie
Wereldwijd is voor duikers met iets meer erva-
ring en kijkt naar de schoonheid, maar ook
naar de problemen van buitenlandse bestem-
mingen. Oud deelnemers aan de specialisaties
kunnen je vaak vertellen dat duiken hierdoor
leuker is geworden.

2. LEER TRIMMEN

In onze opleidingen is goed trimmen steeds
belangrijker geworden. Er is behoorlijk wat on-
derzoek gedaan naar de kwaliteit van duikers.
Zie bijvoorbeeld het (Engelstalige) onderzoek:
“Environmental impact of recreational diving".

Met veel training en ervaring komen Neder-
landse duikers daar niet slecht uit (want actieve
Nederlandse duikers hebben vaak meerdere
jaren ervaring en een reeks brevetten). Maar
kijk eens bij de lijnen in plassen met een on-
derwaterparcours en je ziet er een kaal pad
onder en langs, omdat we alles kapot hebben
gezwommen. Stijg eerst een metertje op als je
dicht bij de bodem komt, geef niet onmiddellijk
gas. Ook een frogkick is een optie. Uit onder-
zoek blijkt dat zo'n tachtig procent van de dui-
kers in het eerste kwartier van een duik contact
maakt met de bodem. En dat vrouwen het sig-
nificant beter doen dan mannen.

3. LEER FOTOGRAFEREN

Fotograferen is meer dan het perfecte plaatje
maken. Ook daarbij geldt dat je de natuur niet
alleen prachtig kan vastleggen, maar dat het
ook kan zonder de omgeving van je foto te ver-
storen (zie kader). In het vervolg op het vorige
punt: de camera is het onderdeel waarmee de
ondergrond het meest wordt geraakt. Een fo-
tograaf is tot vijf keer langer bezig met een
plant of dier dan een reguliere duiker. Ook op
dit punt zijn er leuke NOB-specialisaties die je
helpen duurzamer en effectiever te werken.
En hebben we een Open Nederlands Kam-
pioenschap om voor te oefenen.

4. VIS EENS WAT OP
Gelukkig is het al lang “not done” om rotzooi
op de duikstek achter te laten en steeds vaker
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waar men zich
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maakt.




Gedragscode voor muckduiken

Onderzoekers van de Curtin University (Australi€) en de Hasanuddin University,
(Indonesi€) hebben zich verdiept in de milieuimpact van duikers op het leven op
zachte zand- of modderbodems. Het zogenaamde “muckduiken” is een groeiende
industrie die zich richt op het (macro)fotograferen van kleine bodemdieren. Voor
hun studie hebben de onderzoekers 66 duikers geobserveerd op koraalriffen en
zachte sedimentbodems in Indonesi€ en de Filippijnen. Ze ontdekten dat de acti-
viteit van de duikers - in het bijzonder de interactie met en het fotograferen van
dieren — de omgeving meer verstoorde dan effecten als gevolg van certificerings-
niveau, duikervaring of leeftijd. Duikers raakten het substraat vaker aan tijdens
het duiken op zachte sedimentbodems dan op koraalriffen, maar dit leidde niet
tot grotere milieuschade op de zachte sedimentlocaties. Duikers hadden wel een
grotere impact op het substraat en raakten dieren vaker aan bij het observeren of
fotograferen van bodemdieren. Met de onbekende langetermijneffecten op de bo-
demdieren en hun leefomgeving, en de toenemende populariteit van onderwater-
fotografie, pleiten de onderzoekers voor een gedragscode voor muckduiken.

nemen duikers wat rommel mee vanuit het water naar de vuilnisbak. Er
zijn plekken waar ze er zelfs een verenigingsactiviteit van maken. Een
Nieuw-Zeelandse club komt bijvoorbeeld in actie als ze er lucht van
krijgen dat er een winkelwagentje in het water is gegooid en kijkt dan
hoe vaak ze het karretje kunnen vullen met zooi. Eigenlijk begint dit
punt met de stelling: er ligt al genoeg zooi onder water. In een cultuur-
landschap is dat vaak een discussie. Duikverenigingen vinden het leuk
om een eigen onderwaterobject te hebben. En zeker als dit object ook
nog duurzaam is. Stapels autobanden zijn een tijd populair geweest.
Inmiddels weten we dat ze giftige stoffen afgeven, ook al is

het in kleine concentraties, en dat dat heel lang door-
gaat. Een goed geprepareerde afgezonken schip
of containerhuis kan uitstekend oefenmateriaal
zijn en een positief effect hebben op de on-
derwater omgeving als het duikers wegtrekt
bij meer kwetsbare delen van een plas.
Maar zullen we eens ophouden met uit el-
kaar vallende rotzooi als versleten cara-
vans, auto's, fietsenrekken, WC-potten en
koddig geplaatste tuinstoelen?

Laat je inspireren, kijk eens wat er gebeurt
om verantwoord te duiken. Waarschijnlijk
zijn er activiteiten die leuk zijn om te doen,
als aanvulling op je huidige duiken. Bezoek
bijvoorbeeld de duurzame stands op Duikvaker.
Daar zie je een prachtig, divers palet van verant-
woorde activiteiten waardoor veel duikers al enthou-

siaste deelnemers zijn geworden. Ook bij de digitale versie van

de beurs was volop aandacht voor duurzaamheid. De Biologische
Werkgroep en Stichting Anemoon helpen je bij beter kijken, maar er
zijn ook projecten die onder water verder gaan. Bijvoorbeeld Project
Baseline, Sea First en Duik de Noordzee Schoon. En dat is nog maar
een kleine greep uit al die actieve vrijwilligersgroepen.

Buitenland
Als je naar het buitenland gaat is al die kennis en ervaring die je hier
opdoet direct toepasbaar. We herhalen het nog maar eens: in verge-

lijking met de rest van de wereld zijn we goede duikers van de circa 1
miljoen nieuwe duikers per jaar maakt een meerderheid hun eerste
duik in tropisch water). Maar ook voor ons zijn er nog wat aanvullende
stappen die we kunnen zetten:

5. MAAK AFSPRAKEN

Gidsen, vooral in tropische gebieden, zijn heel klantgericht. Ze zijn
bereid om met naaktslakken te slepen of dieren het koraal uit te ja-
gen om jou het perfect plaatje te laten maken. Vraag ze vooral om
overal vanaf te blijven. Vaak is er zoveel nieuws te zien
dat alleen wijzen al voldoende is. Echt goede duik-
scholen nemen zelf het heft in handen en geven
vooraf voorlichting. Uit verschillende onderzoe-
ken blijkt dat een goede briefing over verant-
woord duiken het grootste effect heeft als
we duurzaam willen duiken. Zojuist is al
gesteld dat de meeste schade aan het be-
gin van de duik optreedt. Zorgvuldig te
water gaan en snel in trim komen, kan
prima door de divemasters worden be-

geleid.

6. SELECTEER OP BESCHERMDE
GEBIEDEN
Steeds meer landen wijzen ook onder water na-
tuurreservaten aan. Ze doen hun uiterste best om
deze gebieden te beschermen en richten ze vaak zo
in dat duurzaam duiken mogelijk is. Denk aan vaste boeien
waardoor er niet geankerd hoeft te worden, een verbod op het
voeren van vissen, het verbieden van duikmessen en handschoenen,
of beperking van het aantal bezoekers. Als je in deze gebieden gaat
duiken ben je iets duurder uit, maar je draagt bij aan de in stand hou-
den van de natuur. Er is een groeiende groep duikscholen die zich af-
ficheert als “duurzaam”. Kenmerken zijn, naast het verantwoord duiken
in mooie gebieden, alle bovengenoemde punten en het verbieden
van wegwerpplastic. Een enkeling begint ook al met elektrisch varen
of stille motoren. Geluidsoverlast is een vorm van vervuiling die sterk
wordt onderschat.
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Reizen | Duurzaam duiken

Een goede briefing
heeft het grootste
effect als we duur-

zaam willen duiken.

7. REIS DUURZAAM

Dat is een lastig punt omdat je voor veel duik-
bestemmingen moet vliegen. En in deze coro-
natijd is het propageren van carpooling ook
niets. Op dit punt blijft de technologie zich ont-
wikkelen en wordt steeds meer groene energie
gebruikt voor transport. Laat je reisorganisatie
uitleggen wat zij eraan (kunnen) doen. Niet al-
leen onder water, maar ook aan de wal. Resorts
zetten steeds vaker stappen in de goede rich-
ting: geen plastic, duurzaam energie opwekken,
lokaal voedsel gebruiken en vermindering van
de afvalstromen zijn aspecten die steeds vaker
worden genoemd. Stel jezelf vooral de vraag:
moet ik wel ieder jaar twee keer op vliegreis?

8. KOM IN ACTIE

Duikvaker is als voorbeeld genoemd. Je inzetten
voor duurzaamheid vanuit een aangepraat
schuldgevoel is niet leuk, maar tal van duurzame
onderwateractiviteiten zijn een leuke en zinvolle
uitbreiding van de hobby. Internationaal is PADI
het nu zelfstandige project Aware gestart. Een
bonte verzameling van wat je kan doen, van ko-
raalherstel tot monitoring en bescherming van
soorten. De site is Engelstalig, maar verder: zoek
ze eens op. Laat alleen de bellen achter, neem
alleen foto's is een van hun motto's. Dat vat veel
van de tekst van dit artikel al samen.

Onderwatersport | maart - april 2021




Koraalherstel in Kenia

Het project Reefolution werkt aan herstel van het koraalrif in Kenia. Het is een van de projecten
waar wetenschap en sportduikers samenkomen. Begeleid door de Universiteit Wageningen is
men hier op zoek naar de beste manier om beschadigd koraal weer aan te laten groeien. Tijdens
een duikvakantie kunnen duikers helpen bij de koraalkweek (foto: Rob Aarsen).

9. VERTEL HET HELE VERHAAL

We hebben de neiging onze duik, of het nu in
binnen- of buitenland is, samen te vatten in
een of twee foto's. Dan bestaat de onderwa-
tersport uit één (uitvergroot) beeld. Wie een
beetje actief is op sociale media ziet de natuur
bijna dagelijks op de meest prachtige manieren
langskomen. Deze zomer hebben een paar-
honderd duikers deelgenomen aan de online
cursus Onderwaterbiologie Wereldwijd, een
NOB aanbod in coronatijd. Als onderdeel van
het huiswerk werd de deelnemers gevraagd
naar hun ervaring met aantasting van het mi-
lieu en voorbeelden van duurzaam duiken. Een

markt. Maar alleen als wij meer vertellen en
tonen dan alleen die ene foto. En dat hoeft
geen straf te zijn. Tenslotte is er een ding dat
we misschien net zo graag doen als duiken, en
dat is erover praten.

Robert en Joyce Vos gaven een mooi voorbeeld
tijdens de specialisatie Onderwaterbiologie
Wereldwijd: ‘Wij duiken bij Voodoodivers, een
Nederlandse duikschool in Hurghada. Zij or-
ganiseren elke woensdag een zogenaamde
clean-up dive. Na de duikdag is er de moge-
lijkheid om in de aanleghaven achter het res-
ort de rommel die altijd maar weer in het wa-

Duurzame onderwateractiviteiten
zijn een leuke en zinvolle uitbreiding
van de hobby. ‘Elke week komen er
diverse vuilniszakken vol troep
uit het water.

aantal deelnemers gaf toe dat ze er even over
na hadden moeten denken, maar de meesten,
zoals Jan van het citaat aan het begin, wisten
snel en heel scherp hun ervaringen op papier
te zetten. Dat kan van enorme waarde zijn. Als
de organisaties die duurzaam bezig zijn eco-
nomisch voordeel krijgen van hun werkwijze,
kan dat heel snel doorwerken in de toeristen-
branche. Onderzoek laat zien dat onze uitga-
ven voor onze hobby cruciaal zijn voor de

ter terechtkomt op te ruimen. Elke week
komen er diverse vuilniszakken vol troep uit
het water. Plastic flesjes, yoghurtbekertjes,
dopjes, glazen flessen, kroonkurken, poets-
doeken, emmers, borden, bouwafval, peu-
ken, visdraad. Sommige spullen waaien vanaf
het strand het water in, andere materialen
worden vanaf boten, of bouwplaatsen het
water ingegooid.' Een klein, mooi voorbeeld
dat navolging verdient! |
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