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PVB 2.1: Geven van training – Praktijkbeoordeling Buitenduik

	Naam kandidaat: 
NOB nr.:
	Datum

	
	PVB-beoordelaar 

	Afnamecondities en voorbereiding kandidaat

	De opleiding Duikbegeleider is geheel gevolgd
	 

	Toelichting: (Hieronder graag een Top-Tip-Top toevoegen voor deze kandidaat)






	
Beoordelingscriteria (KSS)
	Toelichting (NOB)
	Reflectie


	Waargenomen gedrag en/of uitspraken (of nalaten daarvan) waarop score is gebaseerd
	Voldaan

	
Werkproces 2.1.1: Begeleidt sporters bij lessen

	1
	Motiveert, stimuleert en enthousiasmeert sporters
	De kandidaat geeft de door hem/haar begeleide duiker voldoende aandacht en houdt onder water regelmatig oogcontact.

De kandidaat maakt duidelijk dat fouten leermomenten opleveren.
	
	
	

	2
	Stemt de manier van omgang af op sporters en benadert hen op positieve wijze
	De kandidaat checkt of de leerstof specifiek is toegesneden op het ingangsniveau en de duikpraktijk van de door hem/haar begeleide duiker.
	
	
	

	3
	Gebruikt heldere en begrijpelijke taal naar sporters
	De kandidaat gebruikt heldere taal (begrijpelijkheid, bondigheid)
	
	
	

	4
	Spreekt sporters aan op hun (sport)gedrag
	De kandidaat ziet erop toe dat de duikers elkaar respectvol behandelen.
	
	
	

	5
	Bewaakt (en ziet toe op) veiligheid en handelt in geval van een noodsituatie (ongeluk)
	De kandidaat voert een risico-inventarisatie uit via ‘Check de Stek’  en deelt zijn conclusies met de 2*-instructeur en de door hem/haar begeleide duiker.

De kandidaat besteedt voldoende aandacht aan de veiligheid:
· checkt de medische keuring van de duiker
· checkt de medische toestand van de duiker (ziek geweest, verkoudheid)
· geeft een korte veiligheidsbriefing (klaren, bij pijn niet verder gaan, gladde vloer, apparatuur aan de kant)
· Checkt of de briefing begrepen is en maakt detailafspraken over de invulling van de les
· ziet toe op een buddycheck tussen de begeleide duiker en zichzelf.

De kandidaat besteedt voldoende aandacht aan de veiligheid binnen het kader van de Richtlijnen voor Veilig Duiken.

De kandidaat besteedt voldoende aandacht aan het waarborgen van de veiligheid van de deelnemers in de opleidingssituatie.
	
	
	

	6
	Vertoont voorbeeldgedrag op en rond de sportlocatie
	De kandidaat vertoont voorbeeldgedrag in en rond de duiklocatie.
	
	
	

	7
	Gaat vertrouwelijk om met persoonlijke informatie
	De kandidaat gaat vertrouwelijk om met persoonlijke informatie.
	
	
	

	8
	Houdt zich aan de beroepscode
	De kandidaat houdt zich aan de NOB Gedragscode.
	
	
	

	9
	Informeert over sportrelevante zaken als kleding en materiaal
	De kandidaat checkt of de duikuitrusting die nodig is voor de les aanwezig en in orde is.
	
	
	

	
Werkproces 2.1.2: Bereidt zich voor op lessen

	1
	Zorgt dat materialen en hulpmiddelen beschikbaar zijn
	De kandidaat heeft gezorgd voor de voor deze les benodigde ‘extra’ materialen.
De kandidaat checkt de aanwezigheid van materiaal voor noodsituaties:
· EHBO-koffer
· Zuurstofkoffer
· Ongevalsmeldingsformulier.
	
	
	

	2
	Zorgt dat de sportactiviteit is afgestemd op de sporters
	De kandidaat heeft zich op de hoogte gesteld van de vorderingen van de door hem begeleide duiker en past daar indien nodig de oefening(en) op aan.
	
	
	

	3
	Past de oefening aan, aan de specifieke omstandigheden
	De kandidaat past de oefening aan zijn specifieke omstandigheden aan (is de toebedeelde duiker in staat om dit plan uit te voeren of zijn beperkte aanpassingen nodig).
	
	
	

	4
	Volgt de aanwijzingen van de verantwoordelijke 2*-instructeur / de NOB op
	De kandidaat overlegt – indien nodig – met de verantwoordelijke 2*-instructeur over zijn geplande afwijkingen van de les.
	
	
	

	5
	Komt afspraken na
	De kandidaat komt afspraken die gemaakt zijn in de voorbereiding na.
	
	
	

	6
	Houdt rekening met de grenzen van de eigen bevoegdheid
	De kandidaat blijft binnen de grenzen van de bevoegdheid van de NOB duikbegeleider.
	
	
	

	7
	Vraagt feedback
	De kandidaat geeft bij de buitenduik punten aan waarop hij specifiek feedback wenst.

De kandidaat laat blijken de hem aangereikte feedback te gebruiken
	
	
	

	
Werkproces 2.1.3: Legt oefeningen uit

	1
	Doet oefeningen op correcte wijze voor
	De kandidaat voert de duikvaardigheden uit conform de Demonstratie-vaardigheden (Demo Skills) uit de NOB-Instructeurshandleiding
	
	
	

	2
	Geeft aanwijzingen aan sporters
	De kandidaat onderkent uitvoeringsfouten en corrigeert tussentijds het gedrag van de begeleide duiker.
	
	
	

	3
	Controleert of de sporters de opdrachten goed begrijpen en uitvoeren
	De kandidaat legt de oefening zo uit dat de door hem begeleide duiker begrijpt wat ze gaan doen; hij controleert of hij is begrepen.
	
	
	

	4
	Kiest positie afgestemd op de oefening
	De kandidaat kiest te allen tijde een zodanige positie ten opzichte van de begeleide duiker dat hij verstaanbaar (onder water: zichtbaar) is.
	
	
	

	5
	Maakt zichzelf verstaanbaar
	De kandidaat legt  wat betreft structuur en spreekvaardigheid helder uit (volume, tempo, articulatie en melodie)
	
	
	

	6
	Zorgt dat de uitleg is afgestemd op de sporters
	De kandidaat demonstreert de relatie tussen de gepresenteerde lesstof en de praktijk.

De kandidaat geeft praktijknabije uitleg en voorbeelden.
	
	
	

	7
	Past de uitleg aan de beginsituatie aan
	De kandidaat heeft zich op de hoogte gesteld van de vorderingen van de begeleide duiker en past daar indien nodig de uitleg over de oefening(en) op aan.
	
	
	

	
Werkproces 2.1.4: Voert (onderdeel van) de les uit

	1
	Draagt bij aan het bereiken van het doel van de les
	De kandidaat draagt bij aan het bereiken van het doel van de les.

De kandidaat voert de oefening uit en reflecteert met de begeleide duiker op het behalen van de doelen en op het proces van de les.
	
	
	

	2
	Past indien nodig de oefeningen aan op de sporters en / of de omstandigheden
	De kandidaat past indien nodig de oefeningen aan op de duikers en / of de omstandigheden.
	
	
	

	3
	Legt uit en past relevante regels toe
	De kandidaat demonstreert de relatie tussen de gepresenteerde lesstof en de praktijk.

De kandidaat geeft praktijknabije uitleg en voorbeelden.
	
	
	

	4
	Maakt zichzelf verstaanbaar
	De kandidaat legt  wat betreft structuur en spreekvaardigheid helder uit (volume, tempo, articulatie en melodie)
	
	
	

	5
	Zorgt dat de sportactiviteit is afgestemd op de sporters
	De kandidaat volgt tijdens de les de vorderingen van de begeleide duiker en past daar indien nodig de oefening(en) op aan.
	
	
	

	6
	Gaat sportief en respectvol om met alle betrokkenen
	De kandidaat gaat sportief en respectvol om met alle betrokkenen.
	
	
	

	7
	Reflecteert op het eigen handelen
	De kandidaat reflecteert tijdens de evaluatie-momenten van de opleiding op het eigen handelen.
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