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1. Inleiding 

In Nederland is een driftduik redelijk goed te plannen. Toch weet iedere duiker dat de natuur zich niet altijd laat voorspellen: zeker in het buitenland komen nog wel eens onverwachte situaties voor met heel veel stroming. Wil je weten hoe je veilig en prettig kunt driftduiken en hoe het voelt om door een onzichtbare hand door het water te worden geleid? Dan is deze specialisatie wat voor jou!
 
Voor de duikers die zich verder willen bekwamen in het driftduiken heeft de NOB de specialisatie „Driftduiken‟. Deze specialisatie leert de deelnemer op een veilige en fijne manier een driftduik te maken, voor te bereiden en te begeleiden

Om deze specialisatie te volgen:
· Heb je minimaal je 2*-duikbrevet (of Advanced Open Water Diver) en 20 ervaringsduiken in West-Europees getijdenwater
· Beschik je over een geldige medische keuring
· Ben je lid van een NOB duikclub

Deze leergang is gemaakt in het kader van de 2* instructeur opleiding 2020/21. Het doel van de leergang is het behalen van PVB3.1 Geven van training. De leergang is gebaseerd op een oude leergang (Driftduiken, Paul Remkes). De leergang is aangepast naar de actuele situatie (medio 2020). Deze is gebaseerd op de officiële inland ENC’s van de Nederlandse vaarwegen. Rijkwaterstaat actualiseert deze informatie dynamisch. In 2020 wordt wekelijks de informatie met betrekking tot de vaarwegen (inclusief gedetailleerd diepte-informatie) in Zeeland geactualiseerd. De gebruiker van de leergang dient de actuele situatie te ijken met de referentie in deze leergang (2020 week 13). Rob Kool en Emiel Smits zijn de NOB docenten; Emiel Smits is daarbij de beoordelend IT-er (Instructeur Trainer). Taco Wijtzes is begeleidend IT-er. Robin Borst is buddy cursist van de auteurTijdens deze leergang is de focus op het inzetten van assistent(en) en het beoordelen van vaardigheden; gedurende deze focuspunten wordt de auteur van deze leergang beoordeeld door een buddy cursist instructeur in opleiding. Vice versa beoordeeld de auteur ook deze buddy cursist bij de opleiding.Voor deze onderdelen wordt de rol van buddy cursist verzorgd door Remko de Jong. Auteur van deze leergang is Folkert Bouma.



[bookmark: _Toc56533924]2. Analyse 
[bookmark: _Toc56533925]2.1. Wie zijn de deelnemers? 

De leergang ”Driftduiken“ is bedoeld voor duikers die voldoen aan de minimum voorwaarden in de inleiding genoemd. De deelnemer verlegd zijn of haar grens van duiken rond de kentering naar situaties waarbij de stroomsnelheid hoger is en er gebruik gemaakt wordt van de stroming. In Bijlage 9 is een voorbeeld gegeven. Graag aandacht voor privacy gevoelige informatie en weet dat in het kader van de AVG de bijlage met deelnemersanalyse slechts verstrekt mag worden aan personen die kennis moeten nemen van dit lesplan en de bijbehorende analyse. Na afloop van de les moet je erop toe zien dat deze bijlage vernietigd wordt.
 
[bookmark: _Toc56533926]2.2. Uitnodiging 
0. [bookmark: _Toc56533927]
1. [bookmark: _Toc56533928]
1.1. [bookmark: _Toc56533929]
1.2. [bookmark: _Toc56533930]
[bookmark: _Toc56533931]Wie nodigt hen uit?
[bookmark: _Toc56533932]Als eerste wordt er een uitnodiging gestuurd naar alle potentiële deelnemers door de instructeur die de leergang geeft. De uitnodiging wordt middels de whatsapp groep van de vereniging en de nieuwsbrief van de vereniging minimaal vier weken voordat de specialisatie start verstuurd. Dit om te peilen wie er belangstelling heeft voor de specialisatie onderwater oriëntatie. Hoe ziet de bekendmaking eruit?
In de uitnodiging dient minimaal het volgende te staan: 
 De titel van de specialisatie 
 De data wanneer de specialisatie gehouden wordt 
 Het ingangsniveau om deel te kunnen nemen 
 Wat de specialisatie inhoud 
 Waar de theorielessen en praktijklessen gehouden worden 
 Hoe je kunt aanmelden 
 De kosten die de deelnemer kan verwachten

In bijlage 1 is een voorbeeld opgenomen van een uitnodiging. 

[bookmark: _Toc56533933]Kosten van de specialisatie

Binnen de vereniging zijn de kosten voor een specialisatie vastgesteld in eenheidstarieven. Dit eenheidstarief omvat de kosten van boek en brevetkaart voor de deelnemers en een opslag voor vergoeding van klein (verbruik) materiaal dat voor de specialisatie wordt gebruikt. Het eenheidstarief voor deze specialisatie is € 75,00

Kosten voor flesvullingen tijdens het praktijkgedeelte zijn voor de deelnemer zelf. Uiteraard kan de deelnemer gebruik maken van de vulfaciliteiten van de vereniging.

Wanneer gebruik gemaakt wordt van een boot die de duikers afzet en ophaalt en tijdens de duik als volgboot fungeert komen deze kosten er nog bij. Deze kosten worden door de gebruikers van de boot naar rato verdeeld. Voorbeeld gebruik boot € 240,00. Vier deelnemers, 1 instructeur en 1 assistent. De rato is dan 6. De kosten voor het gebruik van de boot worden dan 240/6 = 40 €.  Bij boeking van de boot worden deze kosten vastgelegd.
 

[bookmark: _Toc56533934]Wat kunnen de cursisten? 
De cursisten hebben hun 2* opleiding afgerond of zijn hoger gebrevetteerd. Getijdenwater is een verplicht onderdeel van de 2* opleiding. Verondersteld mag worden dat de cursisten na het afronden van de 2* opleiding met enige regelmaat getijdenwater duiken hebben gemaakt en dus enige ervaring hebben in het duiken in getijdenwater (minimaal 20 ervaringsduiken). 
 
[bookmark: _Toc56533935]Wat willen de cursisten leren 
Na afloop van de leergang kunnen de cursisten een driftduik plannen, voorbereiden en uitvoeren. Ze gebruiken hiervoor acutele middelen (in drukvorm of on-line beschikbaar zijn (OpenCPN Waterkaart, getijde informatie) en de stromingsatlas. Ze houden hierbij rekening met de actualiteit (eventuele duikverboden, bron on-line Rijkswaterstaat).

Na afloop van de leergang hebben de cursisten de modified flutter kick ervaren.

Na afloop van de leergang kennen de cursisten het belang van een gestroomlijnde uitrusting en passen ze deze zoveel mogelijk toe. 

Na afloop van de leergang kennen de cursisten het belang van redundantie in de uitrusting en passen dit zoveel mogelijk toe (mes en linecutter, beide bereikbaar vanuit zowel linkerhand als rechterhand).

Na afloop van de leergang hebben de cursisten ten minste ervaren wat het effect is van de stroming.

Na afloop van de leergang kennen de cursisten het gebruik van een surface marker boei (SMB), ookwel decoboei genoemd en hebben ervaren deze toe te passen.

Na afloop van de leergang zijn de cursisten in staat om de geplande duik en de eigen opgedane ervaringen om te zetten in een verantwoord duikplan (locatie, lucht).

Na afloop van de leergang zijn de cursisten in staat om de geplande duik uit te voeren.

[bookmark: _Toc56533936]Wat is het standaard lesplan van de NOB?
De cursisten maken kennis met de leerdoelen van de leergang (modeling). In de lessen worden de leerdoelen verder verkend door de cursisten (shaping). De leerdoelen worden in de praktijk verder geoefend (scaffolding). 
[bookmark: _Toc56533937]Wat wil ik de deelnemers aanbieden?
De mate waarin shaping en scaffolding plaats vindt wordt individueel tussen cursist en instructeur afgestemd. Deelnemers met grotduik ervaring zullen bijvoorbeeld al enkele vaardigheden kennen, terwijl deelnemers die aan de minimale vereisten voldoen mogelijkerwijze alle vaardigheden als nieuw ervaren. Dit wordt verstaan onder individuele afstemming.

[bookmark: _Toc56533938]Motivatie
De planning en voorbereiding wordt met actuele, zoveel mogelijk on-line beschikbare ,hulpmiddelen uitgevoerd, waarbij de online omgeving de mogelijkheid biedt om actuele informatie te gebruiken en up to date te houden.

De stroming is vaak te sterk om tegen in te zwemmen. Met de “modified flutter kick” slag leert de cursist om efficiënte voortstuwing te gebruiken om te kunnen corrigeren in de stroming. Met efficiënt wordt bedoeld zo min mogelijk luchtverbruik verhogend.

Het gebruik van redundantie in mes en line cutter, met het oefenen van de toepassing ervan is bedoeld om stress factoren zo klein mogelijk te houden. De cursist heeft geoefend en weet zich in de praktijk te bevrijden. Hierdoor worden risico’s gemitigeerd en kan de cursist een adequaat luchtplan voor deze duik maken. 

Al deze factoren leiden in de gehele motivatie tot een verantwoorde uitvoering van de geplande duik.

[bookmark: _Toc56533939]De accommodatie 

Gezien de leergang bestaat uit een theorie- en een praktijk gedeelte wordt er gebruik gemaakt van verschillende accommodaties/locaties. Omdat er nieuwe vaardigheden geleerd worden bestaat de praktijk uit 3 lessen, waarbij in de eerste les de praktijkvaardigheden in een zwembadomgeving of besloten (confined) open water omgeving geoefend worden.
 
[bookmark: _Toc56533940]Theorieles 
De theorieles zal bij voorkeur plaatsvinden in het clubhuis van Onderwatersportclub Gorinchem. OSCG zorgt voor koffie, thee en een koekje. Indien een fysieke bijeenkomst niet mogelijk is vanwege omstandigheden (bijvoorbeeld Covid-19 maatregelen van kracht) dan kan de theorieles ook via MS Teams gevolgd worden in een on-line lesomgeving. Bij een lesonderdeel “Plan je driftduik” wordt bij gebruik van een on-line omgeving meerdere kanalen gedefinieerd. Een cursistenpaar per kanaal. De instructeur en moderator zullen afwisselend per kanaal inloggen om het cursistenpaar te begeleiden.

In Bijlage 4 is het lesplan opgenomen voor de theorieles, dit is voor de voorkeurlocatie en de alternatieve online methode uitgewerkt.
[bookmark: _Toc56533941]Praktijklessen Zwembad / confined open water
De zwembadles vindt bij voorkeur plaats in het wedstrijdgedeelte van het Caribabad te Gorinchem. We maken gebruik van de uren waarop vereniging OSCG te Gorinchem het zwembad huurt. Indien een zwembadles niet mogelijk is vanwege omstandigheden (bijvoorbeeld Covid-19 maatregelen van kracht) en de analyse van de deelnemers (Bijlage 9) het toestaat om in een veilige besloten buitenwater omgeving de les te geven dan wordt hiervoor gekozen. Hierbij relevante aandachtspunten:
· Oefenen van vaardigheden in niet stromend water met een goede zichtwaarde
· Deelnemers met natpak/droogpak (oefenen in gelijkwaardige omgeving als waar de deelnemer regulier in duikt gedurende dezelfde omstandigheden; voorbeeld: watertemperatuur > 10 graden, waar mogelijk oefenen boven thermocline, etc).

[bookmark: _Toc56533942]Praktijklessen Buitenwater
De praktijklessen (2 stuks) zullen worden gegeven op een locatie waar driftduiken mogelijk is. We proberen de 2 duiken op 1 dag te plannen.
We gaan met een boot of de driftduiken worden gepland op een locatie waar makkelijk te water gegaan kan worden en het water weer verlaten kan worden en waarbij de support op de landzijde mee kan rijden/lopen of fietsen met de duikers. Bij gebruik van een boot proberen we voor de geplande dag de gehele boot af te huren. De grootte van de boot bepaald het maximum aantal deelnemers, waarbij de schipper het aantal personen bepaald. Dit aantal personen minus 2 (instructeur en assistent) is het aantal deelnemers wat kan deelnemen. Boten via www.mobidick.nl, www.bootduikenzeeland.nl of via Bert Moet www.driftduiken.nl..
Wanneer er meer deelnemers zijn dan per sessie in de boot kan deelnemen zullen we de driftduik vanaf de kant plannen of de groep opsplitsen.
  
[bookmark: _Toc56533943]De hulpmiddelen 

Ook hier is een scheiding te maken tussen theorieles en de beide vormen van praktijkles. 
 
[bookmark: _Toc56533944]Hulpmiddelen theorieles 
- Laptop
- Beamer
- Whiteboard, stiften
- getijdentabel
- stromingsatlas
- waterkaart
- online lesomgeving bij digitale theorieles

[bookmark: _Toc56533945]Hulpmiddelen praktijklessen zwembad
· Zuurstofkoffer en EHBO-koffer
· Lijnsnijder
· Stukken lijn en net
· Rubberboot
· Decoboei SMB
· Buitenwatervinnen
 
[bookmark: _Toc56533946]Hulpmiddelen praktijklessen buitenwater
- Zuurstofkoffer en EHBO-koffer 
- Skippybal als volgboei
- decoboei SMB
- Haspel of lijn. 
- Lijnsnijder
- Boot
[bookmark: _Toc56533947]Assistentie 
[bookmark: _Toc56533948]theorieles

Tijdens de theorieles wordt zoveel als mogelijk gebruik gemaakt van de kennis en kunde van de cursisten zélf. Een cursist die stof aan een andere cursist uitlegt is immers zélf extra goed met de stof bezig. Het leerrendement voor de andere cursist is ook hoger wanneer hij of zij actief met een buddy leert. De begeleiders krijgen ook een rol bij de theorielessen zodat ik mij als instructeur kan richten op het proces en kan toetsen of het gewenste eindniveau door de aanwezige cursisten wordt bereikt.

[bookmark: _Toc56533949]Praktijkles zwembad / confined open water
Tijdens de praktijkles zwembad/confined open water is er assistentie van een 3* duiker (ten minste 3* gebrevetteerd of hoger en in het bezit van de specialisatie driftduiken of vergelijkbare specialisatie van een andere duikorganisatie (IANTD, PADI, SSI, etc)) die de vaardigheden beheerst en waakt over de veiligheid van de cursisten wanneer de instructeur de nieuwe vaardigheden voordoet. De instructeur en deze 3*assistent duiker vormen een team.
Bij het oefenen van bootprocedures in het zwembad of confined open water is er een extra assistent die de middelen (boot) prepareert en te water laat voor de oefeningen. Ook na afloop haalt deze assistent de middelen weer uit het water.

De assistent met een veiligheidstaak en de verantwoordelijke instructeur kan de oefeningen stil leggen, wanneer dit nodig geacht wordt. 
Tijdens de zwembadles/confined open water les wordt zoveel als mogelijk gebruik gemaakt van de kennis en kunde van de cursisten zélf. Een cursist die stof aan een andere cursist uitlegt is immers zélf extra goed met de stof bezig. Het leerrendement voor de andere cursist is ook hoger wanneer hij of zij actief met een buddy leert. De rollen van de begeleiders zijn hiervoor genoemd zodat ik mij als instructeur kan richten op het proces en kan toetsen of het gewenste eindniveau door de aanwezige cursisten wordt bereikt.

[bookmark: _Toc56533950]Praktijkles buitenwater
Bij gebruik van een boot tijdens de praktijkles buitenwater is assistentie in de vorm van iemand die de boot bestuurt noodzakelijk bij het uitvoeren van de praktijkles als bootduik.

Tijdens de praktijkles buitenwater als kantduik wordt per cursisten buddy paar een assistent op de kant aangewezen. Deze begeleidt de duikers op de instaplocatie naar de waterkant en helpt de duikers te water. Deze volgt aan de hand van de planning de driftduik en is op de geplande locatie waar de duikers met de opstijging beginnen paraat (vanaf het moment dat de volgboei zichtbaar is of de SMB boven water komt) en zal zich naar de uitstaplocatie begeven om daar de duikers te assisteren om uit het water te komen.

De assistenten hebben een veiligheidstaak en zullen tijdens de praktijkles niet zelf duiken. Ook zal er een oppervlakte coördinator / duikleider zijn die zonodig op aangeven van de assistenten verdere aktie onderneemt wanneer duikers afdrijven. Ook de oppervlakte coördinator / duikleider zal tijdens de praktijkles niet zelf duiken.

Zodra het aantal cursisten bekend is en de praktijkles met een boot wordt uitgevoerd zal de kapitein van de boot hiervan op de hoogte gesteld worden. In overleg met hem of haar wordt de praktijkdag vastgelegd. De kapitein van de boot zal tijdens de praktijkles niet zelf duiken.

Tijdens de praktijkles wordt zoveel als mogelijk gebruik gemaakt van de kennis en kunde van de cursisten zélf. Een cursist die stof aan een andere cursist uitlegt is immers zélf extra goed met de stof bezig. Het leerrendement voor de andere cursist is ook hoger wanneer hij of zij actief met een buddy leert. De rollen van de begeleiders zijn hiervoor genoemd zodat ik mij als instructeur kan richten op het proces en kan toetsen of het gewenste eindniveau door de aanwezige cursisten wordt bereikt.
[bookmark: _Toc56533951]Planning van de leergang 
Welke onderwerpen komen aan bod?
Wat zijn mijn doelen?
Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
Welke werkvormen kies ik?
Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?

Welke onderwerpen komen aan bod? 

De leergang bestaat uit drie delen namelijk een theoriedeel en twee praktijkdelen. Elk deel heeft zijn eigen inhoud. In het lesplan wordt aangegeven wat er behandeld wordt en in welk tijdsbestek, daarnaast worden onderwerpen in delen van de leergang behandeld en herhaald. Tussen de onderdelen van het praktijkdeel en dan specifiek het zwembad gedeelte en het buitenwater gedeelte zit bewust tijd. Deze tijd is gereserveerd voor cursisten om de nieuwe vaardigheden zelfstandig te oefenen in het buitenwater. 

De onderwerpen die aan bod komen zijn:
· driftduik plannen, voorbereiden en uitvoeren op basis van actuele middelen (in drukvorm of on-line beschikbaar (OpenCPN Waterkaart, getijde informatie en de stromingsatlas). Hierbij wordt rekening gehouden met de actualiteit (eventuele duikverboden, bron on-line Rijkswaterstaat).
· Techniek:
· modified flutter kick
· belang van gestroomlijnde uitrusting
· belang van redundantie in de uitrusting (voorbeeld mes en linecutter)
· belang van bereikbaarheid uitrusting (vanuit zowel linkerhand als rechterhand).
· Gebruik en toepassing van surface marker boei (SMB), ookwel decoboei genoemd
· Bewustwording effect van stroming.
· Geplande duik en de eigen opgedane ervaringen vertalen naar een verantwoord duikplan (locatie, lucht).
· Uitvoering van het duikplan

[bookmark: _Toc56533953]Activeren kennis van de deelnemers 

De leerdoelen van de theorieles zijn een uitgangspunt. 
Na de theorieles wordt duidelijk in welke onderdelen de cursisten al bekwaam is of waar nog aan gewerkt moet worden. Bijvoorbeeld wanneer het object SMB nog onbekend is voor de cursist dan kan maatwerk afgesproken worden. Bijvoorbeeld de cursist oefent zelfstandig of met een instructeur van de vereniging in het gecontroleerd oplaten van een SMB onder gecontroleerde omstandigheden (voorbeeld: niet stromend water). 

Ookhet onderdeel duikplanning leent zich voor de cursist om na de theorieles zelfstandig met een buddy een verkennende duik te maken om bewust te worden van de locatie specifieke kenmerken die invloed kunnen hebben op een driftduik.

Daarnaast kunnen de cursisten nog oefenen met het onderdeel duikplanning. Bied de cursisten ruimte om bijvoorbeeld voorafgaand aan de praktijkles feedback te leveren op de als huiswerk gemaakte duikplanning.

Er is tijd nodig voor bovengenoemde onderdelen. Dit is maatwerk, maar houdt ten minste rekening met twee weken tussentijd, mogelijk meer.

De praktijkles bestaat uit een zwembadles (maximaal anderhalf uur) (Bijlage 5) en twee buitenwaterduiken die gecombineerd zijn in Bijlage 6. De zwembadles wordt bij voorkeur in de periode gehouden waarbij een driftduik niet verantwoord is (buitenwatertemperatuur < 10 graden Celsius). De zwembadles wordt gepland tussen Januari 2021 en eind Maart 2021.

De praktijkles buitenwater wordt afgestemd op de cursistengroep (natpak of droogpakduikers) en ten minste uitgevoerd wanneer het buitenwater warmer is dan 10 graden Celsius. De buitenwaterles is verder afhankelijk van weersomstandigheden (goed zicht) en de getijdentabellen. De buitenwaterles wordt gepland tussen half april 2021 en de zomervakantie 2021, hierbij rekening houdend met de vispercelen en het feit dat deze periode overlapt met het kreeftenvisseizoen).

[bookmark: _Toc56533954]Briefing 
De specifieke lesplannen voor de lessen zijn opgenomen in Bijlage 4, 5 en 6. Voor elk onderdeel wordt een briefing ingepland. Er is een briefing met het kader (verantwoordelijke instructeur, assitenten) en een briefing met de cursisten. 

[bookmark: _Toc56533955]Waarborgen veiligheid 
Het gaat niet om de fouten die we maken, maar het gaat er om hoe we met onze fouten omgaan en dat we er van leren. Een ‘veilig’ meldpunt biedt ruimte aan instructeurs, toezichthouders en duikers om hun incidenten te bespreken, zonder angst voor vergelding en wordt aangeboden door stichting DOSA. 

https://www.duikongevallen.nl/component/formmaker/?view=formmaker&id=22&Itemid=195

De specifieke lesplannen voor de lessen zijn opgenomen in Bijlage 4, 5 en 6. Voor elk onderdeel wordt specifiek benoemd hoe de veiligheid geborgd wordt. Algemeen geldt dat bij elke praktijkles een oppervlakte coördinator gesteld wordt, deze is het aanspreekpunt voor de EHBDO en de duikersveiligheid. 

Houd er rekening mee, zeker bij de praktijkbuitenwaterlessen, dat omstandigheden buiten kunnen afwijken (bijvoorbeeld springtij, richting van de wind) en hoe hier mee om te gaan. Ook kunnen cursisten, maar ook instructeurs zenuwachtig zijn voor de les. Die factoren samen geven een extra dimensie waar je rekening mee moet houden. Bijvoorbeeld extra tijd nemen voor briefing vooraf, begeleiding van een zenuwachtige cursist. Vraag ook altijd na of de betrokkene fit genoeg is en zich confortabel genoeg voelt om de duik te maken. Vermijd stress en groepsdruk.

Specifiek bij het gebruik van een boot voor de praktijkbuitenwaterlessen is de kapitein van de boot verantwoordelijk voor de veiligheid. Er gaat in de boot een assistent of instructeur mee om de duikende cursisten te assisteren bij het te water gaan en in de boot komen. Er gaat tevens een standby duiker mee om zonodig in het water te assisteren.

Bij een kantdriftduik als praktijkbuitenwaterles is de instructeur verantwoordelijk voor de veiligheid. Er gaan assistenten mee om de cursisten te assisteren bij het te water gaan en uit het water te komen. Zonodig gaat deze assistent ook te water (duikpak, snorkeluitrusting) om zonodig in het water te assisteren.

Tijdens de lessen dragen we stichting DOSA een warm hart toe door de cursisten te wijzen op de stichting en aan te moedigen om de publicaties van de stichting door te nemen. In elke lesplan met een EHBDO onderdeel is toegang tot het meldpunt de normale gang van zaken. Bij een duikongeval melden bij stichting DOSA.

. 

[bookmark: _Toc56533956]Realisatie van de leergang 

[bookmark: _Toc56533957]Het bereiken van een plezierige sfeer 

Het belangrijkste van deze specialisatie is dat het vooral een leuke bezigheid is. 
Een informele sfeer creëren is hier belangrijk. Betrek je deelnemers in jou verhaal. 
 
[bookmark: _Toc56533958]Individuele aandacht deelnemers 

De lessen zijn zo opgebouwd dat de individuele aandacht van de deelnemers gewaarborgd is. Als een deelnemer een vraag heeft laat deze vraag dan door een andere deelnemer beantwoorden voordat je hem zelf beantwoord. Tijdens de les zullen er onderdelen in groepsvorm uitgevoerd worden alsook individueel. Als er vragen zijn ontstaan naar aanleiding van de te bestuderen stof kom er dan op terug tijdens je les. Zo zal de deelnemer terug zien dat zijn vraag aandacht krijgt. 
 
[bookmark: _Toc56533959]Activeren van de voorkennis van de deelnemers 

De opzet van de les is dat de deelnemers vooral veel zelf doen en dat de cursisten zoveel mogelijk van elkaar leren. Mogelijk brengen cursisten (of assistenten) ervaringen in, die in de les ingebed kunnen worden. Voorbeeld een cursist realiseert zich een ervaringsduik die kenmerken van driftduiken had/ omstandigheden had die in de cursus toegelicht wordt. Er worden relaties gelegd naar wat mensen al weten (onbewust) En met de lesstof zich nu ook bewust beseffen en bekwamen.
 
[bookmark: _Toc56533960]Evaluatie 
Evaluatie met cursisten
Bij elk lesplan is in de bijlage (4, 5 of 6) een productevaluatie opgenomen. De inhoudelijke doelen worden voorafgaand aan elke les genoemd naar de cursisten met een tijdindeling. Na afloop van de les worden deze doelen teruggevraagd in de evaluatie. 

Benoem in de evaluatie met de cursist, zeker wanneer je bij de briefing te maken hebt gehad met omstandigheden die stress verhogend waren, hoe je dit samen met de cursist vooraf hebt besproken en doorgenomen en de stress hebt verminderd en vraag door hoe de cursist dit nu na de les heeft ervaren. 

Aan elke cursist wordt een procesevaluatieformulier uitgereikt. Dit formulier is opgenomen in bijlage 3 en levert naast de essentiële feedback ook de cursist een mogelijkheid om opmerkingen of verbeterpunten te delen die dan meegenomen kunnen worden in de volgende les van de leergang.

Evaluatie met begeleiders
Bij elk lesplan is in de bijlage (4, 5 of 6) een tijdindeling opgenomen. Bij mijn begeleiders toets ik na afloop van de les of de lesvorm begrijpbaar was voor de cursist en binnen de gestelde tijdindeling bleef. Na afloop van de les worden deze doelen teruggevraagd in de evaluatie.

Evaluatie met verantwoordelijk instructeur
Bij elk lesplan is in de bijlage (4, 5 of 6) een realisatievoorstel met lesdoelen opgenomen. Bij mijn verantwoordelijke instructeur toets ik na afloop van de les of de lesvorm begrijpbaar was voor de cursist, voldoende interactief voor de cursist en de juiste diepgang (niet te ingewikkeld of te weinig diepgang) had voor de cursisten. Na afloop van de les worden deze doelen met bijbehorende verbetersuggesties teruggevraagd in de evaluatie.

Evaluatie met IT-er (begeleidend)
Bij elk lesplan is in de bijlage (4, 5 of 6) een realisatievoorstel met lesdoelen opgenomen en een lijst met SMART geformuleerde leerdoelen. Bij mijn begeleidend instructeur trainer toets ik na afloop van de les of de lesvorm voldoende interactief voor de cursist was met een voor de cursist afgestemde en uitdagende diepgang (niet te ingewikkeld of te weinig diepgang) voor de cursisten. Ook wordt de lijst met leerdoelen beoordeeld. Na afloop van de les worden deze doelen met bijbehorende verbetersuggesties en invulling van de feedback teruggevraagd in de evaluatie.

Evaluatie met IT-er (beoordelend)

Bij mijn beoordelend instructeur trainer toets ik na afloop van de les of criteria van de PVB behaald zijn. Na afloop van de les worden deze doelen met bijbehorende verbetersuggesties en invulling van de feedback teruggevraagd in de evaluatie.

 
[bookmark: _Toc56533963]Bronvermelding: 

- Instructeurshandleiding NOB website 
- F11 Overzicht specialisatie versie 08.1 
- NOB Website (http://www.onderwatersport.org) 
- Cursusboek Driftduiken NOB 
- Website Bert Moet (http://www.driftduiken.nl)
- Stroomatlas HP33
- Getijdentabel Vlissingen, Sint Annaland, Oosterschelde 04, Stavenisse http://getij.rws.nl
- Herleidingstijden: Zeelandbrug -50 min HW, -33 min LW, bron website NOB
- OpenCPN Waterkaart Zeeuwse Wateren (uitgave Rijkswaterstaat), versie 20200513, week 20
 
[bookmark: _Toc56533964]Bijlagen 

Bijlage 1: De uitnodiging 
Bijlage 2: DOSA melding online
Bijlage 3: Check de Stek 
Bijlage 4: Lesplan Theorie 
Bijlage 5: Lesplan Praktijk Zwembad
Bijlage 6: Lesplan Praktijk buitenwater
Bijlage 7: bewust leeggelaten
Bijlage  8: Onderzoek  naar geschikte locatie
Bijlage 9: Analyse van de deelnemers


[bookmark: _Toc56533965]Bijlage 1: De uitnodiging Specialisatie “Driftduiken” 

Beste ……, 

Binnenkort wordt er de specialisatie “Driftduiken” georganiseerd. 

In Nederland is een driftduik redelijk goed te plannen. Toch weet iedere duiker dat de natuur zich niet altijd laat voorspellen: zeker in het buitenland komen nog wel eens onverwachte situaties voor met heel veel stroming, maar ook in Nederlands grootste nationale park de Oosterschelde kunnen deze situaties met veel stroming voorkomen. Wil je weten hoe je veilig en prettig kunt driftduiken en hoe het voelt om door een onzichtbare hand door het water te worden geleid? Dan is deze specialisatie wat voor jou!
 
Voor de duikers die zich verder willen bekwamen in het driftduiken heeft de NOB de specialisatie „Driftduiken‟. Om deze specialisatie te volgen:
· Heb je minimaal je 2*-duikbrevet (of Advanced Open Water Diver) en 20 of meer ervaringsduiken in West-Europees getijdenwater
· Beschik je over een geldige medische keuring
· Ben je lid van een NOB duikclub

 
Wat gaan we doen.
· We hebben 1 avond (ca. 2 uur) een theorieles (Januari 2021/Februari 2021).
· We oefenen vaardigheden tijdens een zwembadles in het wedstrijdbad Caribabad Gorinchem of in een vergelijkbare veilige buitenwater situatie (locatie wordt nog medegedeeld). Medio februari 2021/Maart 2021.
· Dan gaan we op 1 dag 2 praktijk/ervaringsduiken maken op de Oosterschelde. Tussen half april 2021 en zomervakantie 2021.

De kosten van deze specialisatie zijn: € 75,00. Dit is exclusief de kosten voor de flesvullingen tijdens de praktijk/ervaringsduiken en de kosten van de huur van de volgboot. Het gebruik van een boot is afhankelijk van de gekozen locatie en het aantal deelnemers.

Heb je interesse meld je dan aan! 

	Je kunt je eigen opgeven door te mailen naar: secretaris@oscg.nl. Specialisatie “Driftduiken”  en vermeld daarbij de volgende gegevens:

	Naam: 
Hoogst behaalde brevet: 
NOB Relatienr.: 

	 



[bookmark: _Ref271055106][bookmark: _Toc314124756][bookmark: _Toc314128253][bookmark: _Toc56533966][bookmark: _Ref271055069][bookmark: _Toc314124757][bookmark: _Toc314128254][bookmark: _Toc56533967]
 Bijlage 2: Check de Stek voor locatie Zeelandbrug	Comment by Taco Wijtzes: Locatie kaarten, datum planningen, stromingen planningen, eigen plan voor duik 1 en voor duik 2
[image: Nederlandse Onderwatersport Bond] 	 	Noodplan / Check de Stek
	Locatie: Pijlers Zeelandbrug
	*) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland



`
	Adres: 
	Galgelaan, na einde Straalweg
	 Alarmlocatienr:
	32

	Plaats:
	Zierikzee
	Postcode:
	4301

	Geografische positie:
	N 51.629606 
E  3.914566

	Provincie/Land
	Zeeland / Nederland

	[image: ]

	Hulpdiensten
	Telefoonnr:
	Opmerkingen

	
Meldkamerhulpdiensten:
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes)
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes
	
112
0031 113 234 000
	

(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290)
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis

	
DMC Den Helder:
	
0031 223 658 220

	
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076) 


	Universitair Ziekenhuis Antwerpen: 

	0032 382 13 055
	Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde

	AMC Amsterdam ZO
	0031 205 669 111
	Afdeling Hyperbare Geneeskunde

	Hulpdiensten
	Telefoonnr:
	Opmerkingen

	
	
	



	Lokaal ziekenhuis:
	Admiraal de Ruyter Ziekenhuis
	Telefoon:
	0113 234 290

	Adres:
	’s Gravenpolderseweg 114 
	Plaats:
	4462 RA Goes

	Huisartsenpost:
(buiten kantooruren)
	Zeeland, locatie Schouwen-Duiveland: Borrendamme 9, 4301 VD Zierikzee
	Telefoon:
===>
	0900 – 1585


[image: ]

De Galgelaan eindigt in het fietspad wat de Zeelandbrug opgaat. Stuur een assistent via de gestippelde route naar het begin van het fietspad om de hulpdiensten op te wachten!
	Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is.

Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen.

Bij een duikongeval ook het voorval online melden bij het meldpunt:
https://www.duikongevallen.nl/component/formmaker/?view=formmaker&id=22&Itemid=195
[image: ]


	Informatie over de duiklocatie:

Bij afgaand water kan ook van de hoek “De Val” naar de Zeelandbrug gedoken worden. Staande met gezicht richting water bij de instap 1 is dit de mast op de dijk-punt aan linkerzijde.

Bij opkomend water kan ook vanaf duiklocatie “Halverwege” richting de Zeelandbrug gedoken worden. Dit is ter hoogte van de rode boei in de knik van de dijk, staande met gezicht richting water bij de instap (1 of 2) is dit voorbij instap 2 aan de rechterzijde. Bevestig voor het duiken bij “halverwege” eerst een touw om de instap/uitstap te vergemakkelijken.

Het water betreft hier de Oosterschelde waar het sterk kan stromen, afhankelijk van het tij. Neem vooraf kennis van de getijde informatie. Raadpleeg voor een driftduik de gedetaileerde informatie in de bijlage 8.






	· 

	Risico-analyse uitgevoerd
	· Maatregel

	Ongeval
	· EHBO koffer aanwezig?

	
	· On-line Meldformulier DOSA bekend bij duikleider? 

	
	· Zuurstofkoffer aanwezig?

	
	· Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar?

	
	· Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)?

	
	· Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij?

	Laten zien wat je doet
Oefeningen voor duikers
	· Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)?

	
	· Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)?

	Weersomstandigheden
	· Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ?

	Water
	· Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist?

	
	· Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)?

	
	· Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)?

	
	· Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)?

	
	· Schepen voor anker, vaarbeweging boten?

	
	· Gevaarlijke stromingen bekend?

	
	· Obstakels onderwater bekend?

	Plaatselijke bekendheid
	· Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd?

	
	· Tijdstip einde duik bij iedereen bekend?

	Buddyparen
	· Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding?

	
	· Ervaring en Brevetvereisten OK?

	
	· Duikers aanmelden voor het te water gaan

	Te water gaan
	· Inventariseer mogelijkheden en risico’s

	
	· Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s

	
	· Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid

	Uit het water komen
	· Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s 

	
	· Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen

	Duikers kwijt
	· Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’ 

	Invloed wind op de duikplaats:
	Stroomrichting met de neus naar het water

	Bij Zuidwestelijke wind kunnen de golven de in- en uitstap bij alle in- en uitstappen moeilijk maken. Dijkhellingen kunnen glad zijn.

	Afhankelijk van het tij. Bij afgaand water is de stroomrichting naar rechts, bij opkomend water is de stroomrichting links

	
	

	
Bijzonderheden duikplaats:
	
	

	
Duiken mogelijk rond kentering en daarbuiten wanneer drift duiken gemaakt worden van de ene instap naar de andere instap. Drift duiken mogelijk van “De Val” naar “Halverwege” en andersom, afhankelijk van de stroomrichting. Raadpleeg voor een driftduik de uitgebreide analyse in de leergang “Driftduiken” (Bijlage 8)
Vulstation aanwezig (lucht [gewone munten], nitrox (EAN32) [alleen met vulmunten van “de Witte Boulevard, Renesse”], din/int aansluiting, ook is er een 300 bar din luchtvulautomaat). Toiletten en een beschutte winddichte omkleedruimte en spoelbak.













[bookmark: _Toc56533968]

Bijlage 3: Evaluatieformulier cursist
Evaluatieformulier cursist
	
	Nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd

	benaderde ik jou op een positieve wijze?
	
	
	
	

	kwam ik mijn afspraken met jou na?
	
	
	
	

	ging ik sportief en respectvol met jou om?
	
	
	
	

	zet ik als instructeur een goed voorbeeld neer voor duikers?
	
	
	
	

	ging ik vertrouwelijk om met persoonlijke informatie?
	
	
	
	

	stelde ik mij probleemoplossend op?
	
	
	
	



Vul hieronder eventueel opmerkingen / verbeterpunten in:
	



Naam: (wanneer je anoniem feedback 	Datum: 
wilt geven mag je dit ook leeglaten)
	
	


 
 


Bijlage 4: Lesplan Theorie 
	[bookmark: _Hlk56763429]Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	In de analyse van de leergang zijn minimum eisen gesteld (Inleiding leergang). Echter de deelnemers kunnen ook meer ervaring hebben.
Een gedetaileerde analyse van de groepsdeelnemers wordt opgenomen in de bijlage. Deze bijlage is confidentieel en dient in het kader van de AVG na afloop van de les vernietigd te worden. 
Vanwege de corona maatregelen wordt de theorieles niet als bijeenkomst in het clubgebouw gehouden, maar via Ms Teams. 

	Wie nodigt hen uit?
	Maak een whatsapp groep bij het begin van de cursus, bijvoorbeeld wanneer de middelen besteld zijn en de cursisten de cursus betaald hebben. De instructeur(s) is/zijn beheerder van deze whatsapp groep. Via de whatsapp groep krijgen de cursisten actuele informatie en reminders voor les sessies van de instructeur(s) betrokken bij de opleiding. 

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Via whatsapp groep

	Wat kunnen de cursisten?
	Geef hier een generieke samenvatting van de bijlage. Let op, wanneer lesonderdelen al bij cursisten bekend zijn door ervaring kan het lesonderdeel gebruikt worden om kort te resumeren / verbeterpunten te bespreken en/of kan het lesonderdeel overgeslagen worden. 

	Wat willen de cursisten leren?
	De theorieles is bedoeld om de cursist te laten kennismaken en te oefenen met verschillende aspecten (lesonderdelen).

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Het lesplan bestaat uit afwisselende lesonderdelen. In de lesonderdelen is ruimte voor interactie. Nieuwe elementen worden in een actieve werkvorm aan de cursist uitgelegd en de cursist oefent er mee in kleine groep. De resultaten van elke groep worden geëvalueerd en zonodig gecorrigeerd en/of aangevuld. Naarmate de theorieles voortschrijdt wordt de cursist steeds meer betrokken in de lesstof.

	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Dit is afhankelijk van de deelnemers analyse. Het lesprogramma wordt op maat gemaakt. Wanneer door ervaring onderdelen al ingeslepen zijn kan de les aangepast worden. Belangrijk is dan wel te evalueren of er juist ingeslepen is.

	Motiveer je keuzes.
	Beschrijf hier waarom de maatwerk keuzes gemaakt zijn.

	Wat voor accommodatie / duikstek / hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	Online via MS Teams of fysiek in cursuslokaal 
Filmpjes
Stromingsatlas
Waterkaart
Getijdentabel
Cursisten eigen buitenvinnen. Docent: buitenvinnen 

	Heb ik begeleiders nodig?
	Vraag bij een online les een assistent om tijdens de online lessen de chatfunctie in de gaten te houden en op de non verbale interactie met de cursisten te letten. Deze assistent vervuld de rol moderator.
Bij het lesonderdeel “Plan je driftduik” is een werkvorm van een cursistenpaar gekozen. Wanneer het aantal cursisten oneven is kan een assistent de rol van buddy cursist overnemen om toch een cursistenpaar te vormen. Bij een online les is het wenselijk dat deze rol door een andere persoon als de moderator wordt vervuld.

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	Zie boven

	Wat kunnen zij?
	Invullen wanneer assistenten bekend is

	Wat kunnen / mogen zij niet?
	Het is belangrijk dat de cursisten betrokken zijn bij de les. Daartoe wordt er met open vragen gecommuniceerd. Onderbrekingen in de les door de instructeurs zijn niet gewenst. Wanneer van toepassing graag via separate whatsapp mij informeren. In de rustmomenten tussen de onderdelen kan dan kort met de begeleiders afgestemd worden.



	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	Algemene voorbereiding: 
Bij een theorieles in het leslokaal. De instructeur is 15 minuten voor de aanvang van de les aanwezig. De instructeur controleert of de nooduitgangen begaanbaar zijn en open. Klaar zetten van de tafels en de stoelen (na de les weer terugzetten). Opbouwen projectiescherm, beamer en laptop.
Bij een online les via MS Teams. De instructeur stuurt ten minste 30 minuten voor de les een reminder met de inloglink naar de deelnemers. De reminder bevat ook de algemene regels microfoon uit, tenzij je door de moderator gevraagd wordt de microfoon aan te zetten en inbreng te leveren. Bij een verzoek tot inbreng het “handje” opsteken in Ms Teams. De instructeur logt in 15 minuten voor aanvang en zet op de gebruikte computer alvast de onderdelen klaar zodat ze in de les gemakkelijk gedeeld kunnen worden. Wanneer een les wordt opgenomen dit dan vermelden vooraf de opname gestart wordt aan de deelnemers en instemming hiermee vragen.

	Wat zijn mijn doelen?
	De opsomming hier wordt in de evaluatie fase gebruikt om te toetsen of de leerdoelen gehaald zijn.

Na afloop van de theorieles kunnen de cursisten een driftduik plannen en voorbereiden. Ze gebruiken hiervoor actuele middelen (in drukvorm of on-line beschikbaar zijn (OpenCPN Waterkaart, getijde informatie) en de stromingsatlas. Ze houden hierbij rekening met de actualiteit (eventuele duikverboden, bron on-line Rijkswaterstaat).

Na afloop van de theorieles kennen de cursisten het belang van een gestroomlijnde uitrusting. 

Na afloop van de theorieles kennen de cursisten het belang van redundantie en toegankelijkheid in de uitrusting (mes en linecutter, beide bereikbaar vanuit zowel linkerhand als rechterhand).

Na afloop van de theorieles kennen de cursisten enkele risico factoren behorend bij een driftduik en weten de mitigerende maatregelen voor de risico factoren.

Na afloop van de theorieles kennen de cursisten het belang van goede zichtbaarheid van volgboei of surface marker boei (SMB), ze kunnen ook beredeneren hoe deze middelen te gebruiken.

Na afloop van de theorieles zijn de cursisten in staat om de geplande duik om te zetten in een verantwoord duikplan op basis van factoren (locatie, luchtplan, actuele situatie).

	

	Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
	Voorafgaand is het cursusboek uitgereikt aan de cursisten. Daarbij is het verzoek gedaan om het lesmateriaal te lezen, vragen uit het boek te maken en/of de online leeromgeving te bezoeken en de cursisten is gevraagd na te denken over de eigen motivatie om te willen driftduiken. 
Cursisten vragen om eigen automatenset mee te nemen naar de theorieles

	Welke werkvormen kies ik?
	Er wordt gebruik gemaakt van diverse interactieve werkvormen, veelal ondersteund met filmmateriaal.

	

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Filmpjes
Automatenset, gestroomlijnd (Vergelijken met automatenset die cursisten zelf meenemen)
Volgboei
Decoboei gesloten en half open met zwaanbek
Reel scubapro en grotduikreel
Linecutter
Stromingsatlas
Waterkaart
Getijdentabel
Whiteboard
Stiften



Met ander woorden:

	Titel:
	Welkom en doel/inhoud van de les

	Doel:
	Welkom, introductie veiligheid, filmpje van een driftduik  

	Werkvorm:
	Welkom (cursisten en instructeur bespreken verwachtingen van de specialisatie en introductie veiligheid (bij gebruik leslokaal komen hier noodplan, nooduitgang en hulpmiddelen aan de orde (interactief met de cursisten).
Dan terugkoppeling op de voorbereiding (vragen uit boek als huiswerk terugvragen, online leeromgeving, mappen naar verwachtingen van de cursisten).
Filmpje: https://www.youtube.com/watch?v=V7bqGir1Xs4
De film toont een compilatie van een driftduik. Aspecten: bootprocedures, gebruik volgboei, slecht zicht, kreeftenfuiken, onderwaterbiologie

	Gericht op:
	Middels het terugvragen van de verwachtingen en de vragen wil ik herleiden welk onderdeel van de driftduik aspecten nieuw te verwerven kennis is of wat al ingeslepen is. Het filmpje geeft in elk geval discussie punten die ook op het vlak van veiligheid nog aangestipt kunnen worden. Bijv het fragment met de bierblikjes na de duik.

	Groeperingsvorm:
	In leslokaal of Via MS Teams

	Benodigde materialen:
	Antwoordenlijst van de vragen (inzoomen op vragen waar discussie of verschillende antwoorden mogelijk zijn)
Filmpje

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Noodplan en veiligheidsbewustzijn Door cursisten interactief met instructeur. 10 minuten. Resultaat: bewustwording veiligheid, hulp geen. 
Feedback op huiswerk, verwachtingen cursisten. Door cursisten interactief met instructeur. 10 minuten.  Resultaat: het noemen van de lesdoelen, hulp geen.
Filmpje. Instructeur start filmpje in leslokaal of via delen youtube filmpje op desktop in online lesomgeving. 5 minuten. Resultaat: nvt, hulp geen.
Discussie nav filmpje: Vraag leergesprek tussen cursisten en instructeur. 10 minuten. Resultaat: de aspecten bij een driftduik die stress verhogend zijn gevisualiseerd en bewustwording bij cursist. Ook de aspecten bij een driftduik die motiverend zijn zijn gevisualiseerd en bewust bij de cursist. Hulp: mogelijk eigen ervaring of ervaring van assistent aanvullend gebruiken.

	Beschikbare tijd:
	10 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 19.30 uur tot 20:05 uur

	
	




	Titel:
	Maximale stroomlijn?

	Doel:
	Bespreken uitrusting voor driftduiken en het nut van een gestroomlijnde uitrusting  

	Werkvorm:
	Filmpje: https://youtu.be/H5FC_YbJgW4?t=13
De film moet gestopt worden als de teller op 24s staat.
Benoemen dat het filmshot nu vier flessen toont met opgebouwde 1e trap. Bij enkele flessen is de slangroutering gestroomlijnd, maar er steken ook slangen uit die bij een driftduik kunnen bijdragen aan de stress factoren van een duiker.
Dan de cursisten vragen om naar eigen automatenset te kijken. Is deze gestroomlijnd. Zo ja, zo nee. De cursisten benoemen de aspecten. Ook instructeurs eigen gestroomlijnde automatenset meenemen en cursisten de verschillen laten benoemen/bespreken.
Dan bespreken: volgboei, decoboei SMB (2 soorten), gebruik reel. Meenemen SMB en reel (2 soorten). Rond laten gaan in de groep en de cursisten voor en nadelen in relatie tot de driftduik laten benoemen.
Dan ook: bespreken, rond laten gaan: line cutter. Benoem redundantie met mes.

	Gericht op:
	Het filmpje fungeert als intro op dit lesonderdeel. Daarna kan de instructeur de specifieke onderdelen die de duiker zelf kan beïnvloeden, veranderen tonen, discussie voeren met de cursisten erover. 
Verder kan het gebruik van een decoboei en/of reel minder ingeslepen zijn bij de cursisten. Door het tonen van de verschillende soorten en het benoemen van voor en nadelen van elke soort kan de cursist een eigen keuze maken.
Linecutter benoemen, tonen. Redundantie met mes. Bereikbaarheid van mes en linecutter benoemen en cursisten erover laten nadenken.

	Groeperingsvorm:
	In leslokaal of Via MS Teams

	Benodigde materialen:
	Filmpje
Automatenset, gestroomlijnd
Vergelijken met automatenset die cursisten zelf meenemen
Volgboei
Decoboei gesloten en half open met zwaanbek
Reel scubapro en grotduikreel
Linecutter

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Filmpje. Instructeur start filmpje in leslokaal of via delen youtube filmpje op desktop in online lesomgeving. 1 minuut. Resultaat: nvt, hulp geen.
Benoemen van stroomlijn: instructeur vraag cursisten wat hen opvalt aan het filmshot. Vraag leergesprek: 4 minuten. Resultaat: bewustwording stroomlijn, hulp geen.
Rond laten gaan cursisten eigen ademautomatenset vs gestroomlijnde set van instructeur. Vraag leergesprek met cursisten. 5 minuten. Resultaat: bewustwording stroomlijn, mogelijk tips voor de cursist. hulp geen.
Rond laten gaan cursisten volgboei, decoboeien, reels. Vraag leergesprek met cursisten. 10 minuten. Resultaat: bewustwording materiaal en de toepassing ervan specifiek gericht op een driftduik, mogelijk tips voor de cursist. hulp geen.
Rond laten gaan cursisten linecutter. Vraag leergesprek met cursisten. 5 minuten. Resultaat: bewustwording materiaal en de toepassing ervan specifiek gericht op een driftduik, mogelijk tips voor de cursist. Belang van redundantie en bereikbaarheid. hulp geen.

	Beschikbare tijd:
	25 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 20.05 uur tot 20:30 uur

	
	



Pauze: 10 minuten. Ook nodig om materiaal voor volgend deel klaar te zetten.


	Titel:
	Plan je driftduik

	Doel:
	Oefenen planningsaspecten bij een driftduik  

	Werkvorm:
	De cursisten worden in duo’s verdeeld. Bij ongelijk aantal zal een assistent dan de rol van cursist overnemen.

Elk groepje krijgt een opdracht. Plan een driftduik voor een bepaalde locatie en voor een bepaalde dag/tijd.

De waterkaart wordt gebruikt om te onderzoeken of de locatie geschikt is voor een driftduik (obstakels in het bodemverloop, visvakken, dieptes van de driftduik)

De stromingsatlas wordt gebruikt om te onderzoeken of de driftduik haalbaar is (stroomrichting, -snelheid).

De getijdentabel wordt gebruikt om kentering tijdstippen te bepalen. Merk op dat de stromingsatlas de getijdentabel Vlissingen gebruikt en dat een correctie nodig is voor elke andere locatie dan Vlissingen.
Benoem per groepje de sterke punten: voordelen en de aandachtspunten: nadelen
Na uitwerking van de deelopdrachten presenteert elk groepje voor- en nadelen op een gedeeld whiteboard. Iedere groep komt aan bod, één voordeel en één nadeel per beurt.  

	Gericht op:
	De werkvorm levert verschillende uitkomsten. Elk team cursisten kan een andere invulling geven en motiveren. De discussie hierover is belangrijk. Wat is er sterk en waardevol aan de oplossing van groep x. Dit kan dan weer leerpunt zijn voor groep y. 

	Groeperingsvorm:
	In leslokaal of Via MS Teams

	Benodigde materialen:
	Waterkaart
Stromingsatlas
Getijdentabel


	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Uitdelen opdracht en indelen in werkgroepen: Instructeur let erop dat de groepen zodanig verdeeld zijn dat cursisten van elkaars ervaring kunnen leren, 5 minuten, resultaat: doel opdracht bekend, hulp: bij ongelijk aantal cursisten kan een assistent inspringen om de werkgroepen gelijk te maken.

Waterkaart. Bepalen van diepte verloop op de gekozen locatie en aanwezigheid obstakels of risico factoren. Cursisten beredeneren in werkgroep het waarom en daarom. 10 minuten, resultaat: voor- en nadelen van de locatie zijn bekend; hulp – geen.

Stromingsatlas en getijdentabel. Bepalen of voor de gekozen dag/locatie de stroomrichting en stroomsnelheid. Cursisten beredeneren in werkgroep het waarom en daarom in relatie tot de uitvoerbaarheid van de driftduik. 15 minuten, resultaat: voor- en nadelen van de gekozen driftduik  zijn bekend, hulp – geen

Bespreken in groepsverband, voor en nadelen van de in de werkgroepen gekozen oplossing. Instructeur met cursisten. 20 minuten, resultaat: presentatie op whiteboard, hulp: geen.

	Beschikbare tijd:
	50 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 20.30 uur tot 21:20 uur

	
	



Deze opdracht mag als huiswerk meegeven aan de cursisten en nadien toetsen / bespreken voorafgaand aan de zwembadles.

Pauze: 10 minuten. Ook nodig om materiaal voor volgend deel klaar te zetten.

	Titel:
	Risicomanagement

	Doel:
	Bewustwording risico’s driftduik  

	Werkvorm:
	Filmpje: https://youtu.be/W0YPAyClJyc?t=76
Het filmpje toont de kreeftenvisserij in de Oosterschelde. 
Filmpje stoppen op 2:21
Vraag leergesprek met cursisten nav film. Wat gebeurt er als je tijdens de duik kreeftenkorven tegenkomt. Discussie.
Volgend discussiepunt: wat gebeurt er met de volgboei en de lijn als je de ankerboei van de kreeftenkorf tegenkomt. Discussie.
Vraag de cursisten of ze rekening houden met het kreeftenvis seizoen (werd in de film genoemd, weten ze het nog?)  
Afronding. Vraag – leergesprek met cursisten. Benoemen risico factoren en het beperken van het aantal risico factoren.
Aandachtspunten:
· Weersomstandigheden
· Driftduiken op locatie die vooraf verkend/bekend is
· Geen nachtdriftduik

	Gericht op:
	De werkvorm levert bewustwording van risico’s op. Merk op dat een mes of linecutter niet afdoende risico mitigatie is. Merk ook op dat het filmpje maar één vorm van risico toont, er zijn er meer.

	Groeperingsvorm:
	In leslokaal of Via MS Teams

	Benodigde materialen:
	Filmpje


	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Film tonen, Instructeur, 5 minuten, resultaat: startvoorwaarde voor vraag-leergesprek, hulp-geen.
Vraag-leergesprek tussen instructeur en cursisten nav de film. 5 minuten per aandachtspunt. Aandacht voor: risico object op bodem, risico object aan oppervlakte. Dus 2 * 5 minuten, resultaat: bewustwording, hulp: geen.
Afronding: vraag-leergesprek tussen instructeur en cursisten met als aandachtspunt beperken aantal stress factoren. 5 minuten, resultaat: bewustwording, hulp: geen.

	Beschikbare tijd:
	20 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 21.30 uur tot 21:50 uur

	
	






Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	De opdrachten zijn in kleine groepen en interactief. Evt met een vertrouwde medecursist een groep vormen. Uitleg is gebaseerd op modeling aangevuld met shaping en de leerling erbij betrekken.

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	In de lesonderdelen wordt de veiligheid benadrukt, denk hierbij aan de puntjes die in de filmpjes naar voren komen en het onderdeel over de kreeftenkorven. Sociale veiligheid door de cursist interactief mee te laten doen

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Instructeur staat boven de stof en kan evt diepgaande vragen direct beantwoorden of wanneer de diepgaande vraag buiten de scope van de groep valt hier later op terug komen

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	Voorafgaand aan de les is de cursisten gevraagd om het boek door te nemen en vragen te maken, na te denken over de verwachtingen van de cursus.

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	De les interactief houden. Lesdoelen smart formuleren en in evaluatie terug vragen.

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden / over leren?
	De opdrachten zijn vooral interactieve werkvormen



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (productevaluatie).

	Na afloop napraten met de cursist, hierbij aandacht voor de in de briefing genoemde leerdoelen en de reflectie hierop aan de hand van de les. Hierbij ook positieve aandacht niet vergeten. 
De leerdoelen zijn:
· Het kunnen plannen en voorbereiden van een driftduik. Aandacht voor:
· gebruik van actuele middelen (in drukvorm of on-line beschikbaar zijn (OpenCPN Waterkaart, getijde informatie) en de stromingsatlas
· rekening houden met de actualiteit (eventuele duikverboden, bron on-line Rijkswaterstaat)
· Het belang kennen van een gestroomlijnde uitrusting en een reflectie uitvoeren naar de eigen uitrusting
· het belang kennen van redundantie en toegankelijkheid in de uitrusting (mes en linecutter, beide bereikbaar vanuit zowel linkerhand als rechterhand).
· Het onderkennen van enkele risico factoren behorend bij een driftduik en de mitigerende maatregelen voor de risico factoren weten en kunnen toepassen
· Het onderkennen van het belang van goede zichtbaarheid van volgboei of surface marker boei (SMB), de cursisten kunnen ook beredeneren hoe deze middelen te gebruiken.
· in staat zijn om de geplande duik om te zetten in een verantwoord duikplan op basis van factoren (locatie, luchtplan, actuele situatie)
Hierbij ingaan op de mate van opmerkzaamheid van de cursist. Positief complimenteren als de valkuil ontdekt werd.
Benoemen wat je als instructeur waarnam tijdens de oefeningen. Ik zag … Ik merkte op dat …. Hierbij aandacht voor complimenten en benoem zonodig twee onderdelen/aandachtspunten waar de cursist aan kan werken.
Feedback op de les terugvragen aan de cursist. De feedback via MS Forms houden. Tijdens de productevaluatie vraag ik hen via een QR code of een whatsapp link om het evaluatieformulier digitaal in te vullen.



	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (procesevaluatie).

	Aan mijn verantwoordelijke instructeur, assistent, begeleidend en/of beoordelend it-er vraag ik een procesevaluatie. Ik vraag vooral terug om te letten op de invulling van mijn leerpunten:
•	Borgde ik de veiligheid?, 
•	Was de briefing kort en bondig en hield ik rekening met de omstandigheden? 
•	Was ik verstaanbaar? 
•	Betrok ik iedereen bij de afzonderlijke lesonderdelen? Hierbij niet alleen aandacht voor cursist en instructeur, maar ook het kader hierbij betrekken?

Is het nu mogelijk voor de cursisten om een Rrelatie te leggen tussen de afzonderlijke lesonderdelen en zo een het duikplan voor een driftduik doorwat de cursisten te maken. Ik kan hierbij  en ze vragen of ze met dit duikplan binnen nultijden duiken en in relatie tot het eigen luchtverbruik een verantwoord luchtplan kunnen opstellen. Relaties leggen en nadenken over toepassingen wil ik stimuleren.
Navragen bij cursisten. Voldeed de les aan de verwachtingen, kwam de instructeur afspraken na, welke feedback geven ze terug om de inhoud van de lessen te verbeteren?
Navragen bij cursisten. Feedback op de vorm van de lessen? Was er voldoende ruimte voor de cursist in termen van sociale veiligheid, respect en hoe ging de instructeur om met afwijkende standpunten?
 

	Beschikbare tijd:
	Evaluatie met cursisten: 20 minuten
Evaluatie met kader: 30 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 21:50 uur tot 22:40 uur



[bookmark: _Toc56533969]
Bijlage 5: Lesplan Praktijk Zwembad/Confined open water

	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	In de analyse van de leergang zijn minimum eisen gesteld (Inleiding leergang). Echter de deelnemers kunnen ook meer ervaring hebben.
Een gedetaileerde analyse van de groepsdeelnemers wordt opgenomen in de bijlage. Deze bijlage is confidentieel en dient in het kader van de AVG na afloop van de les vernietigd te worden. 
Vanwege de corona maatregelen wordt het onderdeel evaluatie niet als bijeenkomst in het clubgebouw gehouden, maar via Ms Teams en mogelijk apart gepland. Wanneer dit het geval is houdt de evaluatie dan zo snel mogelijk na de zwembadles praktijkles, bijvoorbeeld binnen 24 uur. 

	Wie nodigt hen uit?
	Er is een whatsapp groep gemaakt bij het begin van de cursus. De instructeur(s) is/zijn beheerder van deze whatsapp groep. Via de whatsapp groep krijgen de cursisten actuele informatie en reminders voor les sessies van de instructeur(s) betrokken bij de opleiding.Vanwege het tijd interval tussen de theorieles en de zwembadles, dien je rekening te houden dat de cursisten tijdig worden genodigd. 

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Via whatsapp groep

	Wat kunnen de cursisten?
	Geef hier een generieke samenvatting van de bijlage. Vul hier bij aan wat uit de evaluatie van de theorieles op de leerdoelen is terug gekomen. Let op, wanneer lesonderdelen al bij cursisten bekend zijn door ervaring kan het lesonderdeel gebruikt worden om kort te resumeren / verbeterpunten te bespreken en/of kan het lesonderdeel overgeslagen worden. 

	Wat willen de cursisten leren?
	De zwembadles is bedoeld om de cursist te laten kennismaken en te oefenen met verschillende aspecten (lesonderdelen).

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Het lesplan bestaat uit afwisselende lesonderdelen. In de lesonderdelen is ruimte voor interactie. Nieuwe elementen worden in een actieve werkvorm aan de cursist uitgelegd en de cursist oefent er mee in kleine groep. De resultaten van elke groep worden geëvalueerd en zonodig gecorrigeerd en/of aangevuld. Naarmate de praktijkles voortschrijdt wordt de cursist steeds meer betrokken in de lesstof.

	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Dit is afhankelijk van de deelnemers analyse. Het lesprogramma wordt op maat gemaakt. Wanneer door ervaring onderdelen al ingeslepen zijn kan de les aangepast worden. Belangrijk is dan wel te evalueren of er juist ingeslepen is.

	Motiveer je keuzes.
	Beschrijf hier waarom de maatwerk keuzes gemaakt zijn.

	Wat voor accommodatie / duikstek / hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	Wedstrijdbad Caribabad Gorinchem of vergelijkbare veilige buiten water locatie
Linecutter / Duikmes
Touw en netmaterialen
Rubberboot
Trimvest/wing met ademautomatenset (de cursisten vragen om de configuratie mee te nemen waar men de praktijkduik buitenwater driftduik mee wil gaan maken.
buitenvinnen 
(Eventueel) MS Teams omgeving voor evaluatie, indien corona maatregelen nog van kracht zijn

	Heb ik begeleiders nodig?
	Ja, de cursisten worden in buddyparen verdeeld. Bij een oneven aantal wordt een assistent ingezet om buddy cursist te zijn. 
Eén ervaren driftduiker (3* gebrevetteerd of hoger) of instructeur per cursistenbuddypaar.
Eén assistent als oppervlakte coördinator of duikleider. Deze is tevens het aanspreekpunt voor EHBDO en borgt dat het instructieteam ongestoord de les kan geven (het wedstrijdbad) wordt gedeeld met andere groepen.
Vraag bij een online lesonderdeel (evaluatie) een assistent om tijdens de online lessen de chatfunctie in de gaten te houden en op de non verbale interactie met de cursisten te letten. Deze assistent vervuld de rol moderator.

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	Zie boven

	Wat kunnen zij?
	Invullen wanneer assistenten bekend is

	Wat kunnen / mogen zij niet?
	Het is belangrijk dat de cursisten betrokken zijn bij de les. Daartoe wordt er na elk lesonderdeel aan de oppervlakte geevalueerd met de begeleider/instructeur. Onderbrekingen in de les door de derden zijn niet gewenst, dus . In de rustmomenten tussen de onderdelen kan dan kort met de begeleiders onderling afgestemd worden.




	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	Briefing met kader voorafgaand aan de les.
De instructeur, assistenten (instructeurs) en oppervlaktecoördinator zijn 45 minuten voor de aanvang van de les aanwezig op de locatie. Het wedstrijdbad van het caribabad is op dat moment nog niet toegankelijk voor onze groep; de tijd wordt gebruikt om het lesprogramma door te nemen met het kader, de EHBDO koffer te controleren/prepareren (zuurstoffles gevuld), materialen vanuit de container van OSCG klaar te leggen (de rubberboot opblazen).Wanneer de locatie een confined buitenwater locatie is dan is evenzo tijd benodigd voor voorbereiding met kader, EHBDO koffer controle en preparatie en materialen klaar te leggen. Afhankelijk van de buitenwater locatie en het al dan niet aanwezig zijn van andere duikers kunnen mogelijk de onderdelen met de bootprocedures uit het programma gehaald worden wanneer de aanwezigheid van een boot in het duikgebied een risico oplevert voor andere duikers.
Eventuele vragen of onduidelijkheden binnen het kader worden in deze briefing behandeld/opgelost. 
Algemene voorbereiding: 
Zwembadles. De kleedkamers zijn 15 minuten voor de les toegankelijk. De instructeur wijst deelnemers de weg als er ook deelnemers zijn van buiten de vereniging. De zwembadperrons zijn 5 minuten voor de les toegankelijk. De oppervlakte coördinator zet de EHBDO middelen klaar, en legt het materiaal voor de les (touw, netten en rubberboot) klaar op de perrons.
Praktijkles in buitenwater: Omkleden voor de deelnemers in kleedkamers is waarschijnlijk niet van toepassing. Dit vindt plaats bij het eigen voertuig. Voor zover deelnemers onbekend zijn met de buitenwaterlocatie dan wijst de instructeur de weg. Materialen benodigd voor de les worden zoveel mogelijk klaar gelegd langs de waterkant op een locatie waar ze toegankelijk zijn voor de lesgroep en geen hinder opleveren voor andere duikers in het gebied.
Bij aanvang van de les houdt de instructeur een briefing met de cursisten. Hierbij komt ten minste aan de orde:
· Nooduitgangen zwembad, noodprocedure buitenwaterlocatie
· Indien nog van toepassing de actuele corona maatregelen
· Melden hoe EHBDO geregeld is en oppervlakte coördinator voorstellen
· Instructie welk zwembadgedeelte gebruikt wordt voor deze les en melden dat er nog andere groepen zijn in het zwembad; bij een buitenwaterlocatie dient voor zwembad buitenwater gelezen te worden en voor groepen moet andere duikers gelezen worden.
De les omvat de volgende lesonderdelen:
· Te water gaan vanaf de boot (mogelijk niet van toepassing bij confined open water locatie) 
· Zwemtechniek
· Netten training
· Terug in de boot (mogelijk niet van toepassing bij confined open water locatie)


	Wat zijn mijn doelen?
	De opsomming hier wordt in de evaluatie fase gebruikt om te toetsen of de leerdoelen gehaald zijn.

Na afloop van de zwembadles praktijkles kunnen de cursisten rol achterover vanaf een boot om te water te gaan. Ze gaan als buddypaar gelijk te water en pakken zo snel mogelijk de drijflijn van de boot om als buddypaar bij elkaar te blijven. Wanneer de praktijkles in confined open water plaats vindt dan is het van belang dat de cursisten tegelijk met bijvoorbeeld schredesprong of commandosprong te water gaan en zo snel mogelijk een drijflijn pakken om als buddypaar bij elkaar te blijven.

Na afloop van de zwembadles praktijkles kennen de cursisten de modified flutter kick. 

Na afloop van de zwembadles praktijkles kennen de cursisten het belang van redundantie en toegankelijkheid in de uitrusting (mes en linecutter, beide bereikbaar vanuit zowel linkerhand als rechterhand) en weten ze welk uitrustingstuk ze kunnen gebruiken bij netten en lijnen.

Na afloop van de zwembadles praktijkles weten de cursisten dat ze eerst de wing of trimvest moeten losmaken en aan de assistent in de boot geven, alvorens ze één voor een aan boord klimmen. Hierbij houden ze de drijflijn vast om niet van de boot af te raken. Wanneer de praktijkles in confined open water plaats vindt dan is het van belang dat ze deze handelingen simuleren en de wing of trimvest losgemaakt aangeven aan een assistent op de kant, terwijl ze de drijflijn vast blijven houden. Vervolgens gaan ze op de normale manier het water uit.

	

	Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
	Dit is het vervolg op de theorieles. De cursisten melden dat ze ook nog de introfilm uit de theorieles kunnen bekijken, met in het achterhoofd de nu oefeningen die in deze les centraal staan. 
Cursisten vragen om eigen automatenset mee te nemen naar de theorielespraktijkles

	Welke werkvormen kies ik?
	De opdrachten worden in cursistenparen met een begeleider (assistent of instructeur) uitgevoerd. Tussen elke opdracht is een kort evaluatiemoment.

	

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Trimvest of wing die de cursist ook tijdens de buitenwater driftduik wil gaan gebruiken (cursisten vragen zelf mee te nemen) 
Automatenset, gestroomlijnd (Vergelijken met automatenset die cursisten zelf meenemen)
Duikmes 
Linecutter
Rubberboot
Touw / netmateriaal



Met ander woorden:

	Titel:
	Welkom en doel/inhoud van de les

	Doel:
	Welkom en introductie veiligheid en buddy check gestroomlijnd  

	Werkvorm:
	Welkom (cursisten en instructeur bespreken verwachtingen van de specialisatie en introductie veiligheid (bij gebruik wedstrijdbad caribabad komen hier noodplan,  en nooduitgang aan de orde; bij gebruik confined open water locatie komt hier de noodprocedure aan de orde). Ook en hulpmiddelen komen aan de orde (interactief met de cursisten). De oppervlakte coördinator wordt voorgesteld en melden dat hij de EHBDO paraat heeft.
Dan terugkoppeling op de voorbereiding (vragen naar de oefenonderdelen agv de theorieles).
Briefing aan cursisten geven. Na de briefing cursistenparen maken en elk paar aan instructeur of assistent toedelen. De cursisten meedelen om bij de buddy check vooral op stroomlijn van de set te letten. Instructeur en assistent geven zonodig tips. In de briefing legt de instructeur de modified flutter kick uit aan de cursisten.
De oppervlakte coördinator laat de rubberboot met drijflijn te water in het zwembadgedeelte wat voor de cursus gereserveerd is; bij gebruik van confined open water locatie wordt slechts de drijflijn toegepast, tenzij een boot in het duikgebied geen risico’s voor andere duikers oplevert. De drijflijn wordt drijvend uitgelegd, de ankerlijn wordt aan de zwembadtrap of een startblok of een vast punt op de confined open water locatie vast gemaakt.

	Gericht op:
	Middels het terugvragen van de onderdelen uit de theorieles (stroomlijnen set, oefenen SMB, duikplan maken) activeer ik de voorkennis. 

	Groeperingsvorm:
	Gehele groep, daarna worden cursistenpaar met instructeur/assistent toegewezen

	Benodigde materialen:
	EHBDO koffer
Rubberboot met drijflijn en ankerlijn
(eigen) Duikset waar de cursisten voornemens mee zijn om de driftduik in het buitenwater te maken
(inclusief: duikmes/linecutter, ademautomatenset en trimvest/wing en buitenvinnen)

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Noodplan zwembad en veiligheidsbewustzijn Door cursisten interactief met instructeur. 10 minuten. Resultaat: bewustwording veiligheid, hulp Oppervlaktecoordinator. 
Feedback op huiswerk, (her)activeren voorkennis. Door cursisten interactief met instructeur. 5 minuten.  Resultaat: het noemen van de lesdoelen, hulp geen.
Buddy check met aandacht voor stroomlijn. Door cursistenpaar interactief met instructeur. 10 minuten. Resultaat: bewustwording, mogelijk uitwisselen tips, hulp: assistent.
Discussie nav filmpje: Vraag leergesprek tussen cursisten en instructeur. 10 minuten. Resultaat: de aspecten bij een driftduik die stress verhogend zijn gevisualiseerd en bewustwording bij cursist. Ook de aspecten bij een driftduik die motiverend zijn zijn gevisualiseerd en bewust bij de cursist. Hulp: mogelijk eigen ervaring of ervaring van assistent aanvullend gebruiken.

	Beschikbare tijd:
	25 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 21.00 uur tot 21:25 uur

	
	



	Titel:
	(Boot)procedure – te watergaan

	Doel:
	De cursisten ervaren om als paar synchroon te water te gaan met rol achterover en de lijn vast te pakken  

	Werkvorm:
	Afhankelijk van het aantal cursistenparen en de bootgrootte gaan de cursisten met instructeur/assistent aan boord of gaan de cursisten met instructeur/assistent te water vanaf de kant.
De oppervlakte coördinator laat zonodig de ankerlijn en/of drijflijn vieren tot voldoende ruimte om veilig te water te gaan.
Op aangeven instructeur checken de cursisten of ze veilig te water kunnen en gaan vervolgens tegelijkertijd met de toegewezen assistent of instructeur te water.
Deze werkvorm benadrukt dat de cursisten ook bij elkaar blijven (in stroming, wordt nu gesimuleerd). Daarbij oefenen in het grijpen van de drijflijn.
Zonodig herhalen totdat alle cursisten te water zijn. Elk buddypaar met begeleider zwemt na de oefening wat uit, zodat er ruimte komt voor het volgende buddypaar. Aan de oppervlakte is kort ruimte voor reflectie op de oefening.

	Gericht op:
	Ervaren wat het is om met een koprol achterover te water te gaan te handelen na het te water te gaan (desoriëntatie) en dan direct met je buddy de drijflijn te grijpen. 

	Groeperingsvorm:
	Cursistenpaar met assistent / instructeur

	Benodigde materialen:
	(Rubberboot met) drijflijn en ankerlijn
(eigen) Duikset waar de cursisten voornemens mee zijn om de driftduik in het buitenwater te maken

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Oefening uitvoeren door cursisten. Assistent/instructeur voert mede uit en let op cursisten. 10 minuten (bij 5 cursistenparen, anders voor elk cursistenpaar 2 minuten extra). Resultaat bewustwording, hulp: oppervlakte coördinator.
Daarna reflectie op de oefening met de begeleider. 5 minuten. Resultaat: bewustwording van verbeterpunten, hulp: geen

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 21.25 uur tot 21:40 uur

	
	



Oppervlakte coordinator vragen om tijdens deze oefening het station in te richten waar touw en netten te water worden gelaten voor een mini nettentraining bij gebruik van zwembadlocatie. Kan bijvoorbeeld zwevend onder een trimstation opgehangen worden. Bij gebruik van een veilige buitenwater locatie wordt het station ingericht voor een mini nettentraining door twee assistent duikers die bij het station blijven om toe te zien op de veiligheid voor mede duikers; in dat laatste geval wordt het station voorzien van een oppervlakte boei voor de zichtbaarheid naar de oppervlakte coordinator.
	Titel:
	(Boot)procedure – te watergaan

	Doel:
	De cursisten ervaren om als paar synchroon te water te gaan met rol achterovermet als taakverzwaring evt. desoriëntatie afhandelen en de lijn vast te pakken  

	Werkvorm:
	Afhankelijk van het aantal cursistenparen en de bootgrootte gaan de cursisten met instructeur/assistent aan boord.
De oppervlakte coördinator laat zonodig de ankerlijn en/of drijflijn vieren tot voldoende ruimte om veilig te water te gaan.
Op aangeven instructeur checken de cursisten of ze veilig te water kunnen en gaan vervolgens tegelijkertijd met de toegewezen assistent of instructeur te water.
Deze werkvorm benadrukt dat de cursisten ook bij elkaar blijven (in stroming, wordt nu gesimuleerd). Daarbij oefenen in het grijpen van de drijflijn.
Zonodig herhalen totdat alle cursisten te water zijn. Elk buddypaar met begeleider zwemt na de oefening wat uit, zodat er ruimte komt voor het volgende buddypaar. Aan de oppervlakte is kort ruimte voor reflectie op de oefening.

	Gericht op:
	Ervaren wat het is om met een koprol achterover te water te gaan (evt. desoriëntatie te handelen) en dan direct met je buddy de drijflijn te grijpen. 

	Groeperingsvorm:
	Cursistenpaar met assistent / instructeur

	Benodigde materialen:
	(Rubberboot met )drijflijn en/of ankerlijn
(eigen) Duikset waar de cursisten voornemens mee zijn om de driftduik in het buitenwater te maken

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Oefening uitvoeren door cursisten. Assistent/instructeur voert mede uit en let op cursisten. 10 minuten (bij 5 cursistenparen, anders voor elk cursistenpaar 2 minuten extra). Resultaat bewustwording, hulp: oppervlakte coördinator.
Daarna reflectie op de oefening met de begeleider. 5 minuten. Resultaat: bewustwording van verbeterpunten, hulp: geen

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 21.25 uur tot 21:40 uur

	
	

	Titel:
	Mini nettentraining met modified flutter kick

	Doel:
	De cursisten ervaren wat het is om in een net/touw verstrikt te raken en jezelf te moeten bevrijden  

	Werkvorm:
	Elk buddypaar met begeleider voert de oefening uit. Eén cursist laat zich verstrikken in touw/net. De  begeleider waakt over de veiligheid. Het cursistenbuddypaar moet zich vervolgens bevrijden (één is verstrikt, de ander assisteert) met gebruik makend van eigen duikmes of line cutter. 
Na afloop kunnen de cursisten van rol wisselen en bovenstaande herhalen. Daarna wegzwemmen met gebruik van modified flutter kick zodat er ruimte komt voor het volgende buddypaar. Aan de oppervlakte is kort ruimte voor reflectie op de oefening.

	Gericht op:
	Ervaren wat het is om verstrikt te raken in een net of touw en dit probleem zonder stress op te lossen. Bewustwording. Ervaren gebruik van modified flutter kick. 

	Groeperingsvorm:
	Cursistenpaar met assistent / instructeur

	Benodigde materialen:
	(eigen) Buitenvinnen
(eigen) Duikset waar de cursisten voornemens mee zijn om de driftduik in het buitenwater te maken
Duikmes en/of linecutter

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Oefening uitvoeren door cursisten. Assistent/instructeur waakt over veiligheid en voert niet uit maar let op cursisten. De assistent mag wel helpen wanneer de cursist zich uit het net bevrijd. 5 minuten (bij 5 cursistenparen, anders voor elk cursistenpaar 1 minuten extra). Resultaat bewustwording, hulp: oppervlakte coördinator.
Daarna reflectie op de oefening met de begeleider. 5 minuten. Resultaat: bewustwording van verbeterpunten, hulp: geen

	Beschikbare tijd:
	25 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 21.50 uur tot 22:15 uur

	
	



	Titel:
	(Boot)procedure – uit watergaan

	Doel:
	De cursisten ervaren om (bij de boot) de eigen duikset los te doen en aan boord te klimmen  

	Werkvorm:
	Deze werkvorm eventueel verzwaren door te simuleren dat de cursisten bij elkaar blijven (in stroming), door de oefening uit te voeren met een gegrepen drijflijn, deze wordt tijdens de oefening niet losgelaten.
Herhalen tot elk cursistenpaar aan boord is. Tussendoor haalt de oppervlaktecoordinator de ankerlijn in zodat de cursisten aan de kant kunnen stappen om ruimte te maken voor het volgende cursistenpaar.

	Gericht op:
	Ervaren wat het is aan boord te klimmen (zonder dat de drijflijn losgelaten mag worden, alvorens je aan boord bent) en daarbij eerst je duikset af te doen voordat je zelf aan boord klimt. 

	Groeperingsvorm:
	Cursistenpaar met assistent / instructeur

	Benodigde materialen:
	Rubberboot met drijflijn en ankerlijn
(eigen) Duikset waar de cursisten voornemens mee zijn om de driftduik in het buitenwater te maken

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Oefening uitvoeren door cursisten. Assistent/instructeur let op cursisten. 10 minuten (bij 5 cursistenparen, anders voor elk cursistenpaar 2 minuten extra). Resultaat bewustwording, hulp: oppervlakte coördinator.
Daarna reflectie op de oefening met de begeleider. 5 minuten. Resultaat: bewustwording van verbeterpunten, hulp: geen

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 22.15 uur tot 22:30 uur

	
	


De instructeur / assistent / oppervlakte coördinator ruimen de hulpmiddelen op. Cursisten melden zich af bij de oppervlakte coördinator.

Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	De opdrachten zijn in kleine groepen en interactief. Evt met een vertrouwde medecursist een groep vormen. Uitleg is gebaseerd op modeling aangevuld met shaping en de leerling erbij betrekken.

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	In de lesonderdelen wordt de veiligheid benadrukt, door specifiek te benoemen of de begeleider deel neemt aan de oefening al modeller of waakt over de veiligheid. Sociale veiligheid door de cursist interactief mee te laten doen

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Instructeur staat boven de stof en kan evt diepgaande vragen direct beantwoorden of wanneer de diepgaande vraag buiten de scope van de groep valt hier later op terug komen. Er is steeds een korte evaluatie om hier ook ruimte aan te geven

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	In de briefing hier aandacht voor als (her)activatie van voorkennis.

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	De les interactief houden. Korte evaluatiemomenten benutten. In debriefing van de les terug vragen.

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden / over leren?
	De opdrachten zijn vooral interactieve werkvormen



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (productevaluatie).

	Na afloop napraten met de cursist, hierbij aandacht voor de in de briefing genoemde leerdoelen en de reflectie hierop aan de hand van de les. Hierbij ook positieve aandacht niet vergeten. 
De leerdoelen zijn:
· Herhalen/terugvragen van productevaluatie vorige les. Wat is er blijven hangen, vormt dit de basis voor deze les (is de aansluiting goed)
· Het onderkennen dat gewone vinslag niet effectief is bij een driftduik. Aandacht voor:
· Kennismaken met modified flutter kick vinslag
· Toe kunnen passen modified flutter kick vinslag (zonodig aanmoedigen om deze slag te gaan oefenen)
· het belang kennen en toepassen van redundantie en toegankelijkheid in de uitrusting (mes en linecutter, beide bereikbaar vanuit zowel linkerhand als rechterhand).
· Het onderkennen van het belang van goede zichtbaarheid van volgboei of surface marker boei (SMB), de cursisten kunnen deze middelen ook gebruiken.
Hierbij ingaan op de mate van opmerkzaamheid van de cursist. Positief complimenteren als de valkuil ontdekt werd.
Benoemen wat je als instructeur waarnam tijdens de oefeningen. Ik zag … Ik merkte op dat …. Hierbij aandacht voor complimenten en benoem zonodig twee onderdelen/aandachtspunten waar de cursist aan kan werken.
Feedback op de les terugvragen aan de cursist. De feedback via MS Forms houden. Tijdens de productevaluatie vraag ik hen via een QR code of een whatsapp link om het evaluatieformulier digitaal in te vullen.


	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (procesevaluatie).

	Aan mijn verantwoordelijke instructeur, assistent, oppervlakte coordinator, begeleidend en/of beoordelend it-er vraag ik een procesevaluatie. Ik vraag vooral terug om te letten op de invulling van mijn leerpunten:
•	Borgde ik de veiligheid?, 
•	Was de briefing kort en bondig en hield ik rekening met de omstandigheden? 
•	Was ik verstaanbaar? 
•	Betrok ik iedereen bij de afzonderlijke lesonderdelen? Hierbij niet alleen aandacht voor cursist en instructeur, maar ook het kader hierbij betrekken?
•	Gaf ik de juiste invulling aan de leerpunten uit de vorige les?

Navragen bij cursisten. Voldeed de les aan de verwachtingen, kwam de instructeur afspraken na, welke feedback geven ze terug om de inhoud van de lessen te verbeteren?
Navragen bij cursisten. Feedback op de vorm van de lessen? Was er voldoende ruimte voor de cursist in termen van sociale veiligheid, respect en hoe ging de instructeur om met afwijkende standpunten?
 

	Beschikbare tijd:
	Evaluatie met cursisten: 20 minuten
Evaluatie met kader: 30 minuten

	Werkelijke tijd:
	In clubhuis na de les Van 22:50 uur tot 23:40 uur of via een apart uurtje te plannen in Ms Teams




[bookmark: _Toc56533970]
Bijlage 6: Lesplan Praktijk buitenwater

	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	In de analyse van de leergang zijn minimum eisen gesteld (Inleiding leergang). Echter de deelnemers kunnen ook meer ervaring hebben.
Een gedetailleerde analyse van de groepsdeelnemers wordt opgenomen in de bijlage. Deze bijlage is confidentieel en dient in het kader van de AVG na afloop van de les vernietigd te worden. 
Vanwege de corona maatregelen wordt het onderdeel evaluatie niet als bijeenkomst op de duiklocatie gehouden, maar via Ms Teams en mogelijk apart gepland. Wanneer dit het geval is houdt de evaluatie dan zo snel mogelijk na de praktijkles, bijvoorbeeld binnen 24 uur. 
De cursistengroep zal waarschijnlijk bestaan uit droogpakduikers en natpakduikers. Een driftduik in water < 10 graden Celsius levert extra risico op voor de natpakduikers en ook voor het kunnen bevriezen van de automaat wanneer een stress event optreedt onder water (bijvoorbeeld automaat kwijt door verstrikking in lijn). Daarom rekening houden met natpakduikers en watertemperatuur ten minste boven de 10 graden. De driftduik zal dan ahv de locatie en de getijdentabel tussen half april 2021 en de zomervakantie van 2021 plaats vinden.

	Wie nodigt hen uit?
	Er is een whatsapp groep gemaakt bij het begin van de cursus. De instructeur(s) is/zijn beheerder van deze whatsapp groep. Via de whatsapp groep krijgen de cursisten actuele informatie en reminders voor les sessies van de instructeur(s) betrokken bij de opleiding.Vanwege het tijd interval tussen de theorieles en de buitenwaterles, dien je rekening te houden dat de cursisten tijdig worden genodigd. Let hierbij op dat de buitenwater les afhankelijk is van getijden, weersomstandigheden en die factoren kunnen op het laatste moment wijzigen, waardoor opnieuw gepland moet worden.

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Via whatsapp groep

	Wat kunnen de cursisten?
	Geef hier een generieke samenvatting van de bijlage. Vul hier bij aan wat uit de evaluatie van de theorieles op de leerdoelen is terug gekomen. In principe zijn alle lesonderdelen nu bekend, maar er kunnen lesonderdelen zijn die de cursisten specifiek spannend vinden wat mogelijk maatwerk behoeft. 

	Wat willen de cursisten leren?
	De praktijkles is bedoeld om de cursist te laten ervaren. Alle lesonderdelen kunnen aan bod komen. De praktijkles bestaat uit twee buitenduiken, waarbij de eerste buitenduik in milde omstandigheden plaats vindt; de tweede buitenduik mag een hogere stroomsnelheid of uitdagendere omstandigheden omvatten.

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Alle in de theorieles en praktijkles zwembad opgedane lesonderdelen komen aan bod. In deze les gaan de cursisten zelfstandig een driftduik maken, waarbij de instructeur assisteert. Dit is het staffolding principe van het NOB lesplan.

	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Alle lesonderdelen kunnen in de praktijk voorkomen. In elk geval dienen de volgende onderdelen aan bod te komen:
· Duikplanning (Controle van het gemaakte plan in relatie tot de actuele situatie / check de stek)
· Buddy check
· Terugkoppeling op ervaring opgedaan door cursisten


	Motiveer je keuzes.
	Beschrijf hier waarom de maatwerk keuzes gemaakt zijn. De hier genoemde delen zijn vooral droge delen. De ervaring wordt opgedaan in een praktijksituatie. Hierbij wordt de cursist één op één begeleid door een 2 ster instructeur die de veiligheid borgt, maar die als assistent / gelijkwaardige buddy optreedt. Het is voor de instructeur die deze specialisatie geeft dan van belang om bij de cursist en zijn/haar buddy de ervaringen op te halen en hierop te reflecteren. 

	Wat voor accommodatie / duikstek / hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	Accommodatie is buitenwater locatie conform Bijlage 8 
EHBDO koffer
Rubberboot bij gebruik van een bootduik buitenwater locatie conform Bijlage 8
(Eventueel) MS Teams omgeving voor evaluatie, indien corona maatregelen nog van kracht zijn

	Heb ik begeleiders nodig?
	Ja, de cursisten worden in buddyparen verdeeld. Bij een oneven aantal wordt een assistent ingezet om buddy cursist te zijn. 
Eén ervaren driftduiker (3* gebrevetteerd of hoger) of instructeur per cursistenbuddypaar.
Eén assistent als oppervlakte coördinator of duikleider. Deze is tevens het aanspreekpunt voor EHBDO en borgt dat het instructieteam ongestoord de les kan geven (het wedstrijdbad) wordt gedeeld met andere groepen.
Vraag bij een online lesonderdeel (evaluatie) een assistent om tijdens de online lessen de chatfunctie in de gaten te houden en op de non verbale interactie met de cursisten te letten. Deze assistent vervuld de rol moderator.

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	Zie boven

	Wat kunnen zij?
	Invullen wanneer assistenten bekend is

	Wat kunnen / mogen zij niet?
	Het is belangrijk dat de cursisten betrokken zijn bij de les. Daartoe wordt er na elk lesonderdeel aan de oppervlakte geevalueerd met de begeleider/instructeur. Onderbrekingen in de les door de derden zijn niet gewenst, dus . In de rustmomenten tussen de onderdelen kan dan kort met de begeleiders onderling afgestemd worden.


 
	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	Briefing met kader voorafgaand aan de les.
De instructeur, assistenten (instructeurs) en oppervlaktecoördinator zijn 3 uur voor de aanvang van de geplande eerste driftduik aanwezig op de locatie. 
Eventuele vragen of onduidelijkheden binnen het kader worden in deze briefing behandeld/opgelost. 
Algemene voorbereiding: 
Check de stek aan de hand van de actualiteit. Is een driftduik verantwoord? Het kaderteam beslist. Wanneer niet verantwoord dan worden de deelnemers geïnformeerd. Wanneer wel verantwoord dan worden verdere voorbereidingen getroffen.
De oppervlakte coördinator zet de EHBDO middelen klaar.
Instructeur en assistenten controleren de locatie waar gepland te water wordt gegaan en gepland het water wordt verlaten. Eventueel hier hulpmiddelen (touw o.i.d klaarleggen om de activiteit voor de deelnemers te vergemakkelijken). Bij gebruik van een boot beperken deze activiteiten zich tot checken dat de boot aanwezig is en de trailerhelling voor de boot vrij is. Let ook op aanwezige zeevissers langs het parcours van de driftduik.
Bij aanvang van de les houdt de instructeur een briefing met de cursisten. Hierbij komt ten minste aan de orde:
· Indien nog van toepassing de actuele corona maatregelen
· Melden hoe EHBDO geregeld is en oppervlakte coördinator voorstellen
· Check de stek door cursisten
· Procedure te water gaan en water verlaten doornemen.
De les omvat de volgende lesonderdelen:
· Te water gaan vanaf de boot
· Zwemtechniek
· Netten training
· Terug in de boot


	Wat zijn mijn doelen?
	Afronding van de leergang. Alle lesonderdelen zijn in voorgaande lessen aan bod gekomen en worden nu in een echte driftduik door de cursisten ervaren.
Na afloop van de praktijkles hebben de cursisten de risico inventarisatie procedures ervaren en een keuze gemaakt op basis van de risico inventarisatie.

Na afloop van de praktijkles hebben de cursisten een driftduik ervaren indien de risico inventarisatie positief was.

Na afloop van de praktijkles kunnen de cursisten het verband leggen tussen de ervaring en de voorbereiding. Ze kunnen daarbij reflecteren in hoeverre het geplande plan in de praktijk is waargemaakt. 



	

	Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
	Dit is het vervolg op de voorgaande lessen. Aandacht voor risico inventarisatie. Na uitvoering van de twee buitenwaterduiken is terugkoppeling op de opgedane ervaring (evaluatie) noodzakelijk.

	Welke werkvormen kies ik?
	De opdrachten worden in cursistenparen zelfstandig uitgevoerd. 

	

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	EHBDO materiaal
Duikvlag
Bij gebruik van boot: boot



Met ander woorden:
	Titel:
	Briefing

	Doel:
	Welkom en introductie veiligheid, check de stek 

	Werkvorm:
	Welkom (cursisten en instructeur bespreken verwachtingen van de specialisatie en introductie veiligheid (benoemen huisartsenpost/ziekenhuis voor deze duikstek en hulpmiddelen aan de orde (interactief met de cursisten). De oppervlakte coördinator wordt voorgesteld en melden dat hij de EHBDO paraat heeft.
Check de stek aan de hand van de actuele omstandigheden en het geplande duikparcours. Relatie tussen weersomstandigheden (wind, zicht, stroming) laten leggen door cursisten. Bij een kantduik omvat deze check de stek ook de locaties waar te water gegaan wordt en het water wordt verlaten.
Bij een positieve check de stek terugkoppeling op de voorbereiding (duikplanning / luchtplanning doornemen in cursisten buddyparen. Maximale duikdiepte en duiktijd afspreken).
Procedures te water gaan en water verlaten doorlopen met de cursisten.
Procedures volgboei, decoboei, gebruik buddylijn doornemen met de cursisten. Ook melden dat wanneer de cursisten 

	Gericht op:
	Middels de briefing activeer ik de voorkennis. 

	Groeperingsvorm:
	Gehele groep, daarna worden cursistenpaar toegewezen

	Benodigde materialen:
	EHBDO koffer


	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Noodplan duiklocatie en veiligheidsbewustzijn Door cursisten interactief met instructeur. 10 minuten. Resultaat: bewustwording veiligheid, hulp Oppervlaktecoordinator. 
Check de stek. Door cursisten interactief met instructeur. 35 minuten. Resultaat bewustwording veiligheid, hulp: assistenten
Procedures doornemen. Door cursistenpaar interactief met instructeur/assistent 15 minuten. Resultaat: bewustwording, mogelijk uitwisselen tips, hulp: assistent.

	Beschikbare tijd:
	60 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van (Geplande startijd – 2 uur) tot (Geplande startijd –– 1 uur) uur

	
	



Omkleden cursisten. 30 minuten.

	Titel:
	Buddy check

	Doel:
	buddy check gestroomlijnd  

	Werkvorm:
	De cursisten voeren in buddypaar de buddycheck uit. Assistent/instructeur observeert.

	Gericht op:
	Veiligheid. Is men volledig en gestroomlijnd.. 

	Groeperingsvorm:
	Cursistenpaar met assistent/instructeur

	Benodigde materialen:
	-


	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Buddy check met aandacht voor stroomlijn. Door cursistenpaar interactief met instructeur/assistent. 15 minuten. Resultaat: bewustwording, mogelijk uitwisselen tips, hulp: assistent.


	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van (Geplande startijd – 60 minuten) tot (Geplande startijd –– 45 minuten) uur

	
	



	Titel:
	Te water gaan

	Doel:
	De cursisten lopen van de omkleedplek naar de locatie waar te water gegaan wordt  

	Werkvorm:
	De cursisten gaan in buddypaar. Assistent/instructeur observeert en assisteert zonodig.

	Gericht op:
	Compleetheid. Afronding voorbereiding en compleet en veilg te water gaan.. 

	Groeperingsvorm:
	Cursistenpaar met assistent/instructeur

	Benodigde materialen:
	Bij een bootdriftduik: boot-


	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	De cursisten maken zich klaar om te water te gaan. Bij een kantdriftduik omvat dit het lopen naar startlocatie en geassisteerd door instructeur/assistent te water gaan. Bij een bootdriftduik is dit het lopen naar de boot, aan boord gaan en het varen van de boot naar de startlocatie. Door cursistenpaar zelfstandig met instructeur/assistent. 45 minuten. Resultaat: gereed voor de actuele driftduik, hulp: assistent.


	Beschikbare tijd:
	45 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van (Geplande startijd – 45 minuten) tot (Geplande startijd) uur

	
	



	Titel:
	Driftduik (mild)

	Doel:
	Ervaring driftduik  

	Werkvorm:
	De cursisten gaan in buddypaar. Assistent/instructeur observeert vanaf de kant/boot.
De cursistengroep zal waarschijnlijk bestaan uit droogpakduikers en natpakduikers. Een driftduik in water < 10 graden Celsius levert extra risico op voor de natpakduikers en ook voor het kunnen bevriezen van de automaat wanneer een stress event optreedt onder water (bijvoorbeeld automaat kwijt door verstrikking in lijn). Daarom rekening houden met natpakduikers en watertemperatuur ten minste boven de 10 graden. De driftduik zal dan ahv de locatie en de getijdentabel tussen half april 2021 en de zomervakantie van 2021 plaats vinden.
De cursisten bepalen onderling de rolverdeling. Wie reelt de volgboei en wie laat de decoboei op. De volgboei wordt de gehele duik gebruikt. De decoboei wordt aan het begin van de opstijging opgelaten en markeert voor de observant waar het duikpaar zich bevindt en indiceert waar ze boven gaan komen.
De assistent/instructeur/observant zal zo dicht bij mogelijk bij de opstijglocatie komen. Bij een bootduik zal deze persoon in de boot zitten en de cursisten assisteren bij aan boord gaan. Bij een kantduik zal deze persoon het cursistenpaar zoveel mogelijk begeleiden bij het uit het water komen.

	Gericht op:
	Compleetheid. Afronding voorbereiding en compleet en veilg te water gaan.. 

	Groeperingsvorm:
	Cursistenpaar zelfstandig. Observatie door assistent/instructeur

	Benodigde materialen:
	Bij een bootdriftduik: boot-


	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	De cursisten gaan op de startlocatie te water en maken de werkelijke driftduik. Bij een bootdriftduik is dit het te water gaan vanaf de boot, gebruik makend van drijflijn alvorens samen onder te gaan. Door cursistenpaar zelfstandig . Alleen observatie door instructeur/assistent. 45 minuten. Resultaat: driftduik ervaren, hulp: assistent.


	Beschikbare tijd:
	30 .. 45 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van (Geplande startijd) tot (Geplande startijd + 30 tot 45 minuten) uur

	
	



	Titel:
	Water verlaten

	Doel:
	Water verlaten  

	Werkvorm:
	De cursisten gaan in buddypaar. Assistent/instructeur observeert en assisteert zonodig. Bij een kantduik staat de assistent/instructeur zonodig klaar als standby duiker om in het water assistentie te verlenen. Bij een bootduik zonodig een aparte standby duiker voor assistentie in de boot reserveren.

	Gericht op:
	Afronding. Afronding voorgaande duik en compleet en veilig water verlaten.. 

	Groeperingsvorm:
	Cursistenpaar met assistent/instructeur

	Benodigde materialen:
	Bij een bootdriftduik: boot-


	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	De cursisten hebben de voorgaande duik afgerond en een decoboei opgelaten. De instructeur/assistent is op locatie aanwezig om zonodig de cursisten te assisteren. Bij een bootduik gebruik maken van de drijflijn en cursisten doen eerst trimvest/wing af en geven deze aan de assistent. Daarna klimmen de cursisten één voor één in de boot, geholpen door de assistent (vinnen uit trekken in boot). Wanneer een cursist de drijflijn loslaat kan de boot opnieuw naar de cursist varen. Bij een kantduik kan zonodig een touw aangegooid worden om de cursisten te helpen. 15 minuten. Resultaat: gereed met de actuele driftduik, hulp: assistent.


	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van (Eindtijd vorige oefening) tot (Eindtijd vorige oefening + 15 minuten) uur

	
	



Na voldoende oppervlakte interval, herhaling van te water gaan procedure voor 2e driftduik.
	Titel:
	Driftduik (geavanceerder)

	Doel:
	Ervaring driftduik  

	Werkvorm:
	De cursisten gaan in buddypaar. Assistent/instructeur observeert vanaf de kant/boot. Deze driftduik is afhankelijk van de reststikstoftijd van de voorgaande driftduik (mild) wanneer deze twee onderdelen op dezelfde dag uitgevoerd worden. Voor de veiligheid wordt grofweg een oppervlakte interval van ten minste 2 uur aangehouden en dient zonodig het duikplan (diepte en tijd) aangepast te worden.
De cursistengroep zal waarschijnlijk bestaan uit droogpakduikers en natpakduikers. Een driftduik in water < 10 graden Celsius levert extra risico op voor de natpakduikers en ook voor het kunnen bevriezen van de automaat wanneer een stress event optreedt onder water (bijvoorbeeld automaat kwijt door verstrikking in lijn). Daarom rekening houden met natpakduikers en watertemperatuur ten minste boven de 10 graden. De driftduik zal dan ahv de locatie en de getijdentabel tussen half april 2021 en de zomervakantie van 2021 plaats vinden.
De cursisten bepalen onderling de rolverdeling. Wie reelt de volgboei en wie laat de decoboei op. Deze rolverdeling is de inverse van de rolverdeling bij de driftduik mild. De volgboei wordt de gehele duik gebruikt. De decoboei wordt aan het begin van de opstijging opgelaten en markeert voor de observant waar het duikpaar zich bevindt en indiceert waar ze boven gaan komen.
De assistent/instructeur/observant zal zo dicht bij mogelijk bij de opstijglocatie komen. Bij een bootduik zal deze persoon in de boot zitten en de cursisten assisteren bij aan boord gaan. Bij een kantduik zal deze persoon het cursistenpaar zoveel mogelijk begeleiden bij het uit het water komen.

	Gericht op:
	Compleetheid. Afronding voorbereiding en compleet en veilg te water gaan.. 

	Groeperingsvorm:
	Cursistenpaar zelfstandig. Observatie door assistent/instructeur

	Benodigde materialen:
	Bij een bootdriftduik: boot-


	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	De cursisten gaan op de startlocatie te water en maken de werkelijke driftduik. Bij een bootdriftduik is dit het te water gaan vanaf de boot, gebruik makend van drijflijn alvorens samen onder te gaan. Door cursistenpaar zelfstandig . Alleen observatie door instructeur/assistent. 45 minuten. Resultaat: driftduik ervaren, hulp: assistent.


	Beschikbare tijd:
	30 .. 45 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van (Geplande startijd verschoven met 3 uur) tot (Geplande startijd  verschoven met 3 uur+ 30 tot 45 minuten) uur

	
	



Na dit onderdeel herhaling van procedure water verlaten. 
De cursisten kleden zich om / ruimen duikspullen op. Eventuele hulpmiddelen als touwen worden van de duiklocatie verwijderd.

Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	De opdrachten zijn in kleine groepen en interactief. Evt met een vertrouwde medecursist een groep vormen. Uitleg is gebaseerd op staffolding (toepassen van voorgaande leerdoelen).

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	In de lesonderdelen wordt de veiligheid benadrukt, door specifiek te benoemen of de begeleider deel neemt aan de oefening al modeller of waakt over de veiligheid. Sociale veiligheid door de cursist interactief mee te laten doen

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Instructeur staat boven de stof en kan evt diepgaande vragen direct beantwoorden of wanneer de diepgaande vraag buiten de scope van de groep valt hier later op terug komen. Er is steeds een korte evaluatie om hier ook ruimte aan te geven

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	In de briefing hier aandacht voor als (her)activatie van voorkennis.

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	Benadrukken dat deze onderdelen ervaring opbouwen betreft. Evalueren is nu vooral waarderen. Positieve punten benoemen.

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden / over leren?
	De opdracht is nu vooral positief waarderen.



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (productevaluatie).

	Na afloop napraten met de cursist, hierbij aandacht voor de in de briefing genoemde leerdoelen en de reflectie hierop aan de hand van de les. Hierbij ook positieve aandacht niet vergeten. 
De leerdoelen zijn:
· Herhalen/terugvragen van productevaluatie vorige les. Wat is er blijven hangen, vormt dit de basis voor deze les (is de aansluiting goed)
· Het onderkennen dat gewone vinslag niet effectief is bij een driftduik. Aandacht voor:
· Ervaringen met modified flutter kick vinslag
· Toe kunnen passen modified flutter kick vinslag (zonodig aanmoedigen om deze slag te gaan oefenen)
· het belang kennen en toepassen van redundantie en toegankelijkheid in de uitrusting (mes en linecutter, beide bereikbaar vanuit zowel linkerhand als rechterhand). Aandacht voor:
· Ervaringen met redundantie
· Het onderkennen van het belang van goede zichtbaarheid van volgboei of surface marker boei (SMB), de cursisten kunnen deze middelen ook gebruiken. Aandacht voor:
· Ervaringen met volgboei/SMB in relatie tot driftduiken
Hierbij ingaan op de mate van opmerkzaamheid van de cursist. Positief complimenteren als de valkuil ontdekt werd.
Benoemen wat je als instructeur waarnam tijdens de oefeningen. Ik zag … Ik merkte op dat …. Hierbij aandacht voor complimenten en benoem zonodig twee onderdelen/aandachtspunten waar de cursist aan kan werken.
Feedback op de les terugvragen aan de cursist. De feedback via MS Forms houden. Tijdens de productevaluatie vraag ik hen via een QR code of een whatsapp link om het evaluatieformulier digitaal in te vullen. 
.


	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (procesevaluatie).

	Aan mijn verantwoordelijke instructeur, assistent, oppervlakte coordinator, begeleidend en/of beoordelend it-er vraag ik een procesevaluatie. Ik vraag vooral terug om te letten op de invulling van mijn leerpunten:
•	Borgde ik de veiligheid?, 
•	Was de briefing kort en bondig en hield ik rekening met de omstandigheden? 
•	Was ik verstaanbaar? 
•	Vroeg ik bij het uitvoerend kader voldoende terug op de lesonderdelen onder water? Hierbij niet alleen aandacht voor cursist en instructeur, maar ook het kader hierbij betrekken?
•	Gaf ik de juiste invulling aan de leerpunten uit de vorige les?

Navragen bij cursisten. Voldeed de les aan de verwachtingen, kwam de instructeur afspraken na, welke feedback geven ze terug om de inhoud van de lessen te verbeteren?
Navragen bij cursisten. Feedback op de vorm van de lessen? Was er voldoende ruimte voor de cursist in termen van sociale veiligheid, respect en hoe ging de instructeur om met afwijkende standpunten?


	Beschikbare tijd:
	Evaluatie met cursisten: 20 minuten
Evaluatie met kader: 30 minuten

	Werkelijke tijd:
	Bij voorkeur na de buitenwaterles. Noteer begin en eindtijdstip. of via een apart uurtje te plannen in Ms Teams
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Bijlage 8. Onderzoek naar geschikte locatie
Aan dit onderzoek ten grondslag liggen de OpenCPN Waterkaart Zeeuwse Wateren, uitgave Rijkswaterstaat 20200513, week 20 en de actuele situatie per september 2020 voor de vooroever werken Rijkswaterstaat September 2020 – Maart 2021. Rijkswaterstaat actualiseert de waterkaart Zeeuwse wateren wekelijks.

	Locatie
	Kantduik
	Bootduik
	

	Burghsluis Oost – Plompe Toren
	mogelijk
	Mogelijk
	De locatie maakt onderdeel uit van de vooroever versterkingswerken. Het betreft de eerste batch. In oktober 2020 staan hier werkzaamheden gepland, dit betreft het storten van breukstenen vanaf een werkschip ter correctie op de werkzaamheden uit 2014. De driftduik staat gepland voor winter/voorjaar 2021. Mogelijk kan vanwege de werkzaamheden in oktober 2020 de driftduik biologisch minder interessant zijn, omdat het onderwaterleven zich nog aan het herstellen is

	Lokkersnol - Levensstrijd
	Mogelijk, te water gaan Lokkersnol lastig
	Mogelijk
	De locatie maakt onderdeel uit van de vooroever versterkingswerken. Het betreft de eerste batch. In oktober 2020 staan hier werkzaamheden gepland, dit betreft het storten van breukstenen vanaf een werkschip ter correctie op de werkzaamheden uit 2014. De driftduik staat gepland voor winter/voorjaar 2021. Mogelijk kan vanwege de werkzaamheden in oktober 2020 de driftduik biologisch minder interessant zijn, omdat het onderwaterleven zich nog aan het herstellen is.

	Sint Annaland
	Mogelijk, tijdvenster kort en duur driftduik kort
	Mogelijk
	Driftduiken is mogelijk met opkomend water wanneer de geul Krabbenkreek volstroomt. Dit maakt het tijdvenster en de mogelijkheden kort en ongunstig voor een kantduik. Een bootduik geeft meer mogelijkheden.

	Wemeldinge
	Niet mogelijk
	Niet mogelijk
	De locatie maakt onderdeel uit van de vooroever versterkingswerken. De werkzaamheden zijn hier ingrijpend en duren tot ultimo 1 April 2021. Aansluitend is het kreeftenvisseizoen (1 april tot en met half juli), waardoor een driftduik in 2021 niet tot de mogelijkheden wordt gerekend

	De Val - Halverwege
	Mogelijk
	Minder geschikt vanwege drukte in het duikgebied
	Zowel voor kantduik als bootduik geschikt. Voorkeur voor kantduik.

	Wrak den Boer - Vuilnisbelt
	Mogelijk, kort tijdvenster
	Mogelijk
	Zowel voor kantduik als bootduik geschikt. Voorkeur voor bootduik 
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Duiktijd 37 tot 40 minuten vanaf de Val. Dan opstijging met bodemcontact en SMB oplaten. Het duikteam zal nu in de nabijheid van duikstek Kulkenol boven komen.
Deze duik heeft de voorkeur in afgaande richting, omdat zo de ingang van de vluchthaven de Val vermeden wordt. Bij gebruik van een volgboot kan de volgboot de duikers terug naar de kant brengen. De volgboot vaart in een (relatief) druk duikgebied. Bij de Zeelandbrug wordt zowel binnen de kentering als buiten de kentering gedoken.
	
	De Val
	Zeelandbrug eerste trap
	Zeelandbrug tweede trap
	Halverwege
	Kulkenol

	Kantduik
	Instap
	Wordt gepasseerd
	Wordt gepasseerd
	Dit is de voorkeur locatie om het water te verlaten. Afstand naar parkeerplaats 700 m
	Dit is de alternatieve locatie om het water te verlaten. Afstand naar parkeerplaats 1500 m

	Bootduik
	Boot brengt duikers naar instap. Startlocatie Vluchthaven de Val, beperkte parkeergelegenheid
	Wordt gepasseerd. Boot vaart wel in duikgebied
	Wordt gepasseerd. 
Boot vaart wel in duikgebied
	Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug
	Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug





Bijlage 9. Analyse van de deelnemers (vertrouwelijk)
Deze bijlage bevat privacy gevoelige informatie en wordt in het kader van de AVG slechts verstrekt aan personen die kennis moeten nemen van dit lesplan en de bijbehorende analyse. Na afloop van de les dient deze bijlage vernietigd te worden.

	Deelnemer
	NOB Nummer
	geboortedatum

	<deelnemer 1>
	
	

	
	
	


Voorbeeld:
<deelnemer 1> is eind november ingestroomd in de opleiding. Heeft al wel enige ervaring vanuit prive sfeer. Pakt het snel op. <deelnemer 1> heeft de tot op heden xx% van de theorielessen gevolgd en ongeveer yy% van de zwembadlessen gevolgd.

Tijdens oefenlessen heb ik vooral waargenomen dat <benoem specifieke waarneming>, dit hebben we tussen de oefeningen geëvalueerd en verduidelijkt.  Aandachtspunten (2 belangrijkste):
· Benoem 2 punten waar in deze leergang voor deze cursist aandacht aan besteed gaat worden
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image6.emf
Analyse Driftduik locatie  Burghsluis Oostbout(45A)  -   Plompe toren   –   (44)   Het astronomisch tij te Oosterschelde 04 toont voor dit deel van de Oosterschelde dat circa 3 uur na  laag water de golfhoogte 0 is (de golfhoogte bij laagwater is circa  - 1,0 m bij doodtij en 1,5 m bij  springtij. Door het geringe verschil is er weinig verschil tussen doodtij en springtij.  

 Doodtij [knoop]  Springtij  

kentering  0  0  

+0,75 uur na kentering  0,9  0,8  

+1,75 uur na kentering  1,1  1,0  

+2,75 uur na kentering  1,2  1,3  

1 knoop = 0,5144 m/s.    De duikstek leent zich voor een drift duik met opkomend water. De stroomrichting is dan  landinwaarts (en niet naar de oosterscheldekering).   Instap Burghsluis Oostbout. Afdaling naar 12 meter diep. De stroomrichting neemt de duiker vr ijwel  direct mee. Bij afdalen zoveel mogelijk tegen de stroming inzwemmen ter compensatie. Bij een  zwemsnelheid van 0, 5   knoop   wordt de diepte van 12 meter bereikt alvorens het duikteam voor de  haveningang van Burghsluis is.    De afstand tot de volgende duik stek is 800 m.   Aan het einde van de bodemtijd wordt een SMB opgelaten ( 2 minuten) en wordt een veiligheidstop  3 min @ 5m ingepland. Er van uitgaande dat het duikteam met 0,5 knoop haaks op de  stromingsrichting zwemt en een stijgsnelheid heeft van ten hoog ste 10 m/min. Bij doodtij wordt op  deze manier 160 m afgelegd en bij springtij (lagere stroomsnelheid voor deze locatie) 145m.  

 Afdaling  Driften op  diepte van  circa 12 m        [afstand]  Driften op  diepte van  circa 12 m  [tijd]  Opstijging  met  veiligheidstop  en SMB  oplaten  Totaal  

Doodtij  14   m  626   m  22,5   min  160 m    800 m  

Springtij  11   m  64 4 m  26  min  145 m  800 m  
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Analyse Driftduik locatie Burghsluis Oostbout(45A) - Plompe toren  – (44)

Het astronomisch tij te Oosterschelde 04 toont voor dit deel van de Oosterschelde dat circa 3 uur na laag water de golfhoogte 0 is (de golfhoogte bij laagwater is circa -1,0m bij doodtij en 1,5 m bij springtij. Door het geringe verschil is er weinig verschil tussen doodtij en springtij.

		

		Doodtij [knoop]

		Springtij



		kentering

		0

		0



		+0,75 uur na kentering

		0,9

		0,8



		+1,75 uur na kentering

		1,1

		1,0



		+2,75 uur na kentering

		1,2

		1,3





1 knoop = 0,5144 m/s. 

De duikstek leent zich voor een drift duik met opkomend water. De stroomrichting is dan landinwaarts (en niet naar de oosterscheldekering).

Instap Burghsluis Oostbout. Afdaling naar 12 meter diep. De stroomrichting neemt de duiker vrijwel direct mee. Bij afdalen zoveel mogelijk tegen de stroming inzwemmen ter compensatie. Bij een zwemsnelheid van 0,5 knoop wordt de diepte van 12 meter bereikt alvorens het duikteam voor de haveningang van Burghsluis is. 

De afstand tot de volgende duikstek is 800 m.

Aan het einde van de bodemtijd wordt een SMB opgelaten ( 2 minuten) en wordt een veiligheidstop 3 min @ 5m ingepland. Er van uitgaande dat het duikteam met 0,5 knoop haaks op de stromingsrichting zwemt en een stijgsnelheid heeft van ten hoogste 10 m/min. Bij doodtij wordt op deze manier 160 m afgelegd en bij springtij (lagere stroomsnelheid voor deze locatie) 145m.

		

		Afdaling

		Driften op diepte van circa 12 m       [afstand]

		Driften op diepte van circa 12 m [tijd]

		Opstijging met veiligheidstop en SMB oplaten

		Totaal



		Doodtij

		14 m

		626 m

		22,5 min

		160 m

		 800 m



		Springtij

		11 m

		644 m

		26 min

		145 m

		800 m







[image: ]

De locatie maakt onderdeel uit van de vooroever versterkingswerken. Het betreft de eerste batch. In oktober 2020 staan hier werkzaamheden gepland, dit betreft het storten van breukstenen vanaf een werkschip ter correctie op de werkzaamheden uit 2014. De driftduik staat gepland voor winter/voorjaar 2021. Mogelijk kan vanwege de werkzaamheden in oktober 2020 de driftduik biologisch minder interessant zijn, omdat het onderwaterleven zich nog aan het herstellen is.

		

		Burghsluis Oostbout 45A

		Plompe Toren 44

		Circa 150 m is er nog een duiktrap die ook bij duikstek Plompe toren hoort



		Kantduik

		Instap

		Dit is de voorkeur locatie om het water te verlaten. Afstand naar parkeerplaats 10 m

		Dit is de alternatieve locatie om het water te verlaten. Afstand naar parkeerplaats 150 m



		Bootduik

		Boot brengt duikers naar instap. Startlocatie Haven Burghsluis met parkeergelegenheid

		Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug

		Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug
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image7.emf
Analyse Driftduik locatie  Lokkersnol ( 3 5)  -   Levensstrijd    –   ( 3 4)   De Oosterschelde kent verschillende stromen .  De stroom van de roggenplaat naar de Zeelandbrug  via Schelphoek is hier relevant. Deze voert grofweg 30% van de gehele stroming. Hierdoor is er  weinig verschil tussen doodtij en springtij.  

 Doodtij [knoop]  Springtij  

kentering  0  0  

+0, 50   uur na kentering  0,9  0,8  

+1, 50   uur na kentering  0 , 8  0 , 9  

+2, 50   uur na kentering  0 , 8  0 , 8  

1 knoop = 0,5144 m/s.    De duikstek leent zich voor een drift duik met opkomend water. De stroomrichting is dan  landinwaarts (en niet naar de  O osterscheldekering).   Instap  Lokkersnol .  De kop van de strekdam geeft toegang tot een a fdaling naar  20   meter diep. De  stroomrichting neemt   de duiker vrijwel direct mee. Bij afdalen  uit zwemmen op kompaskoers . Bij een  zwemsnelheid van 0, 5   knoop   en een afdaalsnelheid van 10m/min  wordt de diepte van  20   meter   bereikt.  Het duikteam heeft nu circa 60 m afgelegd.   De driftduik zal het bodemprofiel v olgen , dit loopt langzaam op tot 12 m diepte .  De bodemtijd van  deze driftduik duurt   circa 15 minuten.   Aan het einde van de bodemtijd  (15 minuten)  wordt een SMB opgelaten ( 2 minuten) en  wordt een  opstijgende koers (oostwaarts)  gevolgd. Deze opstijging duur t  circa 6   minuten en eindigt op een  diepte van 5 m waar  een veiligheidstop  van  3 min @ 5m  wordt  ingepland.   Er van uitgaande   dat het duikteam met 0,5 knoop  oostwaarts   op de stromingsrichting zwemt en een  stijgsnelheid heeft van ten hoogste  2   m/min. Bij  spring tij wordt op deze manier 1 75   m afgelegd en bij  dood tij ( hoge re stroomsnelheid voor deze locatie)  200 m.  

 Afdaling  Driften  bodemprofiel  volgend tot    diepte van  circa 1 5   m        [afstand]  Driften  bodemprofiel  volgend tot   diepte van  circa 15 m  [tijd]  Op stijging  met  veiligheidstop  en SMB  oplaten  Totaal  

Doodtij  20   m  509   m  2 0   min  200   m  709   m  

Springtij  20   m  509   m  2 1   min  1 7 5 m  684   m  

  De duiktrap van Levensstrijd is circa 100m zuidelijk. Hier kan het water verlaten worden.  
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Analyse Driftduik locatie Lokkersnol(35) - Levensstrijd  – (34)

De Oosterschelde kent verschillende stromen. De stroom van de roggenplaat naar de Zeelandbrug via Schelphoek is hier relevant. Deze voert grofweg 30% van de gehele stroming. Hierdoor is er weinig verschil tussen doodtij en springtij.

		

		Doodtij [knoop]

		Springtij



		kentering

		0

		0



		+0,50 uur na kentering

		0,9

		0,8



		+1,50 uur na kentering

		0,8

		0,9



		+2,50 uur na kentering

		0,8

		0,8





1 knoop = 0,5144 m/s. 

De duikstek leent zich voor een drift duik met opkomend water. De stroomrichting is dan landinwaarts (en niet naar de Oosterscheldekering).

Instap Lokkersnol. De kop van de strekdam geeft toegang tot een afdaling naar 20 meter diep. De stroomrichting neemt de duiker vrijwel direct mee. Bij afdalen uit zwemmen op kompaskoers. Bij een zwemsnelheid van 0,5 knoop en een afdaalsnelheid van 10m/min wordt de diepte van 20 meter bereikt. Het duikteam heeft nu circa 60 m afgelegd.

De driftduik zal het bodemprofiel volgen, dit loopt langzaam op tot 12 m diepte. De bodemtijd van deze driftduik duurt circa 15 minuten.

Aan het einde van de bodemtijd (15 minuten) wordt een SMB opgelaten ( 2 minuten) en wordt een opstijgende koers (oostwaarts) gevolgd. Deze opstijging duurt circa 6 minuten en eindigt op een diepte van 5 m waar een veiligheidstop van 3 min @ 5m wordt ingepland.

Er van uitgaande dat het duikteam met 0,5 knoop oostwaarts op de stromingsrichting zwemt en een stijgsnelheid heeft van ten hoogste 2 m/min. Bij springtij wordt op deze manier 175 m afgelegd en bij doodtij (hogere stroomsnelheid voor deze locatie) 200m.

		

		Afdaling

		Driften bodemprofiel volgend tot  diepte van circa 15 m       [afstand]

		Driften bodemprofiel volgend tot  diepte van circa 15 m [tijd]

		Opstijging met veiligheidstop en SMB oplaten

		Totaal



		Doodtij

		20 m

		509 m

		20 min

		200 m

		709 m



		Springtij

		20 m

		509 m

		21 min

		175 m

		684 m







De duiktrap van Levensstrijd is circa 100m zuidelijk. Hier kan het water verlaten worden.

[image: ]

De locatie maakt onderdeel uit van de vooroever versterkingswerken. Het betreft de eerste batch. In oktober 2020 staan hier werkzaamheden gepland, dit betreft het storten van breukstenen vanaf een werkschip ter correctie op de werkzaamheden uit 2014. De driftduik staat gepland voor winter/voorjaar 2021. Mogelijk kan vanwege de werkzaamheden in oktober 2020 de driftduik biologisch minder interessant zijn, omdat het onderwaterleven zich nog aan het herstellen is.

		

		Lokkersnol 35

		Levensstrijd 44

		Havenhoofd West 36



		Kantduik

		Instap. Afstand 600 m van parkeerplaats Levensstrijd

		Dit is de voorkeur locatie om het water te verlaten. Afstand naar parkeerplaats 100 m

		Dit is de alternatieve locatie om het water te verlaten. Afstand naar parkeerplaats Levensstrijd 900 m



		Bootduik

		Boot brengt duikers naar instap. Startlocatie Haven Burghsluis met parkeergelegenheid

		Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug. Langere vaartijd

		Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug. Hele lange vaartijd.
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Analyse Driftduik locatie  Sint Annaland (73)   De Oosterschelde kent verschillende stromen .  Deze driftduik betreft een zijstroom, de Krabbekreek.  Het driftduik venster start circa 1,25 uur voor kentering HW. Bij doodtij stroomt het dan circa 0,9  knoop tot  aan de bocht in de dijk .   Na de bocht in de dijk wordt de geul iets breder, waardoor de  stroming afneemt tot circa 0,8 knoop. Bij springtij is er nauwelijks verschil tussen de stroming voor de  bocht in de dijk en na de bocht. De stroomsnelheid is dan 1,7 kn oop.   

 Doodtij [knoop]  Springtij  

K entering    0  0  

1, 25   uur  voor   kentering  0 , 9 voor de bocht/ 0,8 na de  bocht  1 , 7  

0,25 uur voor kentering  0,3   0,4  

Kentering valt 1,25 uur na  tijdstip Vlissingen    

0,75 uur na kentering  0  0  

1,75 uur na kentering  - 1,0 voor   de bocht/  - 0,8 na de  bocht  - 1,0 voor de bocht/  - 0,8 na de  bocht  

1 knoop = 0,5144 m/s.    De duikstek leent zich voor een drift duik met opkomend water   rond 1,25 uur voor de kentering   bij  doodtij of 0,75 uur voor de kentering bij springtij . De stroomrichtin g is dan landinwaarts ( de  Krabbekreek in ).   Doodtij   Instap  73A (Sint Annaland Trap). Direct over de dijk is hier een instap langs het dijktalud met een  touwafdaling .  De onderkant van de dijk kan glad zijn. De bodem loopt geleidelijk af. Wanneer circa 5  minu ten wordt uitgez wommen zal een diepte van circa 9  m bereikt worden . De stroomrichting  neemt de duiker vrijwel direct mee. Bij afdalen  uit zwemmen op kompaskoers .  Het duikteam heeft  nu circa  13 0 m afgelegd.   De driftduik zal het bodemprofiel volgen   rond een  diepte van 9 m. Na circa 6,5 minuut wordt de  bocht in de dijk bereikt. Het bodemprofiel en de stroming volgt de dijkvoet .  Vervolgens wordt met de  stroomrichting mee  7 ,5 minuten gedoken conform het bodemprofiel.  De bodemtijd van deze  driftduik  (inclusief af daling)  duurt   circa  2 1   minuten.     Aan het einde van de bodemtijd  ( 23   minuten)  wordt een SMB opgelaten ( 2 minuten) en  wordt  conform het bodemprofiel een   opstijgende koers ( we stwaarts)  gevolgd. Deze opstijging duurt  circa  1   minu ut   en eindigt op een diepte va n 5 m waar  een veiligheidstop  van  3 min @ 5m  wordt  ingepland.   Vervolgens wordt verder opgestegen conform bodemprofiel naar de oppervlakte.   Springtij   Wanneer circa 5 minuten wordt uitgezwommen zal een diepte van circa 9 m bereikt worden. De  stroomrichting  neemt de duiker vrijwel direct mee. Bij afdalen uit zwemmen op kompaskoers. Het  duikteam heeft nu circa 175 m afgelegd.   De driftduik zal het bodemprofiel volgen rond een diepte van 9 m. Na circa 4 minuut wordt de bocht  in de dijk bereikt. Het bodemprofiel  en de stroming volgt de dijkvoet. Vervolgens wordt met de  stroomrichting mee 2 minuten gedoken conform het bodemprofiel. De bodemtijd van deze driftduik  (inclusief afdaling) duurt slechts 11 minuten.  
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Analyse Driftduik locatie Sint Annaland (73)

De Oosterschelde kent verschillende stromen. Deze driftduik betreft een zijstroom, de Krabbekreek. Het driftduik venster start circa 1,25 uur voor kentering HW. Bij doodtij stroomt het dan circa 0,9 knoop tot aan de bocht in de dijk. Na de bocht in de dijk wordt de geul iets breder, waardoor de stroming afneemt tot circa 0,8 knoop. Bij springtij is er nauwelijks verschil tussen de stroming voor de bocht in de dijk en na de bocht. De stroomsnelheid is dan 1,7 knoop. 

		

		Doodtij [knoop]

		Springtij



		Kentering 

		0

		0



		1,25 uur voor kentering

		0,9 voor de bocht/ 0,8 na de bocht

		1,7



		0,25 uur voor kentering

		0,3 

		0,4



		Kentering valt 1,25 uur na tijdstip Vlissingen

		

		



		0,75 uur na kentering

		0

		0



		1,75 uur na kentering

		-1,0 voor de bocht/ -0,8 na de bocht

		-1,0 voor de bocht/ -0,8 na de bocht





1 knoop = 0,5144 m/s. 

De duikstek leent zich voor een drift duik met opkomend water rond 1,25 uur voor de kentering bij doodtij of 0,75 uur voor de kentering bij springtij. De stroomrichting is dan landinwaarts (de Krabbekreek in).

Doodtij

Instap 73A (Sint Annaland Trap). Direct over de dijk is hier een instap langs het dijktalud met een touwafdaling. De onderkant van de dijk kan glad zijn. De bodem loopt geleidelijk af. Wanneer circa 5 minuten wordt uitgezwommen zal een diepte van circa 9 m bereikt worden. De stroomrichting neemt de duiker vrijwel direct mee. Bij afdalen uit zwemmen op kompaskoers. Het duikteam heeft nu circa 130 m afgelegd.

De driftduik zal het bodemprofiel volgen rond een diepte van 9 m. Na circa 6,5 minuut wordt de bocht in de dijk bereikt. Het bodemprofiel en de stroming volgt de dijkvoet. Vervolgens wordt met de stroomrichting mee 7,5 minuten gedoken conform het bodemprofiel. De bodemtijd van deze driftduik (inclusief afdaling) duurt circa 21 minuten. 

Aan het einde van de bodemtijd (23 minuten) wordt een SMB opgelaten ( 2 minuten) en wordt conform het bodemprofiel een opstijgende koers (westwaarts) gevolgd. Deze opstijging duurt circa 1 minuut en eindigt op een diepte van 5 m waar een veiligheidstop van 3 min @ 5m wordt ingepland. Vervolgens wordt verder opgestegen conform bodemprofiel naar de oppervlakte.

Springtij

Wanneer circa 5 minuten wordt uitgezwommen zal een diepte van circa 9 m bereikt worden. De stroomrichting neemt de duiker vrijwel direct mee. Bij afdalen uit zwemmen op kompaskoers. Het duikteam heeft nu circa 175 m afgelegd.

De driftduik zal het bodemprofiel volgen rond een diepte van 9 m. Na circa 4 minuut wordt de bocht in de dijk bereikt. Het bodemprofiel en de stroming volgt de dijkvoet. Vervolgens wordt met de stroomrichting mee 2 minuten gedoken conform het bodemprofiel. De bodemtijd van deze driftduik (inclusief afdaling) duurt slechts 11 minuten.

Aan het einde van de bodemtijd (11 minuten) wordt een SMB opgelaten ( 2 minuten) en wordt conform het bodemprofiel een opstijgende koers (westwaarts) gevolgd. Deze opstijging duurt circa 1 minuut en eindigt op een diepte van 5 m waar een veiligheidstop van 3 min @ 5m wordt ingepland. Vervolgens wordt verder opgestegen conform bodemprofiel naar de oppervlakte

		

		Afdaling

		Driften bodemprofiel volgend tot  diepte van circa 8 m       [afstand]

		Driften bodemprofiel volgend tot  diepte van circa 8 m [tijd]

		Opstijging met veiligheidstop en SMB oplaten

		Totaal



		Doodtij

		130 m

		325 m

		20 min

		120 m

		575 m



		Springtij

		175 m

		192 m

		6 min

		209 m

		575 m





De positie waar het duikteam aan de oppervlakte komt is vrijwel pal voor het strand van Sint Annaland. Het water kan verlaten worden via het strand en de duiktrap. Duiklocatie 73.

[image: ]

De driftduik volgt de rand van de vaargeul. Dieper gaan dan de aangegeven diepte betekent in de vaargeul komen. De driftduik vindt vrijwel volledig plaats in gebied waar visgronden zijn. Dat betekent dat in het kreeftenseizoen hier vrijwel zeker netten en fuiken staan. De dijk zelf is goed begaanbaar, het eerste stuk om te water te komen kan lastig zijn. Het water verlaten is gemakkelijk bij het strand. Het zicht is vaak goed en ook de biodiversiteit maakt dit tot een mogelijke driftduik. Het tijdvenster voor de driftduik is kort.

Wanneer gebruik gemaakt wordt van een boot kan een grotere afstand afgelegd worden en kan de driftduik starten aan het begin van de krabbekreek.

		

		Sint Annaland trap 73A

		Sint Annaland



		Kantduik

		Instap. Afstand 550 m van parkeerplaats strand / 50 m van parkeerplaats Trap

		Dit is de voorkeur locatie om het water te verlaten. Afstand naar parkeerplaats 50 m (strand) of 550 m (trap)



		Bootduik

		Boot brengt duikers naar instap. Startlocatie Haven Sint Annaland met parkeergelegenheid

		Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug. 







Bootduik. Duikers gaan te water tussen boei 5 en 6. Bij doodtij en springtij start de driftduik 1,75 uur voor kentering HW. 

De afdaling is in het blauw naar een diepte van circa 5 tot 6 m. Bij doodtij wordt na circa 45 minuten de bocht in de dijk bereikt. De diepte is met het bodemprofiel opgelopen tot circa 9m diep. Na circa 8 minuten bereikt het duikteam het strand en buigt de stroming oostwaarts. De bodemdiepte is terug gelopen tot circa 6 m. Circa 2 minuten later wordt de opstijging gestart (SMB oplaten) en veiligheidstop op 5 m.

Bij springtij wordt na circa 30 minuten de bocht in de dijk bereikt. Na circa 4 minuten bereikt het duikteam het strand en buigt de stroming oostwaarts. Circa 1 minuut later wordt de opstijging gestart (SMB oplaten) en veiligheidstop op 5 m.

De positie waar de duikers boven komen en opgepikt kunnen worden door de boot is tussen boei 15/16 en boei 17/18 en nog voor de haveningang van Sint Annaland. De duiktijd kan bekort worden door eerder dan boei 5/6 te water te gaan.
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Analyse Driftduik locatie  Wemeldinge     Tussen september 2020 en uiterlijk 1 april 2021 geldt een duikverbod.     Het beoogde driftduik gebied ligt in perceel Wemeldinge - West. Er worden breukstenen gestort ten  behoeve van vooroever versterking.      Langs de  dijk liggen de ondiepe oude schelpdierpercelen, gevolgd door een snel afnemende diepe  geul. Wanneer het duikverbod is opgeheven per ultimo 1 april 2021 zal eerst een verkenning gedaan  moeten worden om te verifiëren of de waterkaart nog klopt en hoe de drif t duik zal verlopen.  
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Analyse Driftduik locatie Wemeldinge 

Tussen september 2020 en uiterlijk 1 april 2021 geldt een duikverbod.

[image: https://onderwatersport.org/wp-content/uploads/2020/09/Schermafbeelding-2020-09-30-om-11.20.58-1024x554.png]

Het beoogde driftduik gebied ligt in perceel Wemeldinge-West. Er worden breukstenen gestort ten behoeve van vooroever versterking. 

[image: ]

Langs de dijk liggen de ondiepe oude schelpdierpercelen, gevolgd door een snel afnemende diepe geul. Wanneer het duikverbod is opgeheven per ultimo 1 april 2021 zal eerst een verkenning gedaan moeten worden om te verifiëren of de waterkaart nog klopt en hoe de drift duik zal verlopen.

Omdat in April tot medio Juli/Augustus het kreeftenvisseizoen loopt en er ook tijd nodig is voor de natuur om te herstellen van deze ingreep wordt deze locatie als driftduik locatie voor 2021 niet nader onderzocht.
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Analyse Driftduik locatie   Wrak de Boer  (80A)  –   Vuilnisbelt   (80)   Het astronomisch tij te Yrseke toont voor dit deel van de Oosterschelde dat circa 3 uur na laag water  de golfhoogte 0 is (de golfhoogte bij laagwater is circa  - 1,5m bij doodtij en 2,4 m bij  springtij. Daarbij  rekenend dat elk uur de golfhoogte circa 50 (doodtij) tot 80 (springtij) [cm] toeneemt. Daarbij is de  strekdam circa 1 (springtij) tot 1,5 uur (doodtij) na laagwater nog begaanbaar voor start van de duik.     Tot 1,5 uur na doodtij is de st roomsnelheid 0,9 knoop.    Tot 1 uur na springtij is de stroomsnelheid 1,1 knoop.   1 knoop = 0,5144 m/s.   De hemelsbrede afstand van Wrak de Boer tot de punt van de hoek bij Vuilnisbelt is 570 m. De  stroomsnelheid doodtij is dan  0,4629   m/s. De stroomsnelheid s pringtij is dan  0,56584   m/s.   Afdaaltijd tot een diepte van 20 m is 2 minuten. Bij doodtij is de afgelegde afstand met de stroming  mee dan 55 m. Bij springtij is de afgelegde afstand met de stroming mee 70 m.   Aan het einde van de bodemtijd wordt een SMB opg elaten ( 2 minuten) en wordt een veiligheidstop  3 min @ 5m ingepland. Er van uitgaande dat het duikteam met 0,5 knoop haaks op de  stromingsrichting zwemt en een stijgsnelheid heeft van ten hoogste 10 m/min. Bij doodtij wordt op  deze manier 155 m afgelegd e n bij springtij 186 m.  

 Afdaling  Driften op  diepte van  circa 20 m        [afstand]  Driften op  diepte van  circa 20 m  [tijd]  Opstijging  met  veiligheidstop  en SMB  oplaten  Totaal  

Doodtij  55 m  360 m  13 min  155 m    570 m  

Springtij  70 m  314 m  9 min  186 m  570 m  
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Analyse Driftduik locatie Wrak de Boer (80A) – Vuilnisbelt (80)

Het astronomisch tij te Yrseke toont voor dit deel van de Oosterschelde dat circa 3 uur na laag water de golfhoogte 0 is (de golfhoogte bij laagwater is circa -1,5m bij doodtij en 2,4 m bij springtij. Daarbij rekenend dat elk uur de golfhoogte circa 50 (doodtij) tot 80 (springtij) [cm] toeneemt. Daarbij is de strekdam circa 1 (springtij) tot 1,5 uur (doodtij) na laagwater nog begaanbaar voor start van de duik. 

Tot 1,5 uur na doodtij is de stroomsnelheid 0,9 knoop. 

Tot 1 uur na springtij is de stroomsnelheid 1,1 knoop.

1 knoop = 0,5144 m/s.

De hemelsbrede afstand van Wrak de Boer tot de punt van de hoek bij Vuilnisbelt is 570 m. De stroomsnelheid doodtij is dan 0,4629 m/s. De stroomsnelheid springtij is dan 0,56584 m/s.

Afdaaltijd tot een diepte van 20 m is 2 minuten. Bij doodtij is de afgelegde afstand met de stroming mee dan 55 m. Bij springtij is de afgelegde afstand met de stroming mee 70 m.

Aan het einde van de bodemtijd wordt een SMB opgelaten ( 2 minuten) en wordt een veiligheidstop 3 min @ 5m ingepland. Er van uitgaande dat het duikteam met 0,5 knoop haaks op de stromingsrichting zwemt en een stijgsnelheid heeft van ten hoogste 10 m/min. Bij doodtij wordt op deze manier 155 m afgelegd en bij springtij 186 m.

		

		Afdaling

		Driften op diepte van circa 20 m       [afstand]

		Driften op diepte van circa 20 m [tijd]

		Opstijging met veiligheidstop en SMB oplaten

		Totaal



		Doodtij

		55 m

		360 m

		13 min

		155 m

		 570 m



		Springtij

		70 m

		314 m

		9 min

		186 m

		570 m







[image: ]

Duikstek 80A wordt niet vaak bedoken. Voor een duik op het wrak daar ter plaatse moeten de omstandigheden gunstig zijn. Deze omstandigheden zijn niet dezelfde als bij een driftduik. Voor een drift duik is het venster om te water te gaan kort.

Duikstek 80 wordt regelmatig bedoken, meestal bij kentering. Echter dit is het gebied om het water te verlaten en bij een driftduik valt dit buiten de kentering. 

In het kreeftenseizoen wordt hier gevist. Dit vissen vindt veelal plaats met korven die met een lijn aan een oppervlakteboei verbonden zijn. De aanwezigheid van deze lijnen is een risico factor voor de driftduik. De driftduik zal buiten het kreeftenseizoen plaats vinden.

		

		Wrak de Boer

80A

		Vuilnisbelt

		Verderop dijk richting volgende duikstek, hoek in dijk met ondiep strandje



		Kantduik

		Instap, circa 500 m lopen vanaf parkeerplaats

		Dit is de voorkeur locatie om het water te verlaten. Afstand naar parkeerplaats 400 m

		Tot 450 meter voorbij de duikstek kan gedrift worden. Water verlaten mogelijk 450 m verderop (hoek in dijk met ondiep strandje).

Water verlaten via dijktalud is niet te doen.

Vanaf hoek in strandje afstand naar parkeerplaats 900 m



		Bootduik. Opstappen Gorishoek de punt

		Boot brengt duikers naar instap

		Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug

		Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug
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Analyse Driftduik locatie  –   Halverwege  –   de Val     Het bodempatroon vertoont grillige, maar overwegend evenwijdige lijnen. Wanneer de drift duik ter  hoogte van de breker bij de Val (aan zijde Zeelandbrug) gestart wordt en de stroomrichting is  afgaand en de driftduik wordt gestart met een afdaling naar ten  minste 10 meter  (en beperkt blijft  tot 12 meter diep ten hoogste)  dan wordt bij de zeelandbrug de eerste pijler ruimschoots (diepte 6,1  m) gepasseerd (passeren links van pijler).    Bij afgaand water  30 minuten na kentering is de stroomsnelheid aan de opperv lakte 0,9 knoop  afgaand bij doodtij en 1,0 knoop bij springtij. De stroomsnelheden zwellen dan nog aan tot 1,2 knoop  bij doodtij en 1,5 knoop bij springtij in een uur tijd. Daarna blijft de stroomsnelheid enkele uren  ietwat fluctureren rond de maximale waa rden, richting de volgende kentering neemt de stroming  weer af.   Het bodemverloop toont geen grote diepteverschillen, dus voor deze analyse wordt aangenomen dat  de stroomsnelheid aan oppervlakte niet veel afwijkt van de stroomsnelheid op duikdiepte.   18 tot  20 minuten na start driftduik is de afgelegde afstand bij maximaal benutten van de stroming  circa 550 meter vanaf de start (de Val).    Wanneer dan met bodemcontact opgestegen wordt tot een diepte van circa 6m dan heeft men bij  een stijgsnelheid van ten hoog ste 10m/min ongeveer 30 m afgelegd. Het duikteam heeft dan tijd  voor een veiligheidstop waarin de SMB wordt opgelaten. Voor het team op de kant is dan de locatie  van de duiker zichtbaar. Bij een veiligheidstop van 4 minuten is weer 120 m afgelegd. (4 minut en is  de veiligheidstop van 3 minuten plus een extra minuut om de SMB op te laten).   De afstand van de instap bij de Val tot duiklocatie Halverwege is 725 m. Cumulatief is 700m afgelegd.  Wanneer de duikers boven komen hoeven ze slechts enkele meters te drif ten alvorens ze het water  kunnen verlaten.   Alternatief:  
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Analyse Driftduik locatie – Halverwege – de Val

[image: ]

Het bodempatroon vertoont grillige, maar overwegend evenwijdige lijnen. Wanneer de drift duik ter hoogte van de breker bij de Val (aan zijde Zeelandbrug) gestart wordt en de stroomrichting is afgaand en de driftduik wordt gestart met een afdaling naar ten minste 10 meter (en beperkt blijft tot 12 meter diep ten hoogste) dan wordt bij de zeelandbrug de eerste pijler ruimschoots (diepte 6,1 m) gepasseerd (passeren links van pijler). 

Bij afgaand water 30 minuten na kentering is de stroomsnelheid aan de oppervlakte 0,9 knoop afgaand bij doodtij en 1,0 knoop bij springtij. De stroomsnelheden zwellen dan nog aan tot 1,2 knoop bij doodtij en 1,5 knoop bij springtij in een uur tijd. Daarna blijft de stroomsnelheid enkele uren ietwat fluctureren rond de maximale waarden, richting de volgende kentering neemt de stroming weer af.

Het bodemverloop toont geen grote diepteverschillen, dus voor deze analyse wordt aangenomen dat de stroomsnelheid aan oppervlakte niet veel afwijkt van de stroomsnelheid op duikdiepte.

18 tot 20 minuten na start driftduik is de afgelegde afstand bij maximaal benutten van de stroming circa 550 meter vanaf de start (de Val). 

Wanneer dan met bodemcontact opgestegen wordt tot een diepte van circa 6m dan heeft men bij een stijgsnelheid van ten hoogste 10m/min ongeveer 30 m afgelegd. Het duikteam heeft dan tijd voor een veiligheidstop waarin de SMB wordt opgelaten. Voor het team op de kant is dan de locatie van de duiker zichtbaar. Bij een veiligheidstop van 4 minuten is weer 120 m afgelegd. (4 minuten is de veiligheidstop van 3 minuten plus een extra minuut om de SMB op te laten).

De afstand van de instap bij de Val tot duiklocatie Halverwege is 725 m. Cumulatief is 700m afgelegd. Wanneer de duikers boven komen hoeven ze slechts enkele meters te driften alvorens ze het water kunnen verlaten.

Alternatief:

Duiktijd 37 tot 40 minuten vanaf de Val. Dan opstijging met bodemcontact en SMB oplaten. Het duikteam zal nu in de nabijheid van duikstek Kulkenol boven komen.

Deze duik heeft de voorkeur in afgaande richting, omdat zo de ingang van de vluchthaven de Val vermeden wordt. Bij gebruik van een volgboot kan de volgboot de duikers terug naar de kant brengen. De volgboot vaart in een (relatief) druk duikgebied. Bij de Zeelandbrug wordt zowel binnen de kentering als buiten de kentering gedoken.

		

		De Val

		Zeelandbrug eerste trap

		Zeelandbrug tweede trap

		Halverwege

		Kulkenol



		Kantduik

		Instap

		Wordt gepasseerd

		Wordt gepasseerd

		Dit is de voorkeur locatie om het water te verlaten. Afstand naar parkeerplaats 700 m

		Dit is de alternatieve locatie om het water te verlaten. Afstand naar parkeerplaats 1500 m



		Bootduik

		Boot brengt duikers naar instap. Startlocatie Vluchthaven de Val, beperkte parkeergelegenheid

		Wordt gepasseerd. Boot vaart wel in duikgebied

		Wordt gepasseerd. 

Boot vaart wel in duikgebied

		Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug

		Duikers verlaten water en gaan in de boot. Boot vaart terug
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