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Vooraf
Deze leergang is opgezet voor de specialisatie onderwateroriëntatie. Deze cursus zal bestaan uit:
· Droge-contactmomenten. Één contactmoment met een theorieles en praktijkoefeningen op het “land”. Voor het lesplan zie bijlage A bladzijde 14. Voorafgaande aan de cursus krijgen de cursisten het theorieboek uitgereikt om zich door middel van zelfstudie voor te bereiden. Tijdens de theorieles zal inhoudelijk nog op enkele zaken worden ingegaan en worden navigatie- en lijnsignaaloefeningen op het “land” geoefend. Daarom is gekozen voor één les van 2,5-3 uur.
· Natte-contactmomenten. Twee buitenwater duiken op dezelfde dag, zie bijlage B bladzijde 15. Tijdens deze praktijk dag zijn alle cursisten en instructeurs bij elkaar om oefeningen te doen. Afhankelijk van de beschikbaarheid van cursisten en instructeurs kan er ook worden gekozen voor meerdere praktijkdagen. Bijvoorbeeld, in plaats van één praktijkdag met drie 2* instructeurs met ieder twee cursisten (in totaal zes cursisten), drie praktijkdagen met één 2* instructeur met ieder twee cursisten (in totaal zes cursisten).	Comment by Gerwin van Doleweerd: Dit lijkt mij planning of maatwerk? Hoe sta jij hier zelf in als verantwoordelijk instructeur?


[bookmark: _Toc315892519][bookmark: _Toc511607925]Doelgroep en beginsituatie
[bookmark: _Toc315892520][bookmark: _Toc511607926]Doelgroep
Alle duikers die voldoende gebrevetteerd zijn en die hun kennis en vaardigheden over het oriënteren onderwater willen verbreden.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Definieer voldoende of relateer aan de beginsituatie?
[bookmark: _Toc315892521][bookmark: _Toc511607927]Beginsituatie
De cursisten zijn minimaal in het bezit van het 1* duikbrevet of een gelijkwaardig brevet.


[bookmark: _Toc315892522][bookmark: _Toc511607928]Lesdoelen cursus
[bookmark: _Toc511607929]Droge-contactmomenten
[bookmark: _Toc511607930]Theorielessen
· Het kunnen benoemen van verschillende manieren van afstanden inschatten onderwater.	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?
· Het kunnen benoemen van verschillende kenmerken van onderwater navigatie.	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?
· De werking van een kompas kunnen uitleggen en zaken waarmee je rekening moet houden met het kompaszwemmen.	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?
· Het kunnen benoemen van de signalen die worden gebruikt bij lijnsignalen	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?
[bookmark: _Toc511607931][bookmark: _Toc315892524]Oefeningen op het “land” 
· Het kunnen lopen van verschillende patronen met een kompas. 	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?
· Het als “duiker” kunnen lopen van verschillende patronen door middel van lijnsignalen/het als seinmeester kunnen aansturen van een “duiker” om een patroon te laten lopen door middel van lijnsignalen.	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?

[bookmark: _Toc511607932]Natte-contactmomenten
[bookmark: _Toc511607933]Cursisten 
· Het kunnen zwemmen van een opgegeven parkoers op natuurlijke kenmerken	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART? Welke?
· Het kunnen zwemmen van vastgestelde afstanden met behulp van het aantal vinslagen of de benodigde tijd	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?
· Het kunnen zwemmen van parkoersen in diverse moeilijkheidsgraden op kompas. 	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART

[bookmark: _Toc511607934]Instructeurs
· Het veilig laten verlopen van de lesonderdelen gebaseerd op de Richtlijnen voor het Veilig Duiken. Er is geen specifiek deel over onderwateroriëntatie opgenomen in de Richtlijn.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Wat is in jouw optiek veilig?

[bookmark: _Toc511607935]APRE-model
Voor deze leergang zal er gebruikt gemaakt worden van het APRE-onderwijsmodel, dit staat voor; Analyseren, Plannen, Realiseren en Evalueren. Hierna zal elk onderdeel separaat behandeld worden.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Waarom dit model? Zijn er nog meer?

[bookmark: _Toc511607936]Analyseren
Hier wordt de situatie geanalyseerd. Niet alleen de cursisten, maar ook de instructeur, lesomgevingen en locaties.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Kun je hier wat toevoegen omtrent persoonlijke situaties en dat je hier vertrouwelijk mee omgaat? Zie PVB 3.1.1(4)

[bookmark: _Toc511607937]Cursisten
De cursisten zijn allen in het bezit van het 1* duikbrevet, het ingangsniveau wat voorgeschreven is door de NOB, de breveteringen kunnen echter een stuk hoger zijn waardoor het ook mogelijk is dat instructeurs mee doen. De duikervaring kan erg variëren.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Niveau ingang is tenminste 1*, is het dan nodig om de zinsnede over instructeurs toe te voegen?	Comment by Gerwin van Doleweerd: Wat is je advies hierin? Zie PVB 3.1.1(1)

[bookmark: _Toc511607938]Instructeurs
Er zijn meerdere instructeurs benodigd, afhankelijk van de hoeveelheid cursisten. 

Voor de theorieles is één 2* instructeur voldoende welke de specialisatie onderwateroriëntatie mag geven. In dit specifieke geval betreft het een 2* instructeur in opleiding en zal de aanwezige Instructeur Trainer ook in het bezit moeten zijn van de specialisatie onderwateroriëntatie.

Voor de buitenwaterduiken zullen meerdere instructeurs nodig zijn, dit is afhankelijk van de hoeveelheid cursisten. Elke groep duikers bestaat uit één 2* instructeur met de specialisatie onderwateroriëntatie en twee cursisten.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Heb je een visie op deze aantallen of verhouding?

[bookmark: _Toc511607939]Assistenten
Er is voor de buitenwaterduiken een oppervlakte coördinator (die ook oxygen provider is) nodig om de veiligheid te waarborgen.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Hoe borgt deze dat dan?

[bookmark: _Toc511607940]Materialen
De materialen benodigd voor de cursus zijn terug te vinden in de materialenlijst in bijlage C bladzijde 19 toegespitst op de activiteit (droge deel en natte deel).


[bookmark: _Toc511607941]Plannen
De specialisatie kent verschillende fases en activiteiten. Hieronder staat kort beschreven welke fases en activiteiten er zijn. 
Datums: 	Eerst zullen er verschillende datums worden gezocht voor alle onderdelen van de specialisatie. Dit zal in overleg gaan met de trainerscommissie om dubbel plannen te voorkomen.
Voorbereiding: 	De voorbereiding bestaat uit het zoeken van begeleiders en instructeurs die in de gelegenheid zijn om te assisteren gedurende de praktijk dagen en eventueel tijdens de theorieles.
Uitnodiging: 	Vervolgens zullen cursisten moeten worden uitgenodigd met een sluiting van de inschrijving in verband met het regelen van diverse zaken. Alle duikers (minimaal 1* duikbrevet) binnen de vereniging worden uitgenodigd. Zie bijlage F bladzijde 40 voor een voorbeeld uitnodigingsmail. Het maximale aantal cursisten die zich kunnen aanmelden is acht. Dit in verband met beschikbare kader. Inschrijvingen worden vastgelegd in een lijst; bijlage D bladzijde 38
Droge deel: 	Vervolgens is er theorieles en oefeningen op het “land” voor alle cursisten. Begeleiders en mede instructeurs zijn ook welkom om hun eigen kennis op peil te houden en kennis te maken met de cursisten. Zie bijlage A bladzijde 13
Natte deel: 	Als laatste wordt er een praktijkdag georganiseerd waarbij alle cursisten te water gaan om de verschillende oefeningen te doen (zie bijlage H op bladzijde 43 voor de indeling). Deze oefeningen staan beschreven in de lesplannen voor het buitenwater in bijlage B bladzijde 17. In bijlage I op bladzijde 44 zijn de beoordelingscriteria voor de buitenwateroefeningen separaat opgenomen.

[bookmark: _Toc511607942]Geplande datums:
Versturen uitnodigingen: 	nader te bepalen
Sluiting inschrijving: 		nader te bepalen
Droge deel:			nader te bepalen
Natte deel:			nader te bepalen
Extra uitwijkmogelijkheid 
Natte deel:			nader te bepalen

[bookmark: _Toc511607943]Voorbereiding cursist
De cursist zal zo spoedig mogelijk maar uiterlijk binnen 2 weken na het sluiten van de inschrijving het cursusboek ontvangen van de instructeur. Het is aan de cursist om het boek door te lezen en de vragen te maken. Iedere cursist geeft naar aanleiding hiervan, vooraf, vervolgens 1 onderwerp aan die zij graag behandeld zien worden in de theorieles.

[bookmark: _Toc511607944]Lesplan Droge-contactmomenten
Het droge deel wordt klassikaal gegeven, bestaande uit een theorieles en oefeningen op het “land”. De bijgevoegde les gaat uit van één lange les maar dit is in meerdere kleine lessen te verdelen.
Het lesplan van het droge deel is bijgevoegd in bijlage A bladzijde 14.

[bookmark: _Toc511607945]Lesplan Natte-contactmomenten
Het natte deel bestaat uit twee duiken van ongeveer een uur die op dezelfde dag worden gedaan. Na de eerste duik is er een pauze gepland en na iedere duik vindt een evaluatie plaats. (zie bijlage B, bladzijde 17). De twee duiken zouden ook verdeeld kunnen worden over twee dagen.

[bookmark: _Toc511607946]Materialen
Er zijn verschillende materialen benodigd voor de droge en natte contactmomenten. Deze materiaallijsten staan in bijlage C bladzijde 19. Hierin zijn de verschillende materialen benoemd per les met de mogelijkheid deze af te vinken. 

[bookmark: _Toc511607947]Realiseren
[bookmark: _Toc511607948]Voorkennis activeren
In dit geval wordt dit door middel van huiswerk gedaan aangezien er maar één droog contactmoment is. De cursisten krijgen enkele weken de tijd om het boekje te bestuderen, de vragen te maken en op te sturen en aan te geven welk onderdeel zij graag behandeld zien worden tijdens de theorieles.

Bij het aanvangen van het droge deel worden de moeilijke punten geïnventariseerd voor dat verder wordt begonnen met de theorieles.

[bookmark: _Toc511607949]Individueel aandacht geven
Alle cursisten betrekken bij de les door opdrachten te geven en individueel vragen te stellen.
Aandacht hebben voor vragen, opmerkingen en toevoegingen. Gebruik deze om de lesstof aan te bieden aan de cursisten. Moedig het aan of laat merken dan individuele inbreng gewenst is.

[bookmark: _Toc511607950]Evalueren	Comment by Gerwin van Doleweerd: Neem je je eigen evaluatie ook hierin mee? Hoe doe je dat?
[bookmark: _Toc511607951]Product	Comment by Gerwin van Doleweerd: WAT hebben we gedaan?
· Welke oefening moet zeker blijven en welke mag in een andere vorm gegeven worden?

[bookmark: _Toc511607952]Proces	Comment by Gerwin van Doleweerd: HOE hebben we dit gedaan?
· Van welke opdracht/methode heb je het meeste geleerd?
· Noem een tip en een top voor de lesmethode.

[bookmark: _Toc511607953]Organisatie
[bookmark: _Toc511607954]Cursusboek
Deze specialisatie is gemaakt met behulp van het boek onderwateroriëntatie van de NOB. Gedurende de cursus zal er gebruik gemaakt worden van dit boek.

[bookmark: _Toc511607955]Duikvereniging
Deze specialisatie is geschreven in het kader van de 2* instructeursopleiding van Jeroen van Puijenbroek, lid van Onderwatersport Veghel.	Comment by Gerwin van Doleweerd: = leergang.

[bookmark: _Toc511607956]Instructeurs
[bookmark: _Toc511607957]Leidinggevende instructeur
Naam: 	Jeroen van Puijenbroek
Tel. mobiel:	06-38498919
e-mail:		j.vanpuijenbroek@kpnmail.nl 
Brevetering:	1* Instructeur, in opleiding voor 2* instructeur.
Vereniging:	Onderwatersport Veghel

[bookmark: _Toc511607958]Assisterende instructeur(s)
Naam: 	x
Tel. mobiel:	x
e-mail:	 	x
Brevetering: 	x
Vereniging:	x

[bookmark: _Toc511607959]Accommodatie Droge deel
[bookmark: _Toc511607960]Primair (<8 inschrijvingen)
Het droge deel zal worden gegeven in de vergaderruimte van zwembad De Beemd te Veghel (Vlas en Graan 101, 5461KL te Veghel). Deze ruimte beschikt over een krijtbord en heeft een flip-over ter beschikking. Verder beschikt deze locatie over sanitaire- en drinkvoorzieningen. De beperking van deze accommodatie is de hoeveelheid ruimte, er is maximaal plek voor 8 cursisten aangezien er ook de nodige materialen uitgestald moeten worden. 
De oefeningen op het “land” kunnen plaats vinden in de gymzaal De Beemd te Veghel of het Julianapark te Veghel. 

[bookmark: _Toc511607961]Secundair (>8 inschrijvingen)
Bij meer aanmeldingen dan 8 zal er gekeken worden of op een later tijdstip een 2de cursus gegeven kan worden. Een en ander in overleg met de trainers commissie en betrokken cursisten.

[bookmark: _Toc511607962]Accommodatie Natte deel
De locatie is Groene Heuvels parkeerplaats A, hier zal worden voor gezorgd voor eigen lunch en (warme) drank. Zie voor een uitgebreide lijst bijlage C bladzijde 19. 


[bookmark: _Toc511607963]Veiligheid
Veiligheid staat hoog in het vaandel, vandaar dat onderstaande onderdelen in acht genomen dienen te worden.
[bookmark: _Toc511607964]Voorafgaand aan het natte deel
Vooraf aan de duik (praktijk dag) dienen onderstaande aspecten (6.1.1 t/m 6.1.4) gecontroleerd te worden, ervan uit gaande dat verzekering en aansprakelijkheid binnen de vereniging al geregeld zijn. Voor de gekozen duiklocatie dienen onderstaande punten uitgewerkt te worden, tevens dient dit ook voor de uitwijkmogelijkheid uitgewerkt te worden.	Comment by Gerwin van Doleweerd: = aanname. Hoe controleer/borg je dit?

[bookmark: _Toc511607965]Administratie (medische keuring en bevoegdheden).
Voor alle deelnemers, vrijwilligers en deelnemers dient de administratie bijgehouden te worden. Van alle instructeurs, assistenten en deelnemers dient vooraf de medische keuring en bevoegdheden gecontroleerd te worden. Bijlage M bladzijde 52

[bookmark: _Toc511607966]Risico Inventarisatie en Evaluatie (RI&E) duikplaats.
Vooraf dient er een RI&E van de duikplaats gemaakt te worden, dit dient in de week voorafgaand aan het evenement te gebeuren zodat er eventueel uitgeweken kan worden naar een andere locatie of maatregelen genomen kunnen worden.
Zo dient er een plattegrond te zijn (gemaakt), obstakels weg gehaald te worden of gemarkeerd, dient de instap- en uitstapplek gecontroleerd te zijn en wordt eventuele scheepvaart in kaart gebracht of onderzocht. Indien er een uitwijkmogelijkheid naar een andere locatie is, dient er ook van die duikplaats een RI&E gemaakte te worden. Tevens is in de planning een extra uitwijkmogelijkheid opgenomen mochten er op beide locaties niet mogelijk zijn om te duiken

[bookmark: _Toc511607967]Noodplan
Indien deze nog niet voorhanden is, dient er een noodplan van de duikstek gemaakt te worden. Indien er een uitwijkmogelijkheid naar een andere locatie is, dient er ook van die duikstek een noodplan te zijn.

[bookmark: _Toc511607968]Materialen
De zuurstofkoffer en EHBO-koffer dienen op compleetheid en werking gecontroleerd te worden.

[bookmark: _Toc511607969]De praktijkdag
Op de ochtend van de praktijk dag dient er een laatste controle uitgevoegd te worden of de omstandigheden niet veranderd zijn. Desnoods kan er uitgeweken worden naar de alternatieve locatie die uitgewerkt is.

[bookmark: _Toc511607970]Risico Inventarisatie en Evaluatie (RI&E) duikplaats.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Ben je bekend met een LMRA? Last Minute Risc Analyse.
Ondanks alle voorbereidingen kunnen er net voor het starten van de praktijk dag nog aspecten veranderen op de locatie. 

[bookmark: _Toc511607971]Check de stek
Vervolgens dient er een check te stek uitgevoerd te worden met het daarbij horende formulier, bijgevoegd in bijlage J op bladzijde 45. Dit mag ook gedaan worden door de oppervlaktecoördinator.

[bookmark: _Toc511607972]Materialen
Er is een zuurstofkoffer aanwezig samen met een EHBO-koffer. Beide dienen binnen bereik te liggen (dus niet in een auto) van de oppervlaktecoördinator of een ander aangewezen persoon. Tevens dient de compleetheid en werking nogmaals gecontroleerd te worden.


[bookmark: _Toc511607973]Briefing
De briefing van de instructeurs met assistenten en cursisten dient gescheiden plaats te vinden, hierdoor kan er per groep nadruk gelegd worden op bepaalde onderwerpen of aandachtspunten.
[bookmark: _Toc511607974]Instructeur
De instructeur houdt een briefing over de te maken duik. Hierin wordt verteld welke oefeningen er worden gedaan, waar deze worden gehouden en welke criteria hierbij horen.
Een hulpmiddel voor een briefing is te vinden in bijlage K op bladzijde 49.


[bookmark: _Toc511607975]Oppervlaktecoördinator
De oppervlaktecoördinator houdt een briefing over de duiklocatie, de eventuele risico’s en gevaren, het instappen en uitstappen, het afmelden en aanmelden. Hoewel de instructeur verantwoordelijk is voor de gehele dag kan hij onderdelen zoals deze briefing laten uitvoeren door daarvoor bevoegde assistenten.
Een hulpmiddel voor een briefing door de oppervlaktecoördinator is te vinden in bijlage L op bladzijde 51.
De gegevens van de duikparen met instructeur en assistent betreffende de duik kunnen worden bijgehouden in het duikjournaal te vinden in bijlage M op bladzijde 52.

 
[bookmark: _Toc511607976]
Bijlagen
A. [bookmark: _Ref378626088][bookmark: _Ref400300309][bookmark: _Ref509957709][bookmark: _Toc511607977]Lesplan Droge-contactmomenten
[bookmark: _Ref378512416]
	Titel van de les:
	Onderwateroriëntatie (droge-contactmomenten)

	Instructeur(s):
	Jeroen van Puijenbroek

	Datum:
	Ntb



	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	De leergang Onderwateroriëntatie is bedoeld voor duikers met minimaal een 1* duikbrevet

	Wie nodigt hen uit?
	Bovengenoemd instructeur namens OWS Veghel

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Mail en mondeling

	Wat denk ik dat ze kunnen?
	1* duiker en hoger (niveau zal wisselend zijn)

	Wat denk ik dat ze willen leren?
	Leren onderwater beter te oriënteren, te herkennen waar je bent. Leren het kompas (nog beter) toe te passen. Het is altijd fijn te weten waar je bent, niet te verdwalen en als je tijdens een duik ergens op zoek naar bent, dit ook te vinden.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Waar kun je de activiteiten aanpassen als een individuele cursist meer aandacht nodig heeft? Zie PVB 3.1.3(7) Geldt ook voor het “natte” deel.

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Lesplan Specialisatie Onderwateroriëntatie

	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Het oude theorie deel wordt aangevuld met de oefeningen op het land uit het praktijk deel. Als gevolg hiervan duurt het droge gedeelte van de opleiding 2.5 tot 3 uur in plaats van de genoemde 1 uur in het lesplan van de NOB.

	Motiveer je keuzes.
	Het is leuker om het theoriegedeelte over het kompas en lijnduiken te combineren met uitgebreidere oefeningen/direct in de “praktijk” te toe te passen. Hierdoor zal de cursist het ook beter kunnen onthouden. 

	Wat voor accommodatie / duikstek / hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	Leslokaal voor min. 8 personen (bijv. De Beemd): computer, beamer, whiteboard/schoolbord, flipovervellen, stiften, kompassen, duiklamp, duikfles, smartphone met Kahoot app/Mentimeter
Sporthal (bijv. De Beemd) of buitenlocatie op loopafstand van het leslokaal voor oefeningen (bijv. Julianapark): geplastificeerde letters voor kompasspel, 2x lang touw (+/- 10 mm dik) voor oefenen lijnsignalen t.b.v. lijnduiken, papier met lijnsignalen, papier met patronen voor lijnduiken

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	2*I i.o.

	Wat kunnen zij?
	Hetzelfde als instructeur

	Wat kunnen / mogen zij niet?
	Hetzelfde als instructeur



	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	Afstanden inschatten, natuurlijke oriëntatie, kompas navigatie, lijnsignalen.

	Wat zijn mijn doelen?
	· de cursist kan minimaal vier manieren noemen om afstanden in te schatten;
· de cursist kan minimaal drie kenmerken noemen van natuurlijke navigatie; 
· de cursist kan de werking uitleggen van een kompas; 	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART maken
· de cursist kan minimaal drie zaken noemen waarbij je rekening moet houden met het kompas zwemmen;
· de cursist kan na de les met behulp van een kompas verschillende patronen lopen;	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART maken?
· de cursist kan uitleggen hoe lijnduiken te werk gaat; 	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?
· de cursist weet de signalen te benoemen die gebruikt worden bij lijnduiken;	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART maken
· de cursist kan na de les patronen lopen door middel van lijnsignalen.	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART maken

	Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
	Het droge gedeelte bestaat uit een meer theoretisch en een meer praktisch deel. Vragen van de cursisten naar aanleiding van het thuis bestudeerde lesmateriaal zullen worden besproken en voor zover nodig vindt nog een verdieping plaats zodat alle doelen zullen worden bereikt. Hierbij zullen de cursisten zoveel mogelijk elkaars vragen zelf beantwoorden. Het gebruik van het kompas en de lijnsignalen zullen boven water worden geoefend door verschillende patronen te lopen. 

	Welke werkvormen kies ik?
	Vraag en antwoord, in groepjes opdracht maken en deze bespreken, spel, 

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Computer, beamer, whiteboard/schoolbord, flipovervellen, stiften, schilderstape, kompassen, duiklamp, duikfles, geplastificeerde letters voor kompasspel, blinderingsmasker, papier met lijnsignalen, 2x lang touw (+/- 10 mm dik), papier met patronen voor lijnduiken.
Cursisten nemen een eigen kompas mee en een smartphone met Kahoot! app. 



Met ander woorden:
	Titel:
	Welkom/Veiligheid 

	Doel:
	Cursist welkom heten, bewust maken van de mogelijke vlucht-/reddingsmogelijkheden, bespreken huishoudelijke regels en uitleg over lessen en planning van de leergang 

	Werkvorm:
	College

	Gericht op:
	Bewustwording van de vlucht en reddingsmiddelen in het gebouw


	Groeperingsvorm:
	Klassikaal

	Benodigde materialen:
	Slides met o.a. vluchtplan, huishoudelijke regels en planning

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Instructeur verteld

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 19:00 uur tot 19.15 uur	Comment by Gerwin van Doleweerd: Vindt je dit een acceptabel tijdspad? Beetje lang lijkt me?



	Titel
	Afstanden inschatten

	Doel:
	De cursist kan minimaal vier manieren noemen om afstanden in te schatten; 

	Werkvorm:
	College, opdrachtvorm

	Gericht op:
	Onderkennen dat afstanden op verschillende manieren kunnen worden ingeschat en wat de voor- en nadelen van de verschillende manieren zijn. 

	Groeperingsvorm:
	Cursisten brainstormen in groepjes. Daarna klassikaal bespreken.

	Benodigde materialen:
	Flipovers, stiften en schilderstape

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Benoem minimaal vier manieren om afstanden in te schatten en geef aan wat de voor- en nadelen zijn. 

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 19.15 uur tot 19.30 uur




	Titel:
	Natuurlijke oriëntatie

	Doel:
	De cursist kan minimaal drie kenmerken noemen van natuurlijke navigatie

	Werkvorm:
	Inleidend verhaal, opdrachtvorm

	Gericht op:
	Onderkennen van punten waarop je kunt letten bij natuurlijke navigatie.

	Groeperingsvorm:
	Cursisten brainstormen in groepjes. Daarna klassikaal bespreken. Laat de cursist uitleggen waarom zij dit belangrijke punten vinden. 

	Benodigde materialen:
	Flipovers, stiften en schilderstape. 

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Benoem minimaal drie kenmerken waarop je kunt letten bij natuurlijke navigatie. 

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 19.30 uur tot 19:45 uur



	Titel:
	Kompas navigatie

	Doel:
	De cursist kan de werking uitleggen van een kompas en kan minimaal drie zaken noemen waarbij je rekening moet houden met het kompas zwemmen.

	Werkvorm:
	College, vraaggesprek en oefening

	Gericht op:
	Het begrijpen en kunnen gebruiken van het kompas. 

	Groeperingsvorm:
	Klassikaal, groepjes 

	Benodigde materialen:
	Whiteboard/Flipover en stiften/krijt, kompas, duiklamp en duikfles

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	De instructeur vraagt aan de cursisten of er iemand is die de werking van een kompas kan uitleggen. Als er niemand is die dit kan dan legt de instructeur het zelf uit.
Vraaggesprek: voorkomende problemen bij het kompas zwemmen 
· Kan iemand een aantal oorzaken van afwijkingen noemen? (Fles, lamp, houding, stroming, boot > demonstreren met fles en lamp) 
· Wat kun je doen als je een obstakel tegenkomt? 
· Kompas zwemmen zonder bodemcontact, hoe kun je dat het beste doen? 
· Hoe kun je kompas zwemmen in stromend water?
Oefening: Laat de cursisten in groepjes een onderwerp in het leslokaal nemen en de kompasrichting ervan vertellen.

	Beschikbare tijd:
	10 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 19.45 uur tot 20:00 uur



	Titel:
	Knopen maken

	Doel:
	De cursist kan na de les een paalsteek en een mastworp maken

	Werkvorm:
	Demonstratie, opdrachtvorm

	Gericht op:
	Oefenen van het maken van knopen 

	Groeperingsvorm:
	In groepjes paalsteek/mastworp oefenen. 

	Benodigde materialen:
	Videofilmpjes waarin paalsteek en mastworp worden gedemonstreerd, voor elke cursist een stuk touw van min. 0,5 meter.

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	De instructeur legt uit/doet voor hoe een de paalsteek en de mastworp moeten worden gemaakt. Vervolgens oefenen de cursisten in het maken ervan. De instructeur en assistent assisteren en beoordelen het maken van beide knopen. Zie bijlage N bladzijde 55 voor knopen
 

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 20:00 uur tot 20:15 uur



	Titel:
	Lijnduiken

	Doel:
	De cursist kan uitleggen hoe lijnduiken te werk gaat en weet de signalen te benoemen die gebruikt worden bij lijnduiken;	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART maken

	Werkvorm:
	Vraaggesprek en oefening

	Gericht op:
	Het kunnen uitvoeren van lijnduiken 

	Groeperingsvorm:
	Klassikaal, groepjes 

	Benodigde materialen:
	Computer, beamer, papier met lijnsignalen en 2 x stuk touw

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Vraaggesprek: 
· Wat is het nut van lijnduiken? (maken ijsduiken, uitvoeren zoekacties) 
· Wat is de taak van de Seinmeester? 
· Wat is de taak van de Duiker? 
· Waarom beantwoorden we de signalen? 
· Wat kun je vertellen over de veiligheid? 
· Wat gebeurd er al de lijn de strak of te slap staat? 
· Wat doe je als de lijn ergens vast komt te zitten? 
Uitleg
Instructeur legt de diverse vormen van signalen uit. Zie bijlage P bladzijde 69 voor uitleg “links of rechts?” en afbeeldingen.

Oefening: 
Cursisten gaan in groepjes het lijnduiken nabootsen. 
· Een cursist is de seinmeester en de ander de duiker. 
· De duiker gaat met de rug richting seinmeester staan en houdt het touw met zijn hand vast. 
· De seinmeester geeft diverse signalen via het touw de duiker beantwoordt dit met een signaal terug en zegt wat de seinmeester bedoeld. 
· De seinmeester zegt of dit goed is of niet. 
· Na een aantal signalen gegeven te hebben draait de duiker en/of wisselt men van rol. 
· Wat is er jullie opgevallen bij deze oefening?

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 20:15 uur tot 20:30 uur



	Titel:
	Pauze en verplaatsen naar oefenlocatie

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 20:30 uur tot 21:45 uur



	Titel:
	Navigeren kompas op het land

	Doel:
	De cursist kan na de les met behulp van een kompas verschillende patronen lopen;	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART maken.

	Werkvorm:
	Oefening

	Gericht op:
	Het kunnen hanteren van het kompas. 

	Groeperingsvorm:
	In groepjes patronen lopen met behulp van kompas.

	Benodigde materialen:
	Kompas, handdoek, geplastificeerde letters

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Een cursist doet het blinderingsmasker over zijn hoofd zodanig dat deze de omgeving niet meer ziet maar wel zijn kompas. De andere cursist loopt naast de oefenende cursist mee en waarborgt de veiligheid. (Indien buiten: denk aan auto’s, bomen en andere obstakels). Maximaal twee groepjes tegelijkertijd. 	Comment by Gerwin van Doleweerd: Hoe weet de cursist dan waar N-O-Z-W is?
Op het moment dat de cursisten het vierkant en driehoek lopen, bereidt de assistent het kompasspel voor door de geplastificeerde letters op de juiste plaats te leggen. (indien buiten de letters vastzetten in de grond met een haring o.i.d.)

De instructeur geeft aan dat de cursisten een vierkant moeten lopen.
· De cursist loopt 30 seconden in noordelijke richting.
· Dan 30 seconden in oostelijke richting.
· Dan 30 seconden in zuidelijke richting.
· Dan 30 seconden in westelijke richting.
· Als ze weer op het beginpunt zijn aangekomen wordt er bekeken wat de afwijking is.
· Wat is er jullie opgevallen bij deze oefening?
· Cursisten wisselen van rol zodat de andere cursist ook een vierkant loopt.

De instructeur geeft de opdracht tot het lopen van een driehoek. Laat de cursisten zelf hierbij bedenken hoe ze dit gaan oplossen. Bepaal het aantal graden!
· De cursist loopt 20 passen in de richting van b.v. 0°.
· Dan 20 passen in de richting van b.v. 120°.
· Dan 20 passen in de richting van b.v. 240°.
· Als ze weer op het beginpunt zijn aangekomen wordt er bekeken wat de afwijking is.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Hoeveel mag deze zijn?
· Wat is er jullie opgevallen bij deze oefening?
· Cursisten wisselen van rol zodat de andere cursist ook een driehoek loopt.

De instructeur geeft de opdracht tot het spelen van het kompasspel (zie bijlage N bladzijde 58). Op de grond liggen geplastificeerde letters. Er zijn twee routes. Op deze manier kun je twee cursisten tegelijkertijd het spel laten spelen.
Wat is er jullie opgevallen bij deze oefening?

	Beschikbare tijd:
	30 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 20:45 uur tot 21.15 uur



	Titel:
	Lijnduiken op het land

	Doel:
	De cursist kan na de les een paalsteek en een mastworp maken en patronen lopen door middel van lijnsignalen.	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART maken?

	Werkvorm:
	Demonstratie, opdrachtvorm

	Gericht op:
	Oefenen aangeleerde knopen en lijnsignalen 

	Groeperingsvorm:
	In groepjes paalsteek/mastworp en lijnsignalen oefenen. 

	Benodigde materialen:
	2 seinlijnen (max. 30 meter lang, gemaakt van half drijvend materiaal met een doorsnede van min. 10 mm.). Per twee cursisten 1 meter vergelijkbaar touw. Geplastificeerd vel met de lijnsignalen. Geplastificeerd vel met het patroon wat moet worden gelopen (zie bijlage Q bladzijde 71).	Comment by Gerwin van Doleweerd: Minimaal of maximaal? Heb nog wel een ankertouw liggen van 45 mm 

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	De instructeur legt uit/doet voor hoe een de paalsteek en de mastworp moeten worden gemaakt. Vervolgens oefenen de cursisten in het maken ervan. De instructeur en assistent assisteren en beoordelen het maken van beide knopen

Lijnduiken oefenen op het land 
· Een van de twee cursisten is de seinmeester en de andere cursist is de duiker. 
· De duiker gaat met de rug richting seinmeester staan en houd het touw met zijn hand vast. 
· De seinmeester geeft aan de hand van een ontvangen patroon de diverse signalen via het touw, de duiker beantwoordt dit met een signaal terug en voert deze vervolgens uit. 
· Nadat het patroon is afgerond wisselt men van rol. 
· De instructeur vraagt naar de beleving van de cursisten. 
· Zijn er nog vragen? 

	Beschikbare tijd:
	30 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 21:15 uur tot 21:45 uur




	Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	Door iedereen er zoveel mogelijk bij te betrekken. Vragen stellen aan de hele groep, afwisseling

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	Door vooraf aan te geven dat er geen domme vragen zijn

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Door zelf goed de discussie te leiden en te sturen, en de cursisten te stimuleren om deel te nemen aan de discussie.

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	Door terug te grijpen op de bestudeerde lesstof door het stellen van vragen.

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	Rustig praten, en zoveel mogelijk in contact treden met de cursisten

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden / over leren?
	Bij de evaluatie vragen hoe de cursisten het ervaren hebben.



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (productevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Middels een Kahoot-quiz controleren of de cursisten weten op welke manier afstanden kunnen worden ingeschat, of ze kenmerken kunnen benoemen van natuurlijke oriëntatie, of ze de werking van het kompas begrijpen en het kompas kunnen toepassen, of ze weten hoe lijnduiken worden uitgevoerd en welke signalen worden gebruikt bij het lijnduiken.

	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (procesevaluatie).Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Door te vragen wat er goed ging en wat er beter kan. De cursist een rapportcijfer laten geven en vragen wat er moet gebeuren om het cijfer een/twee punten hoger te laten zijn. 

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 21:45 uur tot 22:00 uur


B. [bookmark: _Ref509959107][bookmark: _Ref509959121][bookmark: _Toc511607978]
 Lesplan Natte-contactmomenten
Dit lesplan omschrijft de eerste duik, er van uit gaande dat de sets van de cursisten en instructeurs zijn opgebouwd en iedereen in duikpak staat.

	Titel van de les:
	Onderwater oriëntatie (natte-contactmomenten; duik 1 en 2)

	Instructeur(s):
	Jeroen van Puijenbroek

	Datum:
	Ntb



	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	De leergang Onderwater oriëntatie is bedoeld voor duikers met minimaal een 1* duikbrevet

	Wie nodigt hen uit?
	Bovengenoemd instructeur namens OWS Veghel

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Mail en mondeling

	Wat denk ik dat ze kunnen?
	1* duiker en hoger (niveau zal wisselend zijn)	Comment by Gerwin van Doleweerd: Heb je dit voldoende belicht mbt uitdagingen icm moeilijkheidsgraad?

	Wat denk ik dat ze willen leren?
	Leren onderwater beter te oriënteren, te herkennen waar je bent. Leren het kompas (nog beter) toe te passen. Het is altijd fijn te weten waar je bent, niet te verdwalen en als je tijdens een duik ergens op zoek naar ben, dit ook te vinden.

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Lesplan Specialisatie Onderwateroriëntatie

	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Van het oude praktijkdeel zijn de oefeningen op het land verplaatst naar het droge gedeelte (theorie plus praktijkoefeningen). Het natte deel bestaat nu alleen uit de duiken van het oude praktijkgedeelte.

	Motiveer je keuzes.
	Het is leuker om het theoriegedeelte over het kompas en lijnduiken te combineren met uitgebreidere oefeningen/direct in de “praktijk” te toe te passen. Hierdoor zal de cursist het ook beter kunnen onthouden. 
De kompas oefeningen die op het land zijn geoefend tijdens de droge les worden nu onder water geoefend. 

	Wat voor accommodatie/ duikstek/ hulpmiddelen/ veiligheidsmiddelen/ materialen heb ik tot mijn beschikking?
	Groene Heuvels
Zuurstofkoffer, EHBO-koffer, Duikvlag, Check de Stek, Noodplan formulier, Mobiele telefoon (met telefoonnummers duikgerelateerde hulpdiensten)

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	2*I i.o., 2*I, 3*D of hoger 

	Wat kunnen zij?
	2*I i.o.: hetzelfde als instructeur
2*I met specialisatie “Onderwater Oriëntatie”
3*D of hoger: oppervlaktecoördinator (zuurstof toedienen/reanimeren i.g.v. een duikongeval) 

	Wat kunnen/ mogen zij niet? 
	2*I i.o.: Onder verantwoordelijkheid van 2*I in het buitenwater lesgeven/niet zelfstandig
3*D of hoger: Reddingsactie starten, zuurstof toedienen/reanimeren (i.g.v. een duikongeval) 


.
	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	Natuurlijke oriëntatie, afstanden inschatten en kompas navigatie. 

	Wat zijn mijn doelen?
	· de cursist kan aan de hand van natuurlijke kenmerken een parkoers zwemmen;	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?
· de cursist kan afstanden zwemmen aan de hand van het tellen van vinslagen en/of gezwommen tijd;
· de cursist kan na de les met behulp van een kompas verschillende patronen zwemmen;	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?


	Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
	Het natte gedeelte bestaat uit twee duiken met oefeningen die oplopend zijn in moeilijkheid. 

	Welke werkvormen kies ik?
	Onderwijsleergesprek (OLG), buddypaar 

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Lange lijn (bijv. reel min 50 meter voor schatten afstanden), markers voor afstanden Kompas, geplastificeerde letters voor kompasspel, lang touw (min 50 meter voor schatten afstanden), markers voor afstanden.
Volledige duikset per deelnemer
 


Duik 1

	Titel:
	Briefing instructeur

	Doel:
	Uitleg geven over de uit te voeren oefeningen en het bekend maken van de buddy-indeling

	Werkvorm:
	Onderwijsleergesprek

	Gericht op:
	Informeren van de deelnemers over de uit te voeren oefeningen 

	Groeperingsvorm:
	Klassikaal

	Benodigde materialen:
	Uitgeprint lesplan
Check de Stek

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Eerst briefing met instructeurs, assistenten en oppervlakte coördinator en daarna met cursisten.

	Beschikbare tijd:
	15 min.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Lijkt me redelijk lang. Enig idee hoe je dit in kunt korten?

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur




	Titel:
	Briefing oppervlakte coördinator

	Doel:
	Uitleg geven over de locatie en over de veiligheid.

	Werkvorm:
	Onderwijsleergesprek

	Gericht op:
	Informeren van de deelnemers over locatie en veiligheid

	Groeperingsvorm:
	Klassikaal

	Benodigde materialen:
	Check de stek

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Oppervlakte coördinator vertelt

	Beschikbare tijd:
	5 min

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur



	Titel:
	Aankleden en buddycheck

	Doel:
	De cursisten, instructeurs en assistenten gaan de reeds opgebouwde sets omdoen en voeren een buddycheck uit.

	Werkvorm:
	Cursisten voeren bij elkaar een buddycheck uit, instructeur begeleidt	Comment by Gerwin van Doleweerd: Begeleiden bij buddy check? Zijn gebrevetteerde duikers met eigen verantwoordelijkheid?

	Gericht op:
	Controles voor buddycheck 

	Groeperingsvorm:
	Buddypaar

	Benodigde materialen:
	Geen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Cursisten voeren bij elkaar een buddycheck uit, instructeur begeleidt.

	Beschikbare tijd:
	20 min

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur



	Titel:
	Te water gaan

	Doel:
	Veilig te water gaan 	Comment by Gerwin van Doleweerd: Wat is veilig?

	Werkvorm:
	Nvt.

	Gericht op:
	Te water gaat

	Groeperingsvorm:
	Individueel/Buddypaar

	Benodigde materialen:
	Geen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Iedereen gaat te water op een gecontroleerde en veilige manier

	Beschikbare tijd:
	5 min

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur



	Titel:
	Natuurlijke oriëntatie

	Doel:
	Het oefenen van het navigeren op basis van natuurlijke oriëntatie.	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?

	Werkvorm:
	Instructievorm/opdrachtvorm

	Gericht op:
	Navigeren op basis van natuurlijke oriëntatie.

	Groeperingsvorm:
	Buddypaar

	Benodigde materialen:
	Geen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Uitleg: 
Dit onderdeel bestaat uit twee delen: 
1. De instructeur gaat met twee cursisten te water en laat zien hoe je moet navigeren op natuurlijke oriëntatie. 
2. De cursisten oefenen nu zelf het navigeren op natuurlijke oriëntatie 

Uitvoering: 
1. Het voorbeeld 
· De instructeur gaat met twee cursisten het water in. 
· De instructeur geeft aan welke kant ze op gaan. 
· De instructeur geeft op de heenweg de zaken aan.
· Tijdens de terugweg wijst de instructeur weer naar de zaken die hij al eens heeft aangegeven. 
· Als ze weer op het beginpunt zijn aangekomen vraagt de instructeur aan de cursisten welke zaken hij heeft aangewezen.
2. Zelf oefenen 
· Een van de twee cursisten krijgt nu de leiding. 
· De cursist geeft aan welke kant ze op gaan. 
· Hij/zij wijst tijdens de duik zaken aan waar hij/zij op let tijdens het navigeren op natuurlijke oriëntatie. 
· Als ze een diepte hebben bereikt van 10 meter geeft hij/zij aan dat ze teruggaan. 
· Hij/zij zwemt dezelfde weg terug. 
· Tijdens de terugweg wijst de cursist weer naar de zaken die hij al eens heeft aangegeven. 
· Als ze weer op het beginpunt zijn aangekomen wordt samen bekeken of ze weer bij het beginpunt zijn aangekomen. 
· De instructeur bespreekt de duik en vraagt naar de beleving van de cursist die de duik heeft geleid. Hij vraagt aan de andere cursist welke zaken de buddy-cursist heeft aangewezen Zijn er nog vragen? 
Na deze oefening mag de andere cursist de oefening doen	Comment by Gerwin van Doleweerd: Zou je hier ook een andere invulling kunnen geven? Bijvoorbeeld in het kader van buddy awareness zou dit een duo opdracht kunnen zijn. Men duikt per slot van rekening met zijn tweeën, toch? 

	Beoordelingscriterium:
	+/- 5 meter afwijking van de instapplek.

	Beschikbare tijd:
	30 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur




	Titel
	Afstanden inschatten

	Doel:
	Het kunnen inschatten hoeveel tijd/vinslagen nodig is/zijn om een bepaalde afstand te zwemmen. 	Comment by Gerwin van Doleweerd: Is inschatten SMART opgezet?

	Werkvorm:
	Opdrachtvorm

	Gericht op:
	Het zwemmen van een bepaalde afstand op basis van het aantal vinslagen of tijd. Bijvoorbeeld naar aanleiding van een ingeschatte afstand vanaf de waterkant of op een kaart. 

	Groeperingsvorm:
	Buddypaar

	Benodigde materialen:
	Uitgezette lijn met afstandmarkering, duikcomputer met stopwatch/horloge

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Afstanden zwemmen op basis van het aantal vinslagen/tijd
· Zwem langs een lijn van 50 meter en tel op de heenweg het aantal vinslagen. Schrijf dit op op een leitje. 
· Op de terugweg houdt de duiktijd bij. Schrijf dit op op een leitje.
· Beide cursisten zwemmen nu langs de lijn en stoppen wanneer zij denken 25 meter te hebben gezwommen. Telling vindt plaats op basis van het aantal vinslagen of tijd. De cursist is hier vrij in.

	Beoordelingscriterium
	+/- 2.5 meter van het doel (stoppen tussen de 22.5 en 27,5 meter).	Comment by Gerwin van Doleweerd: Leg relatie tot het doel. SMART?

	Beschikbare tijd:
	15 minuten

	Werkelijke tijd:
	…



	Titel:
	Water verlaten

	Doel:
	Veilig het water verlaten, duikset afdoen en wegleggen	Comment by Gerwin van Doleweerd: Wat is veilig?	Comment by Gerwin van Doleweerd: Dit lijkt me onder niveau en geen doel op zichzelf? Hoe denk jij hierover?

	Werkvorm:
	Nvt.

	Gericht op:
	Het veilig water verlaten

	Groeperingsvorm:
	Individueel/Buddypaar

	Benodigde materialen:
	Geen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Iedereen verlaat op een gecontroleerde en veilige manier het water. De duiksets worden afgedaan veilig weggelegd bij de auto of omkleedplek.

	Beschikbare tijd:
	5 min

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur



	Titel:
	Debriefing

	Doel:
	Bespreken van de uitgevoerde oefeningen	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART?

	Werkvorm:
	Interactievorm/Discussievorm

	Gericht op:
	Nagaan wat we hebben geleerd en wat er beter kan

	Groeperingsvorm:
	Klassikaal

	Benodigde materialen:
	Geen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Eerst debriefing met instructeurs en assistenten, daarna met cursisten.
Vragen wat ging er goed of wat kon beter en wat ze vonden van de oefening.

	Beschikbare tijd:
	5 min

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur



	Titel:
	Pauze

	Doel:
	Lunchen, vullen van flessen en verlagen hoeveelheid opgebouwde stikstof	Comment by Gerwin van Doleweerd: Heb je een HHG geïntegreerd dan? Waar kan ik dat vinden ? Wie rekent dat uit?

	Beschikbare tijd:
	60 min

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur




Duik 2

	Titel:
	Briefing instructeur

	Doel:
	Uitleg geven over de uit te voeren oefeningen en het bekend maken van de buddy-indeling

	Werkvorm:
	Onderwijsleergesprek

	Gericht op:
	Informeren van de deelnemers over de uit te voeren oefeningen 

	Groeperingsvorm:
	Klassikaal

	Benodigde materialen:
	Uitgeprint lesplan
Check de Stek

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Eerst briefing met instructeurs, assistenten en oppervlakte coördinator en daarna met cursisten.

	Beschikbare tijd:
	15 min.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Zie duik 1.

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur



	Titel:
	Aankleden en buddycheck

	Doel:
	De cursisten, instructeurs en assistenten gaan de reeds opgebouwde sets omdoen en voeren een buddycheck uit.

	Werkvorm:
	Cursisten voeren bij elkaar een buddycheck uit, instructeur begeleidt	Comment by Gerwin van Doleweerd: Zie ook duik 1 mbt begeleiding.

	Gericht op:
	Controles voor buddycheck 

	Groeperingsvorm:
	Buddypaar

	Benodigde materialen:
	Geen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Cursisten voeren bij elkaar een buddycheck uit, instructeur begeleidt.	Comment by Gerwin van Doleweerd: ?

	Beschikbare tijd:
	20 min

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur



	Titel:
	Te water gaan

	Doel:
	Veilig te water gaan 

	Werkvorm:
	Nvt.

	Gericht op:
	Te water gaat

	Groeperingsvorm:
	Individueel/Buddypaar

	Benodigde materialen:
	Geen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Iedereen gaat te water op een gecontroleerde en veilige manier

	Beschikbare tijd:
	5 min

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur




	Titel:
	Kompas navigatie

	Doel:
	Het zwemmen van een eenvoudig patroon (vierkant/driehoek) met behulp van een kompas.

	Werkvorm:
	Opdrachtvorm

	Gericht op:
	Oefenen van het navigeren op basis van een kompas

	Groeperingsvorm:
	Buddypaar

	Benodigde materialen:
	Kompas, extra lood en decoboei.

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Zelf oefenen 
· De cursisten krijgen nu een fel gekleurde boei mee het water in.
· De cursisten gaan een voor een de oefeningen doen. 
· De eerste cursist krijgt de opdracht dat hij een vierkant moet zwemmen aan de hand van een kompas. 
· De boei wordt op het startpunt door de instructeur vastgemaakt aan een extra stuk lood om het punt te markeren. 
· De eerste cursist geeft de richting aan en de tweede cursist houdt de diepte bij en houdt de tijd bij.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Welke diepte? Hoe controleer je dit?
· Zwem 1 min. in noordelijke richting. 
· Dan 1 min. in oostelijke richting. 
· Dan 1 min. in zuidelijke richting. 
· Dan 1 min. in westelijke richting.
· Als ze weer op het beginpunt zijn aangekomen wordt er bekeken wat de afwijking is. 
· De cursisten en de instructeur maken een gecontroleerde opstijging naar de wateroppervlakte.
· De instructeur vraagt naar de beleving van de cursist. 
· Zijn er nog vragen? 

Na deze oefening mag de andere cursist de volgende oefening doen. 	Comment by Gerwin van Doleweerd: De volgende of dezelfde? Zit er een verschillende moeilijkheidsgraad in? Welke? En waarom doe je dit?
De instructeur geeft de opdracht tot het zwemmen van een driehoek. 
· De cursisten en de instructeur dalen af langs de lijn van de decoboei. 
· De instructeur geeft aan dat de cursisten een driehoek moeten zwemmen. 
· De eerste cursist geeft de richting aan en de tweede cursist houdt de diepte bij en houdt de tijd bij.
· De cursist zwemt 1 min. in de richting van b.v. 0°. 
· De tweede cursist geeft de richting aan en de eerste cursist houdt de diepte bij en houdt de tijd bij.
· Dan 1 min. in de richting van b.v. 120°. 
· Dan 1 min. in de richting van b.v. 240°. 
· Als ze weer op het beginpunt zijn aangekomen wordt er bekeken wat de afwijking is.
· De cursisten en de instructeur maken een gecontroleerde opstijging naar de wateroppervlakte.
· De instructeur vraagt naar de beleving van de cursist. 
· Zijn er nog vragen? 

Na deze oefening mag de andere cursist de oefening doen.

	Beoordelingscriterium:
	+/- 5 meter van het startpunt

	Beschikbare tijd:
	15

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur



	Titel:
	Navigeren parcours

	Doel:
	Demonstreren van kompasvaardigheden door een complexer patroon te zwemmen. 	Comment by Gerwin van Doleweerd: SMART? Bijvoorbeeld completer door 144 verschillende hoeken toe te passen op één patroon…. 

	Werkvorm:
	Spelvorm

	Gericht op:
	Oefenen van het navigeren op basis van een kompas

	Groeperingsvorm:
	Buddypaar

	Benodigde materialen:
	[bookmark: _GoBack]Kompas, leitje

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	De instructeur geeft de opdracht tot het spelen van het kompasspel. In het zand staan paaltjes met daarop een geplastificeerd kaartje met een letter en de kompaskoers plus afstand naar het volgende paaltje. Door het parcours te zwemmen en de letters te verzamelen kunnen de cursisten een woord maken van zes letters. 
· De instructeur begeleidt de cursisten naar startpunt 1. Op het eerste bordje staat de kompasrichting en de afstand naar het volgende bordje (zie bijlage R bladzijde 74 voor kompasspel onderwater).
· De eerste cursist geeft de richting aan en de tweede cursist houdt de afstand bij op basis van vinslagen/tijd.
· Bij elk bordje schrijft een van de twee cursisten de letter op op het leitje. Op basis van de opgegeven kompasrichting bepaalt de eerste cursist de richting het volgende bordje. De tweede cursist houdt de afstand bij. 
· De oefening is afgelopen als het hele parcours is gezwommen òf als de cursisten het volgende bordje niet kunnen vinden. De instructeur geeft dan aan dat het spel is afgelopen.
· De instructeur begeleidt de cursisten naar startpunt 2.
· De tweede cursist geeft de richting aan en de eerste cursist houdt de afstand op basis van vinslagen/tijd
· Etc.
· De instructeur geeft dan aan dat het spel is afgelopen.
· De cursisten geven, op basis van natuurlijke oriëntatie en/of kompas, de richting aan voor het terugzwemmen naar het instappunt.
· Wat is er jullie opgevallen bij deze oefening?

	Beoordelingscriterium:
	Min. 5 van de 9 letters

	Beschikbare tijd:
	30 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:mm uur




	Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	Door iedereen er zoveel mogelijk bij te betrekken, afwisselende oefeningen te geven en.

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	Zorgen dat alles rustig en georganiseerd verloopt. 
Periodieke LTD-controle (Lucht – Tijd – Diepte) om tijdens de duik het plan te bewaken en de veiligheid van de deelnemers (cursisten, assistent, instructeur) te borgen. 

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Door ze elkaar naar elkaar te laten kijken, tijdens de bespreking eerst zelf laten aangeven hoe ze het zelf vonden gaan en daarna elkaar feedback te laten geven	 

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	Vragen stellen aan de hele groep,

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	Tijdens briefing kort en bondig vertellen wat we gaan doen. Niet te veel uitweiden en de diepte ingaan.


	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden / over leren?
	Briefing briefje maken en vragen of de opdracht duidelijk is. 
Bij de evaluatie vragen hoe de cursisten ze het ervaren hebben.



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (Productevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Bij de debriefing vragen wat ze moeilijk en wat ze makkelijk vonden. Wat heeft bijgedragen om de beoordelingscriteria en te behalen en wat heeft geleid tot het niet behalen ervan.

	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (Procesevaluatie).Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Door te vragen wat er goed ging en wat er beter kan. De cursist een rapportcijfer laten geven en vragen wat er moet gebeuren om het cijfer een/twee punten hoger te laten zijn. 

	Beschikbare tijd:
	10 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van uu:mm tot uu:min uur



C. [bookmark: _Ref378512511][bookmark: _Ref509958517][bookmark: _Ref509959129][bookmark: _Ref509959171][bookmark: _Toc511607979]
Checklist voor Droge en Natte-contactmomenten
Checklist Droge-contactmomenten: 
· Laptop
· Presentatie afstandsbediening
· Beamer
· Stekkerdoos/verlengsnoer t.b.v. laptop en beamer.
· Krijtjes/stiften/whiteboard markers (afhankelijk van locatie)
· Lesplan uitgeprint (meerdere malen voor assistenten e.d.?)
· Bijlages: papieren opdrachten voor cursisten.

Checklist buitenwater Natte-contactmomenten:
· EHBO-koffer
· Zuurstofkoffer
· Mobiele telefoon met nummers duik gerelateerde hulpdiensten.
· Lesplan uitgeprint (meerder malen voor assistenten e.d.?)
· Check de stek
· Noodplan formulier
· DOSA-formulier
· Duikvlag
· Bord: “Oefening”

Checklist extra materiaal Natte-contactmomenten:
· Masker
· Set vinnen
· O-ringen
· Gereedschapskoffer
· Trekbandjes

Checklist catering:
· Koffie/thee/chocolademelk/water
· Lunch


			
· 
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D. [bookmark: _Ref509958707][bookmark: _Toc511607980]Inschrijflijst


	
	theorieles
	praktijkdag 1
	praktijkdag 2
	praktijkdag 3

	
	dd.mm.jjjj
	dd.mm.jjjj
	dd.mm.jjjj
	dd.mm.jjjj

	
	uu:mm-uu:mm
	uu:mm-uu:mm
	uu:mm-uu:mm
	uu:mm-uu:mm

	 Cursist
	 Beschikbaar ja/nee
	Beschikbaar ja/nee
	Beschikbaar ja/nee
	Beschikbaar ja/nee

	<Cursist 1>
	 
	 
	 
	 

	<Cursist 2>
	 
	 
	 
	 

	<Cursist 3>
	 
	 
	 
	 

	<Cursist 4>
	 
	 
	 
	 

	<Cursist 5>
	 
	 
	 
	 

	<Cursist 6>
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Kader
	 
	 
	 
	 

	< 2*Instructeur 1>
	
	
	
	

	< 2*Instructeur 2>
	
	
	
	

	< Assistent 1>
	
	
	
	

	<Assistent 2>
	
	
	
	

	<Oppervlakte CO 1>
	
	
	
	

	<Oppervlakte CO 2>
	
	
	
	

	<Oppervlakte CO 3>
	
	
	
	

	
	
	
	
	





E. [bookmark: _Ref509958675][bookmark: _Ref511606883][bookmark: _Ref511606901][bookmark: _Ref511606905][bookmark: _Toc511607981][bookmark: _Ref378761429][bookmark: _Ref382662648]Uitnodigingsbrief deelnemers
Beste lid, 
In de periode [mm jjjj] zal de Specialisatie Onderwateroriëntatie worden gegeven.
 
Waarom Onderwateroriëntatie
Wie vraagt het zich nou nooit eens af; Hoe kom ik op die plek terecht waar dat mooie object te zien is? Of van, hoe kom ik een vredesnaam terug bij de instapplek? En op welke manieren kun je je onder water oriënteren? Deze vragen staan tijdens de specialisatie onderwateroriëntatie centraal.
 
Heb je moeite om je kompas af te lezen? Kom je zelden uit waar je gepland had?
Kies dan voor de specialisatie Onderwater Oriëntatie.
 
Met deze cursus leer jij je de kennis en vaardigheden aan om:
· je op een aantal manieren onder water te oriënteren;
· vastgestelde afstanden te zwemmen m.b.v. het aantal vinslagen of de benodigde tijd;
· parkoersen in diverse moeilijkheidsgraden te zwemmen;
· het duiken met seinlijn en lijnsignalen.
 
Voor wie is deze specialisatie?
Iedereen met een 1*-duikbrevet en een geldige medische keuring kan met deelnemen aan deze specialisatie. Verder moet je de beschikking hebben over een complete (eigen) duikuitrusting inclusief kompas en duikmes.
 
Globaal cursusprogramma
De opleiding bestaat uit een theoretische instructie en een droge praktijkles van 1 avond en natte praktijkles die bestaat uit een duik en een herhalingsduik. De voorlopige planning is dat de theorieles en droge praktijkles in april worden gegeven en de praktijkles in mei/juni (afhankelijk van het aantal deelnemers).
 
Kosten
De kosten voor deze cursus zijn €50,- per persoon. Bij deze kosten inbegrepen zijn de aanschafkosten van het cursusboek, de brevetkaart en een lunch op de praktijkdag.
 
Men dient er rekeningen mee te houden dat kosten voor parkeren of entreekosten op de leslocatie voor eigen rekening zijn.
 
Inschrijven
Inschrijven kan bij [Instructeur] via [Instructeur@mail] en kan tot [dd.mm.jjjj]. Het minimumaantal inschrijvingen nodig om deze specialisatie door te kunnen laten gaan zijn 2 cursisten. Het maximale aantal inschrijvingen voor deze specialisatie zijn 8 deelnemers. Bij een groter aantal deelnemers zullen diegene die te laat of later hebben ingeschreven benaderd worden voor een vervolg op een later tijdstip.
 
Deze specialisatie zal gegeven worden door
[Instructeur]
[Instructeur]
 
Mochten er vragen zijn neem dan contact met ons op via de mail of spreek ons aan na de clubavond in het zwembad.

Met vriendelijke duikgroet,
[Instructeur]

F. [bookmark: _Toc511607982]Brief “Oppervlakte coördinator gezocht” 

Beste duiker van OWS-Veghel,
 
Zoals je misschien wel weet ben ik bezig met de specialisatie Onderwater oriëntatie met daarbij enkele praktijklessen. Tijdens deze praktijklessen maken wij gebruik van een oppervlakte coördinator. Omdat jij een 3* (of misschien zelfs 4*) duiker bent, ben jij bevoegd om deze taak uit te voeren.
 
Onze vraag aan jou is eenvoudig, zou jij op één van onderstaande data een dag de tijd hebben om deze taak uit te voeren? Voor aanvang van de les houden wij samen met jou een briefing waarin we vertellen wat we van jou verwachten (uitvoering van de taak van oppervlakte coördinator) en wij zullen jou alle middelen geven om deze taak uit te kunnen voeren. Alle voorbereidingen zullen door ons gedaan worden.
 
De praktijkdagen 1, 2 en 3 zijn hele dagen (ochtend en middag) waarop meerdere duiken gemaakt worden.
-          Praktijkdag 1 op [dd.mm.jjjj]
-          Praktijkdag 2 op [dd.mm.jjjj]
-          Praktijkdag 3 op [dd.mm.jjjj]
  
Kun je ons voor op [dd.mm.jjjj] een bericht sturen op welke dag je beschikbaar bent? Laat ook even weten of je helemaal niet kunt.
 
Groeten, 
[Instructeur]

G. [bookmark: _MON_1452022552][bookmark: _Ref509930523][bookmark: _Toc511607983][bookmark: _Ref379384685][bookmark: _Ref379384689]
Buddy indeling
Indeling buddy’s en cursisten voor duik 1+2

	Buddypaar
	Instructeur
	Assistent
	Cursist A
	Cursist B

	Buddypaar 1
	
	
	
	

	Buddypaar 2
	
	
	
	

	Buddypaar 3
	
	
	
	

	Buddypaar 4
	
	
	
	




H. [bookmark: _Ref509962169][bookmark: _Ref509962179][bookmark: _Ref511607063][bookmark: _Ref511607083][bookmark: _Toc511607984]
Beoordelingscriteria oefeningen:
Voor alle oefeningen zijn er criteria vastgesteld of een oefening voldoet aan de eisen.

	Duik
	Titel oefening
	Doel
	Beoordelingscriterium

	1.1
	Natuurlijke oriëntatie
	Het oefenen van het navigeren op basis van natuurlijke oriëntatie.

	+/- 5 meter afwijking van de instapplek.

	1.2
	Afstanden inschatten
	Het kunnen inschatten hoeveel tijd/vinslagen nodig is/zijn om een bepaalde afstand te zwemmen.	Comment by Gerwin van Doleweerd: Lijkt me lastig te meten?
	+/- 2.5 meter van het doel (stoppen tussen de 22.5 en 27,5 meter).

	2.1
	Kompas navigatie
	Het zwemmen van een eenvoudig patroon (vierkant/driehoek) met behulp van een kompas.
	+/- 5 meter van het startpunt

	2.2
	Navigeren parcours
	Demonstreren van kompasvaardigheden door een complexer patroon te zwemmen.
	Min. 5 van de 9 letters

	
	
	
	






I. [bookmark: _Ref400199649][bookmark: _Toc511607985]Check de Stek



[image: ]
[image: ] [image: ]



J. [bookmark: _Ref400201795][bookmark: _Toc511607986](De)briefing Instructeur
De instructeur houdt tweemaal een briefing en tweemaal een debriefing. Elke briefing wordt apart gehouden voor assistenten met instructeurs en cursisten.

Briefing assistenten en instructeurs:
· Uit te voeren oefeningen (zie desbetreffende lesplan)
· Doel van de oefening(en)
· Buddy indeling (2 cursisten + 1 assistent)
· Veiligheid en plaatsing/hulp assistent

Briefing cursisten:
· Welkom heten
· Doel van de duik
· Welke oefeningen gaan we doen
· Locatie van de oefening
· Buddyparen bekend maken
· Maximale duikdiepte en duiktijd
· Speciale handsignalen
· Veiligheid: buddycheck, stijgsnelheid, klaren, blijf bij elkaar. 
· Briefing Oppervlaktecoördinator

Debriefing assistenten en instructeurs:
· Doorlopen gedane oefening met instructeur
· Per cursist: wat ging er goed?
· Per cursist: Wat kon er beter?
· Is de assistenten nog wat opgevallen?
· Algemene conclusie per oefening?
· Algemene conclusie per cursist?
· Vastleggen in voortgangsdocument bijlage E op pagina 39.

Debriefing cursisten:
· Welke oefening(en) hebben we gedaan?
· Per buddypaar: Welke oefening hebben ze gedaan?
· Wat ging er goed?
· Wat kon er beter?
· Aanvullingen instructeur/assistent?
· Wat vonden jullie van de oefening(en)?

Laatste debriefing algemeen:
· Geef een tip en een top over de duik en de oefeningen die ze gedaan hebben
· Geef een tip en een top over de organisatie, instructeurs en assistenten.
[bookmark: _Ref400201778]

K. [bookmark: _Ref511607271][bookmark: _Ref511607280][bookmark: _Toc511607987]Briefing Oppervlaktecoördinator
De oppervlaktecoördinator dient een briefing te houden voor alle cursisten, instructeurs en assistenten.
· Waarom deze stek? Wat is er te zien?
· Weersverwachtingen duik/dag
· Golfhoogte en golfrichting?
· Hoe laat is de kentering?
· Hoe laat te water?
· Hoe zit het met de stroming?
· Zijn er gevaarlijke stromingen bekend?
· Hoe diep is het hier?
· Wat is de watertemperatuur?
· Staan er netten?
· Zijn er vissers (visboten) actief?
· Is er scheepvaart aanwezig of mogelijk?
· Obstakels of andere gevaren onder water bekend?
· Waar te water gaan en waar het water verlaten?
· Volgorde van te water gaan. 
· Herkenbaarheid en locatie oppervlaktecoördinator
· Alarm slaan hulpdiensten bij overschrijding duiktijd met +….. minuten
· Afmelden bij ondergaan, aanmelden bij boven komen.
· (Briefing instructeur: Wat ga je doen tijdens deze duik?)	Comment by Gerwin van Doleweerd: Lijkt me duidelijk. 
· (Briefing instructeur: Hoelang en tot hoe laat blijven buddyteams maximaal weg?)
· (Briefing instructeur: Hoe diep duiken ze maximaal?)
· (Briefing instructeur: Indeling buddyparen, indeling ervaren met onervaren.)

[image: cid:48BAEFA7-16BB-444C-84B9-C956C01B0789@home]
L. [bookmark: _Ref509959407][bookmark: _Ref509959415][bookmark: _Ref509959424]
M. [bookmark: _Ref511607175][bookmark: _Ref511607192][bookmark: _Ref511607306][bookmark: _Ref511607322][bookmark: _Ref511607331][bookmark: _Toc511607988]Duikjournaal


[image: ]
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N. [bookmark: _Ref510132512][bookmark: _Toc511607989]Voorbeelden Knopen
Mastworp
Waarvoor gebruik je deze knoop? 
Met de mastworp wordt een touw aan een rondhout (zoals een pionierpaal of railing of zelfs een dik touw) vastgemaakt. Het kan dienen als begin van een sjorring of om een boot met een dun touw aan een dikke sleeplijn vast te maken. 

Hoe maak je deze knoop? 
· Draai het uiteinde om het rondhout heen.
· Leg het uiteinde kruislings over zichzelf.
· Haal het uiteinde nogmaals om het rondhout heen. 
· Steek het uiteinde vervolgens onder zichzelf door. Trek beide uiteinden aan. 
[image: ]
Paalsteek. 
Waarvoor gebruik je deze knoop? 
Met deze knoop wordt een lus in het einde van een touw gelegd, die ook weer makkelijk los te maken is. 

Hoe maak je deze knoop? 
· Maak een lus in het touw.
· Maak met het lange eind een oogje in het touw.
· Haal het uiteinde door het oogje.
· Draai dan het uiteinde onder het touw aan de binnenzijde door. Steek het uiteinde weer door het oogje.
· Trek dan beide kanten goed aan 
[image: ]

Platte knoop.
Waarvoor gebruik je deze knoop? 
Deze steek wordt gebruikt om twee einden touw van GELIJKE DIKTE aan elkaar te knopen. Als er veel kracht op deze knoop komt, kan beter gekozen worden voor een schootsteek: de platte knoop is zeer moeilijk los te maken, als er grote kracht op gekomen is. 

Hoe maak je deze knoop? 
· Leg het linker eind over het rechter eind en haal hem er onderdoor naar je toe: links over rechts.
· Leg dan het uiteinde dat je rechts vasthoudt over het uiteinde in je linkerhand en haal hem er onderdoor: rechts over links. 
· Er ontstaan dan 2 lussen, die in elkaar geschoven zitten. Trek de uiteinden samen met de touwen tegelijkertijd aan. 
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Schootsteek. 
Waarvoor gebruik je deze knoop? 
Net als de platte knoop gebruik je de schootsteek om twee touwen aan elkaar vast te maken, maar deze knoop gaat veel makkelijker los. 

Hoe maak je deze knoop? 
· Maak van het ene touw een lus.
· Houdt de lus in één hand.
· Steek het uiteinde van het andere touw van onder door de lus omhoog (het slangetje dat uit de vijver omhoog komt).
· Draai het uiteinde vervolgens om de lus heen.
· Steek dan het uiteinde onder zichzelf door (steek hem niet weer terug in de lus).
Trek vervolgens beide zijden goed aan. 
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O. [bookmark: _Ref511607488][bookmark: _Ref511607497][bookmark: _Toc511607990]
Kompasspel (Navigeren op het land)

In de gymzaal/het park is een parkoers van min 12,5 bij 25 meter uitgezet. Het kader is op de grond afgezet een lijn/afzetlint. De oefening wordt per buddypaar uitgevoerd waarbij geen overleg plaats vindt tussen de buddy’s zodra ze in het parkoers zij binnengestapt. Bij object X5 wisselen de buddy’s van kompas.

Vertrekpunt is door markering A aangegeven
Stel je kompas in bij A op herkenningspunt B
Daal af, en neem object X1 vanwaar u start. Zwem niet allemaal achter elkaar aan. Noteer bij start het cijfer van het object. Kijk op de instructie hoeveel graden je naar het volgende object moet lopen en vindt de letter van het alfabet die bij het nummer van het object past
Loop vervolgens naar de volgende door u bedachte positie en noteer op het leitje de letter die hoort bij het nummer van het object. Enz. enz.
Indien u 8 letters hebt ingevuld ben je klaar met de oefening en verlaat het parkoers.
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1. De  acht objecten hebben WILLEKEURIGE nummers (1-26)
1. De nummers corresponderen met één van de 26 letters van het alfabet
1. Aan het object is een kaart bevestigd, waar de instructie op staat hoeveel graden plus of min, u naar het volgende object moet zwemmen (geen numerieke volgorde)
1. Het nummer op de kaart van het object correspondeert met de letter van het alfabet die uiteindelijk het woord vormt. 
1. Heeft u de juiste koers gelopen en de letters juist gevonden dan kunt u het woord vormen)
1. De juiste reeks letters bepaald of u samen de oefening goed volbracht heeft
1. Geen overleg zodra de buddy’s het parkoers zijn binnen gestapt.



A	=	 1
B	=	 2  	= X 1
C	=	 3
D	=	 4
E	=	 5 	= X 3 , X7
F	= 	 6
G	=	 7
H	=	 8				
I	=	 9 	= X 2
J	=	10 	= X 6
K	=	11
L	=	12
M	=	13
N	=	14
O	=	15
P	=	16
Q	=	17
R	=	18 	= X 4
S	=	19	= X 8
T	=	20	= X 5
U	=	21
V	=	22
W	=	23
X	=	24
Y	=	25
Z	=	26

B; i; e; r; t; j; e; s  (voorbeeld)
2 ; 9; 5; 18; 20; 10; 5; 19

Looprichting
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Maken van de kaarten:

Geplastificeerd Thermisch
Afdrukken. Werkt prima en is voldoende waterdicht voor de oefening. 
			[image: cid:48BAEFA7-16BB-444C-84B9-C956C01B0789@home]

[image: ]objectnummer 2


Loop dezelfde koers naar het eerstvolgende object hetgeen u gepeild heeft

[image: ]objectnummer 9


Loop +30º naar het  volgende object 


[image: ]objectnummer 5


Loop +210º naar het  volgende object 
[image: ]objectnummer 18


Loop +120º naar het  volgende object 


[image: ]objectnummer 20


Loop +120º naar het  volgende object 


[image: ]objectnummer 10


Loop -190º naar het  volgende object 

[image: ]objectnummer 5


Loop +25º naar het  volgende object 

[image: ]objectnummer 19


Loop uit het parkoers.

Letter 19 = S
								Letter 1 = A

P. 
Q. [bookmark: _Ref511607441][bookmark: _Ref511607450][bookmark: _Toc511607991]Lijnsignalen (nieuwe stijl)
[image: page49image14346432]
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R. [bookmark: _Ref511607552][bookmark: _Ref511607564][bookmark: _Toc511607992]Lijnduiken op het land
Koersbepalingen met lijnsignalen. 
Hieronder zie je twee patronen die geoefend gaan worden. Omdat er met 3 groepjes van 2 cursisten wordt gewerkt, komt iedereen aan de buurt als seinmeester en als duiker. 

Patroon 1. 
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Patroon 2
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S. [bookmark: _Ref511607630][bookmark: _Ref511607641][bookmark: _Toc511607993]Kompasspel (Navigeren onderwater)

Vanaf de volgende pagina staan de benodigde kaarten voor het kompasspel. Deze kaarten kun je uitknippen en sealen.

Er zijn twee routes. Op deze manier kun je twee cursisten tegelijk het spel laten doen.
Route 1 is van punt A richting punt B en route 2 is van punt A richting punt C.

Tip: Maak er een gaatje om ze met een touwtje aan een haring vastgezet kunnen worden in de bodem.
Route 1
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1	19									2	14

Kompaskoers + 60°					Ga richting 270°




3	15									4	5

Ga zuidelijke richting				Kompaskoers - 45°

5	11									6	2

Ga richting 90°						Ga richting 180°




7	1										8	1

Kompaskoers – 135°				Ga richting 315°

9	18									10	19

Ga oostelijke richting				Je bent klaar 
											Als het goed is
heb je een woord gevonden
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1	19									2	14

Kompaskoers + 60°					Ga richting 90°




3	15									4	5

Ga noordelijke richting				Kompaskoers - 45°

5	11									6	2

Ga richting 270°						Ga richting 0°




7	1										8	1

Kompaskoers – 135°				Ga richting 135°

9	18									10	19

Ga westelijke richting				Je bent klaar
											Als het goed is
heb je een woord gevonden
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T. [bookmark: _Toc511607994]Voortgangsdocument

[bookmark: _MON_1461421415]<nog in te vullen>

U. [bookmark: _Toc511607995]Lijst geraadpleegde bronnen

· Boek Specialisatie Onderwateroriëntatie van de NOB (1998)
· Richtlijnen voor veilig duiken versie 17 Feb 2011
· Website NOB
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Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is.
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen.
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