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2.
INLEIDING

In het kader van een 3* opleiding welke begin 2012 aanvangt binnen OSV Beluga, is  dit jaar ook weer de specialisatie Redden gepland. Omdat het aantal inzetbare instructeurs dit jaar wat minder is, is het voor ons een mooie uitdaging om deze specialisatie te organiseren waardoor de belasting op de andere instructeurs dit jaar niet te hoog wordt. Een logische keuze voor het maken van de leergang als onderdeel van onze 2* instructeursopleiding is dan ook deze specialisatie. Aan de hand van onze eigen leergang kunnen wij de specialisatie van begin tot eind in de praktijk brengen. Dit is een omvangrijke specialisatie met veel aspecten en op de ongevalssimulatiedag meerdere stations. Dit is voor ons reden om de specialisatie en de leergang samen uit te voeren.  

Hierbij heeft Arna zich gefocust op hoofdstukken: 4. Introductie bijeenkomst, 6. Zwembadlessen, 6.2.2 Buitenwaterles 1 en 6.2.4 Buitenwaterles 2, 7.1 Bevoegdheden Inzet Assistenten, 8.1 Veiligheid tijdens theorielessen en 8.2 Veiligheid tijdens zwembadlessen, 9.1 Materialen tijdens theorielessen en 9.2 Materialen tijdens zwembadlessen

Irma heeft zich gefocust op hoofdstukken: 3. Doelstelling, 5. Theorie, 6.2.6 Ongevalssimulatie, 7.2 Instructie en rapportage inzet assisstenten, 8.3 Veiligheid tijdens buitenwaterlessen en ongevalssimulatie en 9. Materialen tijdens Ongevalssimulatiedag.

Er wordt een uitnodiging gestuurd naar alle leden van de vereniging. Deelname is mogelijk vanaf het 1* duikbrevet. Het minimale aantal leerlingen voor deze specialisatie is 4, het maximale aantal 8. 3* duikers in opleiding die deze specialisatie nog niet in het bezit hebben krijgen voorrang, voorts is de volgorde van inschrijving bepalend voor deelname. Reanimatielessen worden niet binnen de vereniging gegeven, derhalve dienen de leerlingen een reanimatiediploma te kunnen overleggen.

Goedkeuring dient verkregen te zijn door het RVG voor de praktijkdag Ongevallensimulatie bij de Groene Heuvels te Ewijk. 

3.
DOELSTELLING

Het boek “Specialisatie Redden” van de NOB vormt de basis voor de theoretische- en praktijkinstructie. Er wordt geleerd hoe een incident of duikongeval voorkomen of herkend kan worden en welke rol in een reddingsactie gespeeld kan worden. 

Er worden handvatten aangereikt om op een juiste manier te handelen in het geval van een eenvoudig oplosbaar incident tot een complexe reddingsoperatie met zoekpatronen. Ook wordt geleerd zuurstof toe te dienen aan een duiker met problemen. 

Na deze opleiding is de leerling in staat om zelf de nodige reddende handelingen te verrichten, maar ook om de hele gang van zaken van een reddingsactie te coördineren. De leerling moet bij de meeste ongevallen, vóór, tijdens en na het duiken, een voorlopige diagnose kunnen stellen alsmede op basis van een voorlopige diagnose de noodzakelijke eerste hulp maatregelen kunnen treffen.

4. 
INTRODUCTIE BIJEENKOMST

Voorafgaand aan de specialisatie zal een bijeenkomst georganiseerd worden met de betrokken instructeurs/assistenten én met de leerlingen, waarbij duidelijk gemaakt zal worden wat de leerlingen van de specialisatie kunnen verwachten én wat van de leerlingen verwacht wordt. Lokatie: Golfbad Oss, woensdagavond na een zwembadtraining om 20.45 uur minimaal 1 week voor aanvang van de specialisatie.

5. 
THEORIE

5.1 LOKATIE


De lokatie voor de theorielessen is het lokaal in het bijgebouw van Arno van Wassenaar en Christa van den Elzen, Bernhardweg 46 te Oijen.

5.2 THEORIELES 1
In therorieles 1 zullen de volgende zoekpatronen uitgelegd worden: uitdijend vierkant en u-patroon. Voorts zal de paalsteek knoop uitgelegd worden en de leerlingen krijgen tijd om deze te oefenen. Er zal uitgelegd worden hoe bij 1-1-2 hulp aangevraagd kan worden en hoe het DOSA formulier ingevuld moet worden. Vervolgens zal ook de werking van de zuurstoffles uitgelegd worden en kunnen de leerlingen oefenen in het toedienen van zuurstof. 

Voor het lesplan voor theorieles 1 zie bijlage 3.

5.2.1.
EVALUATIE & ZELFREFLECTIE

Evaluatie van de les; zijn alle onderdelen van het lesplan behandeld, zijn de doelstellingen gehaald, wat is er anders gelopen dan het plan?

Hebben de leerlingen nog aanbevelingen voor de instructeur.

Voorts de vraagstelling wat de leermomenten van de instructeur zijn geweest. Waar en hoe kan de instructeur verbeteringen aanbrengen? 
5.2.2. THEORIELES 2

In deze les zal toelichting worden gegeven op de verschillende duikersziektes met symptomen en welke eerste hulp handeling hierbij verricht dient te worden. Geleerd wordt hoe iemand in een stabiele zijligging gelegd moet worden.

Voorts zullen diverse cases opgevoerd worden met een simulatie van een duikersziekte, waarop de leerlingen adequaat dienen te reageren. 

Voor het lesplan voor theorieles 2 zie bijlage 4.

5.2.3.
EVALUATIE & ZELFREFLECTIE

Evaluatie van de les; zijn alle onderdelen van het lesplan behandeld, zijn de doelstellingen gehaald, wat is er anders gelopen dan het plan?

Hebben de leerlingen nog aanbevelingen voor de instructeur.

Voorts de vraagstelling wat de leermomenten van de instructeur zijn geweest. Waar en hoe kan de instructeur verbeteringen aanbrengen?
6.
PRAKTIJK

6.1
ZWEMBADLESSEN

6.1.1.
LOKATIE


Golfbad Oss, Euterpelaan 1  5344 CA Oss, telefoonnummer 0412-642885. Woensdagavond 19.30 – 20.30 uur. 

6.1.2 ZWEMBADLES 1

Aangeleerd wordt hoe de leerlingen een slachtoffer van de bodem van het zwembad veilig en zo snel mogelijk (met inachtname van 10 meter per minuut) naar de oppervlakte kunnen brengen d.mv. de reddingsopstijging. Deze opstijging zal op 2 manieren uitgevoerd worden, nl. eerst zonder vasthouden van automaat en daarna met vasthouden van automaat. Voorts zal aangeleerd worden hoe een slachtoffer naaar de kant te vervoeren met de sleepgreep.

Voor het lesplan voor zwembadles 1 zie bijlage 5.
 
6.1.3.
EVALUATIE & ZELFREFLECTIE

Evaluatie van de les; zijn alle onderdelen van het lesplan behandeld, zijn de doelstellingen gehaald, wat is er anders gelopen dan het plan?

Hebben de leerlingen nog aanbevelingen voor de instructeur.

Vraag feedback aan de assistenten; hebben zij nog vragen, op- of aanmerkingen of aanbevelingen voor de instructeur. Voorts de vraagstelling wat de leermomenten van de instructeur zijn geweest. Waar en hoe kan de instructeur verbeteringen aanbrengen?
6.1.4. ZWEMBADLES 2

In deze les wordt geleerd hoe de leerlingen na het boven water brengen van een slachtoffer deze naar de kant kunnen vervoeren door middel van 3 grepen, nl. de duwgreep, sleepgreep en okselgreep. (sleepgreep herhaling van zwembadles 1). Verder wordt geleerd hoe een slachtoffer horizontaal uit het water getild kan worden en hoe een slachtoffer in paniek aan de oppervlakte benaderd dient te worden.

Voor het lesplan voor zwembadles 2 zie bijlage 6.

6.1.5.
EVALUATIE & ZELFREFLECTIE

Evaluatie van de les; zijn alle onderdelen van het lesplan behandeld, zijn de doelstellingen gehaald, wat is er anders gelopen dan het plan?

Hebben de leerlingen nog aanbevelingen voor de instructeur.

Vraag feedback aan de assistenten; hebben zij nog vragen, op- of aanmerkingen of aanbevelingen voor de instructeur. Voorts de vraagstelling wat de leermomenten van de instructeur zijn geweest. Waar en hoe kan de instructeur verbeteringen aanbrengen?
6.1.5. ZWEMBADLES 3

Tijdens deze les zal geoefend worden met diverse zoekpatronen door middel van lijnduiken en seinmeester.

Voor het lesplan voor zwembadles 3 zie bijlage 7.

6.1.6.
EVALUATIE & ZELFREFLECTIE

Evaluatie van de les; zijn alle onderdelen van het lesplan behandeld, zijn de doelstellingen gehaald, wat is er anders gelopen dan het plan?

Hebben de leerlingen nog aanbevelingen voor de instructeur.

Vraag feedback aan de assistenten; hebben zij nog vragen, op- of aanmerkingen of aanbevelingen voor de instructeur. Voorts de vraagstelling wat de leermomenten van de instructeur zijn geweest. Waar en hoe kan de instructeur verbeteringen aanbrengen?
6.2 BUITENWATERLESSEN

6.2.1. LOKATIE

De Groene Heuvels, parkeerplaats C, Ficarystraat te Ewijk.

6.2.2. BUITENWATERLES 1

De oefeningen aangeleerd in zwembadles 1 en 2 worden in de praktijk geoefend. De leerlingen voeren de reddingsopstijging uit vanaf een diepte van 6 meter en vervoeren het slachtoffer (de buddy) met één van de drie grepen naar de kant. 

Voor het lesplan voor buitenwaterles 1 zie bijlage 8.

6.2.3.
EVALUATIE & ZELFREFLECTIE

Evaluatie van de les; zijn alle onderdelen van het lesplan behandeld, zijn de doelstellingen gehaald, wat is er anders gelopen dan het plan?

Hebben de leerlingen nog aanbevelingen voor de instructeur.

Vraag feedback aan de assistenten; hebben zij nog vragen, op- of aanmerkingen of aanbevelingen voor de instructeur. 

Heeft iedereen ook plezier gehad deze les. 

Voorts de vraagstelling wat de leermomenten van de instructeur zijn geweest. Waar en hoe kan de instructeur verbeteringen aanbrengen? 
6.2.3. BUITENWATERLES 2

In deze les zullen de zoekpatronen uitdijend vierkant en u-patroon geoefend kunnen worden. 

Tevens zal in deze les de kruispeiling uitgelegd worden en de leerlingen kunnen deze ook oefenen. 

Voor het lesplan voor buitenwaterles 2 zie bijlage 9.

6.2.4
EVALUATIE & ZELFREFLECTIE

Evaluatie van de les; zijn alle onderdelen van het lesplan behandeld, zijn de doelstellingen gehaald, wat is er anders gelopen dan het plan?

Hebben de leerlingen nog aanbevelingen voor de instructeur.

Vraag feedback aan de assistenten; hebben zij nog vragen, op- of aanmerkingen of aanbevelingen voor de instructeur. 

Heeft iedereen ook plezier gehad deze les. 

Voorts de vraagstelling wat de leermomenten van de instructeur zijn geweest. Waar en hoe kan de instructeur verbeteringen aanbrengen? 
6.2.5 ONGEVALSSIMULATIE


Op deze dag zullen de leerlingen getoetst worden op de onderdelen die in de zwembad- en buitenwaterlessen aangeleerd en geoefend zijn. 

Bij het onderdeel slachtoffer aan de oppervlakte brengen en naar de kant vervoeren zal een EHBDO station ingericht worden. Het is de bedoeling dat de leerlingen in deze simulatie laten zien dat zij symptomen herkennen, het slachtoffer in een stabiele zijligging kunnen leggen, zuurstof toe kunnen dienen en basale hulp kunnen bieden.  Op deze dag zullen Lotus slachtoffers ingezet worden. De leerlingen zullen hiervan van te voren op de hoogte gesteld worden. Tevens zal een telefoniste ingezet worden t.b.v. het station EHBDO/slachtoffer boven en aan de kant brengen.

Met lintafzetting en een bord zal duidelijk gemaakt worden dat hier een oefening plaatsvindt. 

Voor het lesplan voor de ongevalssimulatiedag zie bijlage 10.

6.2.6.
EVALUATIE & ZELFREFLECTIE

Evaluatie van de dag; zijn alle onderdelen van het lesplan behandeld, zijn de doelstellingen gehaald, wat is er anders gelopen dan het plan?

Hebben de leerlingen nog aanbevelingen voor de instructeur. Vraag leerlingen 3 positieve punten te noteren en 3 punten die verbeterd kunnen worden door middel van post-its. Deze zullen gegroepeerd en daarna gezamenlijk besproken worden.

Vraag feedback aan de assistenten; hebben zij nog vragen, op- of aanmerkingen of aanbevelingen voor de instructeur. 

Heeft iedereen ook plezier gehad deze dag. 

Voorts de vraagstelling wat de leermomenten van de instructeur zijn geweest. Waar en hoe kan de instructeur verbeteringen aanbrengen? 
6.2.7. CATERING TIJDENS ONGEVALSSIMULATIE

Er zal gezorgd worden voor koffie, thee, water, soep en broodjes. Er zal één persoon verantwoordelijk gesteld worden voor inkoop en bereiding op de lokatie. 

7.
INZET ASSISTENTEN

7.1
BEVOEGDHEDEN

Tijdens de praktijklessen zullen assistenten ingezet worden om ieder buddypaar te begeleiden. Hierbij worden de bevoegdheden als volgt nageleefd:

	
	1*-DUIKER

	
	Theorie
	Praktijk zwembad
	Praktijk buitenwater

	
	Instructie
	Toetsing
	Instructie
	Toetsing
	Instructie
	Toetsing

	1*I
	
	
	
	
	
	

	2*I
	
	
	
	
	
	


	
	2*-DUIKER

	
	Theorie
	Praktijk zwembad
	Praktijk buitenwater

	
	Instructie
	Toetsing
	Instructie
	Toetsing
	Instructie
	Toetsing

	1*I
	
	
	
	
	
	

	2*I
	
	
	
	
	
	


	
	3*-DUIKER

	
	Theorie
	Praktijk zwembad
	Praktijk buitenwater

	
	Instructie
	Toetsing
	Instructie
	Toetsing
	Instructie
	Toetsing

	1*I
	
	
	
	
	
	

	2*I
	
	
	
	
	
	


	Verklaring van de kleuren

	
	Groen geeft aan dat de instructeur de volledige bevoegdheid heeft om de taak uit te voeren.

	
	Oranje geeft aan dat de instructeur de taak mag uitvoeren, maar uitsluitend onder supervisie van een 2*-instructeur. 

	
	Rood geeft aan dat de instructeur niet de bevoegdheid heeft om de taak uit te voeren.


7.2
INSTRUCTIE EN RAPPORTAGE

In het “Voortgangsregistratieboekje”, dat iedere leerling voor aanvang van de specialisatie uitgereikt krijgt, staat vermeld welke vaardigheden de leerling moet beheersen en aan welke eisen de oefeningen moeten voldoen. 2* instructeurs dienen in dit boekje te noteren hoe de oefening uitgevoerd is. Per les wordt hierin aangegeven welke vaardigheden beheerst dienen te worden. Als de vaardigheid of oefening goed is afgelegd zal deze afgetekend worden. Zie bijlage 2 Opleidingsschema.

Voor aanvang van de praktijklessen worden de assistenten in een briefing op de hoogte gesteld van de inhoud van de lessen zoals ook vermeld in het Voortgangsregistratieboekje. Voorts zal een buddy indeling bekend gemaakt worden, welke oefening uitgevoerd gaan worden en aan welke eisen deze moeten voldoen. Speciale aandachtspunten per leerling worden besproken, maximale duiktijd en diepte en info m.b.t. EHBO- en zuurstofkoffer en noodplan.

Rapportage van de assistenten verloopt via het Voortgangsregistratieboekje.

Voor de praktijkdag van de Ongevallensimulatie zal een aparte bijeenkomst gepland worden met alle assistenten. Hierin wordt besproken wat van iedere assistent verwacht wordt, bij welk station hij  of zij ingedeeld gaat worden en bijzonderheden over de vaardigheden van de leerlingen. 

8.
VEILIGHEID

8.1
VEILIGHEID TIJDENS THEORIELESSEN

Voor aanvang van de theorielessen zal gecontroleerd moeten worden of vluchtwegen niet geblokkeerd zijn en brandblus- en EHBO voorzieningen aanwezig zijn. Zie bijlage 17.

8.2 
VEILIGHEID TIJDENS ZWEMBADLESSEN 
Controleer voor aanvang van de les: 

· of nooduitgangen niet op slot of geblokkeerd zijn

· plaats brandblussers

· Zuurstof- en EHBO koffer 

· Of de toezichthouder aanwezig is

· Of er minimaal één 2* instructeur aanwezig is

· Of er een veiligheidsduiker aanwezig dient te zijn

Controleer tijdens de les:

· dat doorgangen en looppaden open zijn

· dat set opbouw volgens KORAAL wordt uitgevoerd

· of buddy check wordt uitgevoerd volgens KILO

· dat leerlingen niet alleen en zonder toezicht te water gaan

· dat er geen duikflessen rechtop staan

· dat er niet hard en niet met vinnen aan gelopen wordt

Instructeurs en/of assistenten dienen een zodanige positie in te nemen dat op elk moment ingegrepen en/of gecorrigeerd kan worden. 

Oefeningen in ondiep water aan laten vangen. 

Zie bijlage 18 veiligheidschecklist zwembad.

8.3
VEILIGHEID TIJDENS BUITENWATERLESSEN EN ONGEVALSSIMULATIE

Aanwezig moet zijn:

Zuurstof- en EHBO-koffer

Duikcoördinator

Minimaal één 2* instructeur

Noodplan

Mobiele telefoon

Minimaal een assistent met een buddy voor 2 leerlingen (dus per buddypaar)

Voor de ongevalssimulatiedag zal voorts met afzetlint het benodigde gebied op de oever afgezet worden en zal er door middel van een bord kenbaar gemaakt worden dat het een oefening betreft. 

Een standbye duiker zal ingezet worden tijdens deze simulatiedag. 

Controleren dat buddycheck uitgevoerd wordt. Voorts zorgdragen dat uitrustingsstukken de doorgang niet belemmeren en dat duikflessen niet rechtop neergezet worden.

De leerlingen niet alleen en zonder toezicht te water laten gaan. 

Briefing aan assistenten welke vaardigheden geoefend gaan worden en op welke wijze deze uitgevoerd dienen te worden overeenkomstig het Voortgangsregistratieboekje. 

Instructeurs en/of assistenten dienen een zodanige positie in te nemen dat op elk moment ingegrepen en/of gecorrigeerd kan worden. 

Oefeningen in ondiep water aan laten vangen. 

Voor noodplan zie bijlage 14.

9.
MATERIALEN

9.1
MATERIALEN THEORIELESSEN

Voor de theorielessen zijn de volgende materialen benodigd:

Beamer, laptop, flipover, stiften, zuurstof- en EHBO-koffer, lijnduik-touwen.

9.2
MATERIALEN ZWEMBADLESSEN

Voor de zwembadlessen zijn de volgende materialen benodigd:

Zuurstof- en EHBO-koffer, één lijnduik-touw per twee leerlingen, boei, geplastificeerde lijnduikpatronen geprint op A-4 en tekeningen van reddingsgrepen. 

9.3
MATERIALEN ONGEVALSSIMULATIEDAG

Voor de ongevalssimulatiedag zijn naast de zuurstof- en EHBO-koffer de volgende materialen benodigd per station:

Station Slachtoffer boven en aan de kant brengen/EHBDO:

(Extra) zuurstof- en EHBO-koffer, warm/koude folie, grondzeil of deken, DOSA formulieren, hulpkaartjes, 2 telefoons, beoordelingsformulieren

Station Kruispeiling

Lei, 1 petfles met touw en lood, beoordelingsformulieren 

Station Uitdijend vierkant

Boei met lijn, petfles met touw en lood, beoordelingsformulieren

Station Lijnduiken

Seintouw, boei met lijn, geplastificeerde zoekpatronen, geplastificeerde kaartjes met lijnsignalen, beoordelingsformulieren

Algemeen
Afzetlint, bord met tekst waaruit blijkt dat het om een oefening gaat met telefoonnummer van aanspreekpunt, reserve duikflessen (één per twee leerlingen), tafel voor catering, partytent, eventueel heater afhankelijk van weer, certificaten voor de (geslaagde) leerlingen.

10.
BRONVERMELDING

Opleidingsboek “Specialisatie Redden”NOB, ISBN 13: 9789071922114

Opleidingsmap 1* en 2* instructeursopleiding

CD Instructeurshandleiding NOB

Opleidingsboek “Specialisatie Onderwateroriëntatie NOB

NOB Kennisbank

2* instructeurs OSV Beluga
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UITNODIGING

Beste leden,
 

Dit jaar wordt wederom de specialty Redden georganiseerd. Ingangsniveau is 1* duiker en het is een verplicht onderdeel voor het 3* duikbrevet. 
Bijgaand gedetailleerde informatie met o.a. data van de theorielessen, zwembadlessen en de buitenwatermodule. 
Let wel: je dient in het bezit te zijn van een reanimatiediploma, zie hiervoor ook de bijlage.
Ook als je deze specialty reeds gehaald hebt, ben je van harte uitgenodigd nogmaals (kosteloos), deel te nemen. 
 

De organisatie van deze specialty is in handen van Arna van Bakel en Irma van der Aalst, mede als onderdeel van hun 2* instructeursopleiding. 
Aanmelden kan tot en met 31 januari bij Irma van der Aalst, zie info in de bijlage. 
 

Met vriendelijke groeten,
[image: image2.jpg]



Algemeen

In de specialisatie Redden krijg je de handvatten om op een juiste manier te handelen in het geval van een eenvoudig oplosbaar incident tot een complexe reddingsoperatie met zoekpatronen. Ook leer je basale reanimatie toe te passen en het toedienen van een zo hoog mogelijke concentratie zuurstof aan een duiker met problemen. Na deze opleiding ben je in staat om zelf de nodige reddende handelingen te verrichten, maar ook om de hele gang van zaken van een reddingsactie te coördineren. 

Leerdoelen
Na het doorlopen van de specialisatie Redden moet de cursist: 

· Bij de meeste ongevallen, vóór, tijdens en na het duiken, een voorlopige diagnose kunnen stellen; 

· Op basis van een voorlopige diagnose de noodzakelijke eerste hulp maatregelen kunnen treffen. 

Ingangsniveau 

Om deel te kunnen nemen aan de specialisatie Redden moet hij of zij:

· Beschikken over minimaal het 1*-duikbrevet.

· In het bezit zijn van het reanimatie diploma*
Duikervaring 
1*-duikbrevet of een gelijkwaardig ander brevet. 

Cursusprogramma

Theoretische instructie;           

ca. 4 uur inclusief toetsing. 

Praktische instructie;
3 uur praktische training en instructie in het zwembad.

1 dag buitenwatertraining / ongevalsimulatie

Cursusplaats 

Theorie: 
 
Bernhardweg 46, Oijen (theorieruimte bij Arno en Christa)
Zwembadlessen: 
Zwembad Oss

Buitenwater:
Oefening in de vorm van ongevalssimulatie vindt plaats aan de waterkant bij de Groene heuvels.  

Datum

Theorie:
 
Woensdag 28 maart 2012

19.30 – 21.30 uur



Woensdag 4 april 2012 

19.30 – 21.30 uur

Zwembadles:

Woensdag 11 april 2012

19.30-20.30 uur



Woensdag 18 april 2012

19.30-20.30 uur




Woensdag 25 april 2012

19.30-20.30 uur

Praktijk buitenwater: Zondag 24 juni (hele dag)
 

Uitgangsniveau
De specialisatie Redden is een keuzespecialisatie voor het behalen van het 4* duikbrevet en is een onderdeel van de 3* opleiding. 

Aantal deelnemers 

Minimum: 
8
Maximum: 
12
Kosten 

€ 25.00 inclusief cursusboek en registratiekaart

(Leden die het brevet Redden al in bezit hebben kunnen kosteloos meedoen)

Inschrijven
Inschrijven is mogelijk per mail of telefonisch tot en met 31 januari 2012

Mailadres:  i.h.vanderaalst@home.nl

Telefoon:    06-18282072 / 0412-650441 

DEZE UITNODIGING IS ZEKER OOK VOOR LEDEN DIE AL IN HET BEZIT ZIJN VAN DE

SPECIALISATIE REDDEN, HET HERHALEN VAN DEZE SPECIALISATIE KOMT ALLEEN MAAR 

TEN GOEDE AAN DE VEILIGHEID VAN ONZE DUIKSPORT !!!

* De cursus reanimatie wordt niet door Beluga gegeven, deze kan gevolgd worden via stichting reanimatie Oss. 

voor informatie zie ook website;http://www.stichting-reanimatie-oss.nl/
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Theorie lessen

Met de paraaf geven de cursist en instructeur aan dat het betreffende hoofdstuk is besproken en begrepen.

Hoofdstuk

Datum

Paraaf
instructeur

Paraaf
cursist

Praktijk lessen

Met de paraaf geven de cursist en instructeur aan dat de cursist
de betreffende vaardigheden beheerst in het zwembad of buitenwater.

5.

S e

Datum

; Paraaf
| instructeur

Paraaf
cursist

Ondergetekenden, de instructeur en de cursist, verklaren hierbij dat de cursist met succes heeft voldaan aan de
eisen voor de Specialisatie Redden.
Beiden verklaren dat de cursist aan een vervolgopleiding kan deelnemen.

Handtekening cursist: | Handtekening instructeur: Stempel instructeur:

Lid Cmas
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Algemeen

In de specialisatie Redden krijg je de handvatten om op een juiste manier te handelen in
het geval van een eenvoudig oplosbaar incident tot een complexe reddingsoperatie met
zoekpatronen. Ook leer je basale reanimatie toe te passen en het toedienen van een zo
hoog mogelijke concentratie zuurstof aan een duiker met problemen. Na deze opleiding
ben je in staat om zelf de nodige reddende handelingen te verrichten, maar ook om de
hele gang van zaken van een reddingsactie te codrdineren.

Brevetdoelstellingen

Na het doorlopen van de specnahsatle Redden moet de cursist

- bij de meeste ongevallen, véér, tijdens en na het duiken, een voorlopige diagnose
kunnen stellen;

- op basis van een voorlopige diagnose de noodzakelijke eerste hulp maatregelen
kunnen treffen.

Ingangsniveau

Om deel te kunnen nemen aan de specialisatie Redden moet hij: -

- lid zijn van de NQB;

- minimaal 14 jaar zijn;

- beschikken over het 1*-duikbrevet of een gelijkwaardig ander brevet.

Duikervaring
1*-duikbrevet of een gelukwaardig ander brevet.

Instructeur

Datum ‘ Aantekeningen / Opmerkingen
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Oefeningen zwembadles Specialisatie Redden - I

1 | Duikset opbouwen, materiaalcontrole
2 | Duikset omhangen :
3 | Buddycheck, handsignalen, doornemen uit te voeren reddingsgrepen
4 | Te water gaan '
5 | Gecontroleerd afdalen
6 | Reddingsopstijging bewusteloze drenkeling

= 7 | Drenkeling over nemen in okselgreep

= 8 | Gecontroleerd afdalen

3 9 | Reddingsopstijging instabiele drenkeling
10 | Drenkeling over nemen in sleepgreep
11 | Gecontroleerd afdalen
12 | Begeleide opstijging
13 | Drenkeling over nemen in sleepgreep
14 | Duikset drenkeling in het water afdoen
15 | Water verlaten via trap in diepe
16 | Duikset afdoen, afbouwen en opruimen
17 | Evaluatie -

Datum ’ Aantekeningen / Opmerkingen Instructeur
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Oefeningen buitenwaterles Specialisatie Redden - II
Duikplanning

Check de Stek

Duikset opbouwen, materiaalcontrole

l?uikset omhangen

Buddycheck, handsignalen, kernpunten duikplanning

Te water gaan

Gecontroleerd afdalen

Zoekpatroon uitdijend vierkant

WWIN|O|UT|dWIN |- B

Reddingsopstijging

Gecontroleerd afdalen

Zoekpatroon U-patroon

Reddingsopstijging bewusteloze en instabiele drenkeling

Kruispeiling

Water verlaten

Duikset afdoen, afbouwen en opruimen

Evaluatie

Aantekeningen / Opmerkingen

Instructeu
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[image: image7.jpg]QOefeningen buitenwaterles Specialisatie Redden - III

Duikplanning

Check de Stek

Duikset opbouwen, materiaalcontrole
Duikset omhangen :

Buddycheck, handsignalen, kernpunten duikplanning

Te water gaan

Duiker in paniek benaderen en onder controle krijgen

Fysiek contact maken met slachtoffer in paniek en onder controle krijgen

OO INJO U1 WIN |-

Gecontroleerd afdalen

10 | Reddingsopstijging bewusteloze en instabiele drenkeling

11 | Drenkeling vervoeren dmv okselgreep

12 | Drenkeling beademen in het water

13 | Afdoen van de uitrusting van de drenkeling in het water

14 | Drenkeling aan land brengen

15 | Duikset afdoen, afbouwen en opruimen

16 | Evaluatie

Datum ! Aantekeningen / Opmerkingen Instructeu
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[image: image8.jpg]Ongevalsimulatie

De cursist voert in groepsverband een tweetal ongevalsimulaties uit.

Afhankelijk van groepsgrootte, weersomstandigheden en de begeleiding van de groep

kunnen er meerdere simulaties uitgevoerd worden.

Er kan een keuze gemaakt worden uit de ongevalsimulaties zoals opgenomen in de NOB

publicatie ONGEVALSIMULATIE

De cursist neemt aan de simulaties deel als buddy van het slachtoffer of duikleider.
Tijdens een van de simulaties moet de cursist aangetoond hebben over voldoende

vaardigheden te beschikken bij
- reanimatie

- het toedienen van zuurstof

Schema Ongevalsimulatie

Duikplanning

Check de Stek

Duikset opbouwen, materiaalcontrole

Bespreking casus ongevalsimulatie met slachtoffer en buddy

Duikset omhangen

Buddycheck, ﬁandsignalen, kernpunten duikplanning en ongevalsimulatie

Te water gaan

Gecontroleerd afdalen (indien nodig)

i
2
3
4
B
6
7
8
9

Slachtoffer simuleert ongeval

10 | Buddy stelt diagnose (indien mogelijk)

11 | Buddy verleent hulp (reactie onderwater indien mogelijk)

12 | Gecontroleerd opstijging (indien nodig)

13 | Slachtoffer naar de kant vervoeren

14 | Slachtoffer in het water van uitrusting ontdoen

15 | Slachtoffer aan land brengen

16 | Stel diagnose

17 | EHBDO toepassen

18 | Hulpdiensten alarmeren (indien nodig)

19 | Duikset afdoen, afbouwen en opruimen

20 | Evaluatie

Datum { Aantekeningen / Opmerkingen

Instructeur
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BIJLAGE 3 
	LESPLAN THEORIELES REDDEN

	NAAM: Antoon Vos, Arna van Bakel, Irma van der Aalst
	DATUM:
28 maart 2012              LESNR:  1
PLAATS:
Bernhardweg 46 Oijen LESDUUR: 19.30 – 21.30 uur

	LESONDERWERP:       Specialisatie Redden 

	GROEPSGEGEVENS:  8 leerlingen 

	MEDIA:                          laptop, beamer, flip-over

	LESDOEL: 

Na deze les kunnen de leerlingen;
· de paalsteek uitvoeren

· uitleggen wat het uitdijend vierkant en u-patroon inhouden en hoe dit uitgevoerd moet worden 

· 1-1-2 hulp inschakelen bij een duikongeval en het DOSA formulier invullen

· symptomen herkennen van minimaal 5 van de meest voorkomende aandoeningen bij duikers

· de zuurstoffles bedienen

	Inleiding:  5 minuten

· Veiligheid

· Ervaring opleiding 

· Toon lesdoelen

· Vraag of cursisten het cursusboek hebben gelezen en of er vooraf al vragen zijn

· Vraag wie van de cursisten reeds het reanimatiediploma heeft gehaald of wanneer ze dit gepland hebben

	Kern 1:
20 minuten Zoekpatronen

De paalsteek hoe en waarom. Instructeur doet het voor en licht volgorde van handelingen toe.  

Zoekpatronen en lijnsignalen

Uitdijend vierkant:

Bepaal met kompas de richting voor eerste zoekslag. Zoekslagen: 2 x zelfde aantal beginnend met 1 en dit loopt steeds met 1 vinslag op, nadat weer een hoek van 90 graden is gemaakt.. Beginnen op een hele waarde (in graden). De zoeker dient de buitenkant van het vierkant af te zoeken, de binnenkant zal stoffiger kunnen worden.

U-Patroon:

Hier weet je waar het slachtoffer zich ongeveer moet bevinden. 

Beginnen parallel aan de oever met kruispeiling naar diepte en daar afdalen. Lange vinslagen tellen; hoek van 90 graden links om 2/3 van de afstand die je kunt zien. Dan weer 90 graden links om en hetzelfde aantal lange vinslagen maken. Dan 90 graden rechts om en bovenstaande herhalen. 

Lijnsignalen voor andere zoekmethoden:

Zie tabel onderaan.

Werkvorm
Laat leerlingen in groepjes van 2 circa 10 minuten oefenen met de paalsteek. Laat daarna iedere leerling deze uitvoeren.  

Vraag leerlingen of ze weten hoe uitdijend vierkant en u-patroon gezwommen dienen te worden.

Lijnsignalen klassikaal oefenen. 

	Kern 2: 10 minuten  Alarm slaan

1-1-2 bellen: Brandweer/Politie/Ambulance nodig. Adres van de lokatie doorgeven. Waar gaat het om (soort calamiteit) ? DUIKONGEVAL! Hartstilstand en reanimeren altijd doorgeven. Je eigen naam doorgeven.

Deco ongeval: zie Noodplan voor DECO tank.

Werkvorm: 
Laat 2 leerlingen een melding nabootsen. Geef instructie aan de melder wat de aard van het ongeval is. 

	Kern 3:
 35 minuten Duikersziekten

Symptomen, diagnose en EHBDO handelingen worden aan de orde gesteld. 

Zie bijlage. 

Werkvorm: 

Leerlingen wordt gevraagd bij een bepaald symptoom diagnose te stellen en welke EBHDO handeling ze hierbij uit denken te voeren. Individueel schriftelijk opdracht laten maken. 

	Kern 4:  45 minuten Zuurstoffles 

Instructeur demonstreert de werking van de zuurstoffles.
Werkvorm: iedere leerling monteert de zuurstoffles een keer en zet deze op de juiste inregeling zodat deze gebruiksklaar is en demonteert de zuurstoffles weer, met gebruik van (chirurgische) handschoentjes. 

	Slot:
5 minuten

· Evaluatie met cursisten op het product (check op behalen doelstellingen)
Toon sheet doelstellingen en steekvragen aan cursisten

· Evaluatie op proces (hoe heeft de instructeur het gedaan)
Wat hebben cursisten gemist in deze les? Tips? Op- of aanmerkingen graag!

· Zelfreflectie instructeur: wat zijn de leermomenten van de instructeur geweest; waar en hoe kunnen verbeteringen aangebracht worden?




	
	SEINMEESTER ---> DUIKER
	 DUIKER  ---> SEINMEESTER

	[1]
	wacht op instructies
	alles in orde/ik wil wat zeggen

	[1] + 1
	zwem de lijn uit
	-------------------------------------------

	[1] + 2
	ga rechtsom *
	ik heb iets gevonden en stel een onderzoek in

	[1] + 3
	ga links om *
	stuur een lijn naar beneden

	[1] + 4
	zwem de lijn in langs de bodem
	ik wil langs de bodem de lijn inzwemmen

	[1] + 2 + 2
	kom ter plaatse boven
	ik wil ter plaatse boven komen

	5 of meer
	noodsignaal; kom onmiddellijk boven
	noodsignaal; haal me onmiddellijk op


*Met de opdracht “ga rechtsom” of “ga linksom” wordt een draairichting voor de duiker aangegeven, namelijk met de wijzers van de klok mee respectievelijk er tegenin en met de seinmeester als draaipunt. Daarmee wordt de opdracht onafhankelijk van de richting, waarin de duiker op dat moment kijkt of zwemt. 

Overzicht duikersziekten 
	Wat 
	Symptomen 
	Behandeling 

	Afkoeling 
	Koud gevoel 
Huiveren 
Pijnlijke extremiteiten 
Opwinding 
Verminderd tastgevoel 
Vermoeidheid 
Kramp 
Afgenomen spierkracht 
	Duik beeindigen 
Verdere afkoeling voorkomen 
Warme drank geven (géén alcohol) 

	Bijna verdrinking 

	Bleke, grauwe, blauwe verkleuring van de huid 
Koud, braken 
Rusteloosheid 
Verwardheid 
Opgewonden 
Piepende ademhaling 
Roze sputum om de mond 
	Voorkom afkoeling 
100% zuurstof 
Zonodig beademing en hartmassage
stabiele zijligging 
112 bellen 

	Bril squeeze
	Rode ogen

Rood gezicht

Bloeduitstorting op gelaat
	Koude compressen

	Buitenoorsqueeze (reversed block) 
	Oorpijn 
	Naar huisarts 

	CO vergiftiging 
	Kloppende hoofdpijn 
Duizelig\misselijk 
Moe 
Slaperig 
Oorsuizen 
Bewusteloos 
Spiertrekkingen 
Snelle ademhaling\snelle, zwakke pols 
	100% zuurstof 
112 bellen 

	Decompressieziekte type 1 
	Gewrichtspijn 
Huiduitslag/rode vlekken
	100% zuurstof 
Naar ziekenhuis 
Géén pijnstillers

	Decompressieziekte type 2 
	Pijn, tintelingen, uitvalverschijnselen 
Duizelig

Braken

Rochelende ademhaling

Hoesten

Ademnood

Bewusteloosheid
	100% zuurstof 
Naar ziekenhuis 
Zo mogelijk laten drinken

	Duikbrilsqueeze 
	Gezwollen rode ogen 
Rood gezicht 
Bloeduitstortingen 
	Eventueel koude compressen 

	Duikerskoliek 
	Pijnlijke buikkrampen 
Vol gevoel 
Boeren 
Winderigheid 
Diarree 
	Géén 
Eventueel vervoer naar huisarts 

	Halsemfyseem 
	Moeite met ademhalen 
Knisperend geluid in de nek 
Dikke hals 
Slikklachten 
Moeilijk praten 
Veranderde stem 
	100% zuurstof 
112 bellen 

	Hyperventilatie 
	Benauwd 
Tintelingen 
Hartkloppingen 
Angst 
Snelle ademhaling 
Snelle pols 
Pijn op de borst 
Bewusteloosheid 
	Geruststellen, afleiden 
Praten met slachtoffer 
Door snorkel ademen 
Begeleidend vervoer huisarts 

	Klaplong 
	Moeite met ademhalen 
Pijn op de borst 
Asymmetrische ademhaling 
Bloederig slijm opgeven 
Blauw gelaat
	100% zuurstof 
112 bellen 

	Kooldioxide vergiftiging
	Licht gevoel in het  hoofd

Tintelingen in armen en benen

Sneller en dieper ademen

Bewusteloosheid
	100% zuurstof

	Koolstofmonoxide vergiftiging
	Kloppende hoofdpijn

Duizelig

Misselijk

Rode huidskleur

Bewusteloosheid

Spiertrekking

Snelle ademhaling/pols
	100% zuurstof

112 bellen



	Longsqueeze 
	Pijn op de borst bij afdalen 
Bloederig speeksel 
Ademnood 
Blauwe huid en slijmvliezen 
Vermoeidheid 
Rochelen, reutelen 
Soms shockverschijnselen 
Bewusteloos 
	Knellende kleding los 
Zo nodig reanimatie 
100% zuurstof 
Halfzittende houding 
112 bellen 

	Luchtembolie 
	Uitvalsverschijnselen/gevoelloosheid 
Hoofdpijn 
Pijn in hartstreek 
Evenwichtsstoornissen

Spraak-, geheugen-, gedrags-stoornissen
	100% zuurstof 
112 bellen 
(Deco tank)

	Mediastinaal hals emfyseem 
	Moeite met ademhalen 
Pijn op de borst 
Moeilijk slikken 
Moeilijk praten 
Krakend gevoel in de hals
	100% zuurstof 
112 bellen 

	Middenoorsqueeze 
	Pijn bij afdalen tot perforatie 
Daarna minder pijn, duizelig, misselijk, braken, gestoord richtinggevoel 
	Duik afbreken, afdekken, naar huisarts 

	Neusbijholtesqueeze 
	Hoofdpijn die toeneemt tijdens afdalen 
Pijn bovenop het hoofd 
Pijn boven de ogen 
Pijn onder de ogen in de bovenkaak 
Bloed uit neus in bril 
	Duik afbreken 
Eventueel naar huisarts 

	Onderkoeling 
	Licht: 
Verward, traag, aggressief 
Moe, zwak, bleke koude huid 
Snelle pols, Snelle ademhaling 
Rillen 
Matig: 
Afwezig, gedesorienteerd, bewustzijnsdaling Wijde pupillen, afname van reflexen 
Ernstig: 
Trage/afwezige polsslag, shock, langzame ademhaling
	Naar beschutte plaats 
Omgevingslucht op temperatuur brengen 
Natte kleding verwijderen (niet het wetsuit als géén warme omgeving is) 
100% zuurstof  

Warme drank zonder alcohol 
In dekens wikkelen 
Zo nodig reanimatietechieken 
Zo snel mogelijk vervoer regelen\zo weinig mogelijk manipuleren 112 bellen

	Paksqueeze 
	Striemen 
Bloeduitstortingen 
	Eventueel koude compressen 

	Paniek 
	Wijde pupillen 
Wijd opengesperde ogen 
Onrustge ademhaling 
Angstig gezicht 
Bleek 
	Zelf: stop adem denk doe 
Slachtoffer: probeer tot rust te brengen. Verlies eigen veiligheid niet uit het oog. 

	Shock 

	Klamme bleke huid 
Snelle zwakke pols 
Snelle ademhaling 
Onrust 
Verwardheid 
Dorst 
Holle oogkassen 
Misselijk/braakneigingen 
	ABC controleren 
112 bellen 
100% zuurstof 
Niet te drinken geven afkoeling voorkomen 
Stabiele zijligging 

	Sinus squeeze
	Pijn boven op het hoofd

Pijn boven de ogen

Pijn onder de ogen

Bloed uit neus in duikmasker 
	Niet meer duiken

Zoutwater neusdruppels

Pijnstillers

Begeleiden vervoer huisarts

	Stikstofvergiftiging 
	Overmoedig 
Verward 
Onrustig 
Traag 
Fouten maken 
Paniek 
‘dronkenschap’ licht gevoel in het hoofd 
	Opstijgen 
Zo nodig slachtoffer omhoog brengen 

	Tandsqueeze 
	Kiespijn, tandpijn
	Tandarts inschakelen 

	Trommelvlies perforatie
	Oorpijn

Duizeligheid

Braken

Bloed uit oor
	Steriel afdekken

Begeleid vervoer naar huisarts



	Verdrinking
	
	112 bellen

Knellende kleding losmaken

100% zuurstof

Reanimeren

	Warmtestuwing 
	Warm en rood gezicht 
Duizelig 
Misselijk 
Braken 
Slecht zien 
Krampen 
Zweten 
Hoofdpijn 
Bewusteloosheid 

	Naar koele plek 
Kleding uit 
Koude compressen 
Afsponzen 
Bij krampen orisel drinken 



BIJLAGE 4
	LESPLAN THEORIELES REDDEN

	NAAM: Antoon Vos

ASS: Arna van Bakel, Irma van der Aalst
	DATUM:
4 april 2012                  LESNR:  2
PLAATS:
Bernhardweg 46 Oijen LESDUUR: 19.30 – 21.30 uur

	LESONDERWERP: 
Specialisatie Redden 

	GROEPSGEGEVENS: 8 leerlingen 

	MEDIA:
 
            laptop, beamer, flip-over

	LESDOEL: 

Na deze les kunnen de leerlingen;
· een slachtoffer in de stabiele zijligging leggen

· noodverband aanleggen

· alle aspecten van een integrale ongevalsafhandeling toepassen bij een slachtoffer met luchtembolie, decompressieziekte en flauwte

	Inleiding:  10 minuten

· Veiligheid

· Vragen vorige les 

· Toon lesdoelen

	Kern 1 -  35 minuten: Stabiliseren slachtoffer 

- stabiele zijligging

- halfzittende houding

- shock-houding

- reddingsdeken (zilverkant op de huid, houd warmte vast) (“bij koud zie je goud”)

- aanleggen noodverband

Werkvorm: uitleg en voordoen stabiele zijligging en aanleggen van noodverbanden door instructeur, daarna de leerlingen laten oefenen met elkaar. 

	Kern 2 - 70 minuten: Integrale ongevalssimulatie (3 scenario’s van 20 minuten + uitleg cases door instructeur)

Scenario 1: Luchtembolie.

Scenario 2: Decompressieziekte.

Scenario 3: Flauwte.

Iedere scenario is weer verdeeld in:

- Doel:                Vanuit de groep moet er een taakverdeling en acties komen
- Benodigheden: Zuurstofkoffer en DOSA meldingslijst, pocketmaskers, chirurgische handschoenen

- Briefing aan de groep: zie bijlage

- Briefing aan de duiker en buddy: zie bijlage

- Verwachte acties: zie bijlage

Werkvorm
Groepjes maken (2 groepen van 3 personen en 1 groep van 4 personen) In iedere groep zit een duiker, buddy, redder en observator. Simulatie door duiker en buddy en actie door redder. Observator zal de groep vertellen wat hij gezien heeft; wat ging er goed en wat ging er fout? Per groepje worden de kernpunten van ieder aspect op een flap geschreven en daarna klassikaal besproken.

	Slot:
5 minuten

· Evaluatie met cursisten op het product (check op behalen doelstellingen)
Toon sheet doelstellingen en steekvragen aan cursisten

· Evaluatie op proces (hoe heeft de instructeur het gedaan)
Wat hebben cursisten gemist in deze les? Tips? Op- of aanmerkingen graag!

· Zelfreflectie instructeur: wat zijn de leermomenten van de instructeur geweest; waar en hoe kunnen verbeteringen aangebracht worden?


Integrale ongevalsafhandeling (70 minuten)
De cursisten zitten in een leslokaal wat het dek van een live-aboard of een oever simuleert. Bij toerbeurt worden twee leerlingen geïnstrueerd om aan boord te komen of op de oever een ongeval na te bootsen.
De andere leerlingen dienen hierop adequaat te reageren, initiatieven te nemen, een mogelijke diagnose te stellen, doch in ieder geval de juiste actie te ondernemen (EHBO, zuurstof, complete alarmering, uitvragen slachtoffer en buddy). Indien geen van de leerlingen de leiding neemt, wijst de instructeur een coördinator aan. Na elk scenario wordt het uitgebreid doorgesproken door de cursisten onder leiding van de instructeur.
Scenario 1 (20 minuten)

Nodig: zuurstofkoffer en DOSA meldingslijst

Briefing aan de groep: De groep zit op de Ramses II, 5 zeemijl ten oosten van Marsa Alam. Er is gedoken op een rif tot 30 meter diepte en de buddyparen komen één voor één weer aan boord.

Briefing aan de duiker en buddy: Twee duikers klimmen aan boord en bij het aan boord klimmen valt één duiker bewusteloos neer. Er is ademhaling. Ze hebben een normale duik gemaakt naar 19 meter, hebben er echt van genoten en waren bezig met hun rustige opstijging naar de veiligheidsstop. Ze waren onder water wat aan het dollen waarop één van de twee duikers de loodgordel verloor. Hierdoor schrok de ene duiker en vloog direct naar de oppervlakte. Hij leek met de schrik vrij te komen en allebei klommen ze vervolgens meteen aan boord.

Doel: Vanuit de groep moet er een taakverdeling en acties komen.


Verwachte acties:

- ABC beoordeling

- Uitvragen van de buddy (wat is er gebeurd?)

- Meteen zuurstof toedienen indien het slachtoffer nog ademt

- Alarmeren met Marifoon

- Vocht toedienen (water of isotone vloeistoffen)

- Afkoeling voorkomen

- Stellen van een diagnose (alhoewel dit primordiaal is)

- Circle of care en shockbestrijding

- Invullen meldingslijst DOSA

(Diagnose: luchtembolie)

Scenario 2 (20 minuten)

Nodig: zuurstofkoffer en DOSA meldingslijst

Briefing aan de groep: De groep zit op de M.S.Eenhoorn, 10 zeemijl ten westen van Scheveningen. Het  zijn allemaal wrakduikers en ze hebben twee geslaagde diepe duiken gemaakt. Alle duikers zijn weer aan boord en het schip maakt vaart richting kust.

Briefing aan de duiker en buddy: Eén van de duikers zit wat stil in een hoekje en begint wat opzichtig over zijn rechterarm te wrijven en die arm te strekken, alsof hij probeert zijn elleboog te deblokkeren. De volgende informatie geeft hij pas wanneer er wordt aangedrongen door omstanders. Hij heeft eigenlijk zijn tweede duik te lang gedoken en heeft door een luchttekort zijn decompressiestops niet afgemaakt, maar durfde het uit schaamte niet te zeggen. Zijn buddy had geen decotijd omdat hij de eerste duik een lichter duikprofiel had.

Doel: Vanuit de groep moet er een taakverdeling en acties komen.


Verwachte acties:

- ABC beoordeling

- Uitvragen van de buddy (wat is er gebeurd?)

- Meteen zuurstof toedienen en het slachtoffer laten zitten of liggen. Indien nodig in de stabiele     zijligging.

- Vocht toedienen

- Afkoeling voorkomen

- Alarmeren met Marifoon

- Stellen van een diagnose (alhoewel dit primordiaal is)

- Circle of care en shockbestrijding

- Invullen meldingslijst DOSA
(Diagnose: decompressieziekte)

Scenario 3 (20 minuten)

Nodig: zuurstofkoffer en DOSA meldingslijst

Briefing aan de groep: De vereniging heeft een duik gemaakt naar de 2e peiler van de Zeelandbrug Het is mooi weer en nog in het duikpak staat iedereen bij de auto’s wat na te praten over de grote aantallen sepia’s en het enkele zeepaardje.

Briefing aan de duiker en buddy: Een duiker geeft aan dat hij zich niet lekker voelt en valt flauw. Hij blijft buiten bewustzijn, maar ademt nog wel. Zijn buddy raakt in paniek en maakt een hoop stennis over decompressie-ongevallen en longoverdrukverwondingen. Nadat hij gekalmeerd is door de rest van de groep geeft hij de volgende info. Ze hebben een normale duik gemaakt naar 25 meter diepte, hebben geen last van overmatige stroming en hebben ook, naar zijn mening, een normale opstijging gemaakt. Ze hebben zelfs nog op 5 meter diepte iets van 10 minuten naar sepia’s gekeken.

Doel: Vanuit de groep moet er een taakverdeling en acties komen.

Verwachte acties:

- ABC beoordeling

- Geruststellen en uitvragen van de buddy (wat is er gebeurd?)

- Vocht toedienen

- Afkoeling voorkomen

- Waarschuwen hulpdiensten

- Meteen zuurstof toedienen en het slachtoffer laten liggen. Indien nodig in de stabiele zijligging.

- Stellen van een diagnose (alhoewel dit primordiaal is)

- Circle of care en shockbestrijding

- Invullen meldingslijst DOSA

Na een paar minuten komt het slachtoffer bij en lijkt ook helemaal hersteld. Het blijkt dat hij ’s ochtends niet heeft gegeten na het doorzakken van de avond ervoor. 

Wanneer een duiker met dergelijke klachten boven komt (ook al is het duikprofiel volkomen normaal) en er is begonnen met het toedienen van zuurstof moet het slachtoffer worden beoordeelt in het ziekenhuis en contact worden opgenomen met een Duikmedisch Centrum.

Eenmaal gestart met zuurstoftoediening betekent ook vervoer naar het ziekenhuis. De klachten kunnen verminderen na het toedienen van zuurstof maar later weer heviger terugkomen. 

Dus nooit ter eigen beoordeling stoppen met het toedienen van zuurstof en altijd naar een ziekenhuis. 

Evaluatie (10 minuten)

Doel: De leerlingen zijn in staat de belangrijkste aspecten van een integrale omgevalsafhandeling te benoemen.

Nodig: stiften en flappen

Werkvorm: de leerlingen verdelen zich in groepjes en kiezen één aspect van de ongevalsafhandeling (alle onderwerpen worden behandeld). Per groepje worden de kernpunten van ieder aspect op een flap geschreven en daarna klassikaal besproken.

BIJLAGE 5 
	LESPLAN ZWEMBADLES REDDEN

	NAAM:  Arna van Bakel

              Irma van der Aalst
	DATUM:
11 april 2012                LESNR:  1

PLAATS:
Instructiebad Oss         LESDUUR: 19.30 – 20.30 uur

	LESONDERWERP: 
Specialisatie Redden 

	GROEPSGEGEVENS:  8 leerlingen 

	LESDOEL: 

Na deze les kunnen de leerlingen:
· een reddingsopstijging (geassisteerde opstijging) maken met een instabiele drenkeling 

· een reddingsopstijging maken met een bewusteloze drenkeling 

· een slachtoffer met de sleepgreep naar de kant vervoeren en uit het water tillen

	Inleiding:  5 minuten

Briefing:

Korte herhaling Veiligheid: aangeven hoe het vluchtplan eruit ziet, kenbaar maken wie toezichthouder is en waar EHBO + zuurstofkoffer zich bevinden. Zorgen dat er geen duikspullen als obstakels of andere obstakels in de weg liggen. 

Vragen of cursisten fysieke- of verkoudheidsklachten hebben. Tijdig laten klaren!

Gezondheidsverklaring/keuringsdatum centraal binnen 

vereniging geregeld. 

Lesdoelen kenbaar maken

Buddy indeling

	Kern 1 -  10 minuten Geassisteerde opstijging

Er wordt gecontroleerd afgedaald. 

Als voorbereiding op de reddingsopstijging een geassisteerde opstijging laten maken waarbij het slachtoffer bij bewustzijn is. 
Instructeur doet oefening voor met een leerling. Assistent houdt overige leerlingen in de gaten. 

Redder ontlucht zijn eigen trimvest, pakt slachtoffer met linkerhand bij diens trimvest en trimt op het vest van slachtoffer. Aan de oppervlakte blaast redder eerst het trimvest van slachtoffer op en daarna zijn eigen trimvest. Redder beoordeelt of duikmasker afgezet kan worden zo ja, onder de kin. (afhankelijk van weersomstandigheden /golfslag. 

	Kern 2 – 15 minuten Reddingsopstijging

Er wordt gecontroleerd afgedaald. 

Het slachtoffer is tijdens deze oefening buiten bewustzijn. Redder houdt in de rechterhand inflator en houdt hiermee tevens de ademautomaat van het slachtoffer tegen zodat deze niet uit diens mond kan vallen.  

Instructeur doet oefening voor met een leerling. Assistent houdt overige leerlingen in de gaten.

	Kern 3 -  30 minuten Reddingsopstijging plus vervoer naar de kant en uit het water

Er wordt gecontroleerd afgedaald. 
In deze kern brengen de leerlingen een bewusteloos slachtoffer met de reddingsopstijging aan de oppervlakte en met de sleepgreep naar de kant. In het water wordt de uitrusting uitgedaan en slachtoffer wordt door twee leerlingen uit het water getild. Dit wordt op twee manieren geoefend: horizontaal en verticaal. Dit kan alleen als er extra hulp voor handen is. Let op eerst eigen uitrusting uitdoen.

	Slot:
5 min. (na de les)

· Evaluatie met cursisten op het product (check op behalen doelstellingen)
Toon sheet doelstellingen en steekvragen aan cursisten

· Evaluatie op proces (hoe heeft de instructeur het gedaan)
Wat hebben cursisten gemist in deze les? Tips? Op- of aanmerkingen graag!

· Zelfreflectie instructeur: wat zijn de leermomenten van de instructeur geweest; waar en hoe kunnen verbeteringen aangebracht worden?


BIJLAGE 6 
	LESPLAN ZWEMBADLES REDDEN

	NAAM:  Arna van Bakel

              Irma van der Aalst
	DATUM:
18 april 2012                LESNR:  2

PLAATS:
Instructiebad Oss         LESDUUR: 19.30 – 20.30 uur

	LESONDERWERP: 
Specialisatie Redden 

	GROEPSGEGEVENS:  8 leerlingen 

	LESDOEL: 

Na deze les kunnen de leerlingen:
· een slachtoffer met de okselgreep naar de kant vervoeren en uit het water tillen

· een slachtoffer met de duwgreep naar de kant vervoeren en uit het water tillen

· een slachtoffer in paniek op de juiste manier benaderen

	Inleiding:  5 minuten (voor aanvang les)

Briefing:

Korte herhaling Veiligheid: aangeven hoe het vluchtplan eruit ziet, kenbaar maken wie toezichthouder is en waar EHBO + zuurstofkoffer zich bevinden. Zorgen dat er geen duikspullen als obstakels of andere obstakels in de weg liggen. 

Vragen of cursisten fysieke- of verkoudheidsklachten hebben. Tijdig laten klaren!

Gezondheidsverklaring/keuringsdatum centraal binnen vereniging geregeld. 

Lesdoelen kenbaar maken en uitleggen hoe slachtoffer horizontaal en verticaal uit het water getild dient te worden.

Buddy indeling bekend maken

	Kern 1 -  25 minuten Reddingsopstijging plus vervoer d.m.v. okselgreep naar de kant en horizontaal uit het water 

Er wordt gecontroleerd afgedaald.

Het slachtoffer is tijdens deze oefening buiten bewustzijn. Redder houdt in de rechterhand inflator en houdt hiermee tevens de ademautomaat van het slachtoffer tegen zodat deze niet uit diens mond kan vallen. Het slachtoffer wordt met de okselgreep naar de ondiepe kant van het zwembad vervoerd. In het water wordt de uitrusting uitgedaan en slachtoffer wordt door twee leerlingen horizontaal uit het water getild.  Voor vervoersgrepen zie bijlage.

Instructeur maakt indeling per twee buddyparen zodat het slachtoffer door 2 leerlingen uit het water getild kan worden. Daarna wordt gerouleerd zodat iedereen aan de beurt is geweest. Opletten of leerlingen eigen uitrusting eerst uitdoen.

	Kern 2 – 25 minuten Reddingsopstijging plus vervoer d.m.v. duwgreep naar de kant en verticaal uit het water

Er wordt gecontroleerd afgedaald. 

Het slachtoffer is tijdens deze oefening buiten bewustzijn. Redder houdt in de rechterhand inflator en houdt hiermee tevens de ademautomaat van het slachtoffer tegen zodat deze niet uit diens mond kan vallen. Het slachtoffer wordt met de duwgreep naar de diepe kant van het zwembad vervoerd. In het water wordt de uitrusting uitgedaan en slachtoffer wordt door twee leerlingen verticaal uit het water getild.

Zelfde buddypaar indeling als bij kern 1. Opletten of leerlingen eigen uitrusting eerst uitdoen.

	Kern 3 -  10 minuten Slachtoffer in paniek benaderen

In buddyparen wordt geoefend in het benaderen van een slachtoffer in paniek.

Voor aanvang van kern 3 zal de instructeur uitleggen en demonstreren hoe te handelen.

Allereerst moet aan je eigen veiligheid gedacht worden! Redder moet er voor zorgen dat het S/O hem niet te pakken krijgt. 
Het S/O dient toegesproken te worden, waarbij Redder buiten bereik van het S/O moet blijven. Redder dient S/O te vragen zijn trimvest op te blazen. 
Een S/O in paniek zal snel vermoeid zijn. Indien je eigen veiligheid niet gewaarborgd kan worden, wachten voordat verdere actie ondernomen wordt,  blijf S/O wel toespreken. 
Als het S/O toch benaderd moet worden dan onder het slachtoffer doorzwemmen en van achteren benaderen. Het S/O met gestrekte arm bij de kraan van zijn fles pakken. 
Eventueel met gestrekte arm een opgeblazen trimvest aan het S/O aanreiken om hem extra drijfvermogen te geven. Redder dient altijd zijn automaat bij de hand te houden zodat deze snel gebruikt kan worden.

	Slot:
5 min. (na de les)

· Evaluatie met cursisten op het product (check op behalen doelstellingen)
Toon sheet doelstellingen en steekvragen aan cursisten

· Evaluatie op proces (hoe heeft de instructeur het gedaan)
Wat hebben cursisten gemist in deze les? Tips? Op- of aanmerkingen graag!

· Zelfreflectie instructeur: wat zijn de leermomenten van de instructeur geweest; waar en hoe kunnen verbeteringen aangebracht worden?


Vervoersgrepen

De assistent (1*I of 2*I) of instructeur legt de verschillende vervoersgrepen uit aan de cursisten aan de hand van onderstaande aanwijzingen. Hierna moet elke cursist elke greep minimaal één keer oefenen.
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Sleepgreep

Toe te passen over korte afstand, de drenkeling moet bij kennis maar vooral rustig zijn.

1. blaas lucht in het vest van het slachtoffer; 

2. controleer of het hoofd van het

3. slachtoffer boven water ligt en dat de ademweg vrij is/blijft;

4. controleer of het slachtoffer ook blijft drijven als je hem loslaat;

5. grijp de kraan of bovenkant van het vest en begin, al dan niet snorkelend, te slepen.

Duwgreep

Toe te passen over langere afstand, de drenkeling moet bij kennis maar vooral

rustig zijn.

1. blaas lucht in het vest van het slachtoffer;

2. controleer of het hoofd van het slachtoffer boven water ligt en:dat de ademweg vrij is/blijft;

3. controleer of het slachtoffer ook blijft drijven als je hem loslaat;
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zet je schouders tegen de voeten van het slachtoffer, pak zijn beide benen

5. vast en begin te snorkelen.

Okselgreep

Toe te passen bij een onrustig slachtoffer dat jij gerust moet stellen of een slachtoffer dat je nauwkeurig in de gaten wilt houden.

1. blaas lucht in het vest van het slachtoffer 

2. [image: image24.jpg]


controleer of het hoofd van het slachtoffer boven water ligt en dat de ademweg vrij is/blijft;

3. controleer of het slachtoffer ook blijft drijven als je hem loslaat;

4. ga naast het slachtoffer liggen en pak hem met je dichtstbijzijnde hand in zijn oksel;

5. pak met je andere hand zijn pols en draai die zo ver uit dat de handpalm naar boven wijst; begin te zwemmen zodanig dat je hem kan blijven observeren en zonodig gerust kunt stellen.

BIJLAGE 7 
	LESPLAN ZWEMBADLES REDDEN

	NAAM:  Arna van Bakel

              Irma van der Aalst
	DATUM:
25 april 2012                LESNR:  3

PLAATS:
Instructiebad Oss         LESDUUR: 19.30 – 20.30 uur

	LESONDERWERP: 
Specialisatie Redden 

	GROEPSGEGEVENS:  8 leerlingen 

	LESDOEL: 

Na deze les kunnen de leerlingen:
· De lijnsignalen als seinmeester in praktijk brengen

· De lijnsignalen als duiker in praktijk uitvoeren



	Inleiding:  5 minuten (voor aanvang les)

Briefing:

Korte herhaling Veiligheid: aangeven hoe het vluchtplan eruit ziet, kenbaar maken wie toezichthouder is en waar EHBO + zuurstofkoffer zich bevinden. Zorgen dat er geen duikspullen als obstakels of andere obstakels in de weg liggen. 

Vragen of cursisten fysieke- of verkoudheidsklachten hebben. Tijdig laten klaren!

Gezondheidsverklaring/keuringsdatum centraal binnen 

vereniging geregeld. 

Lesdoelen kenbaar maken en uitleggen hoe slachtoffer horizontaal en verticaal uit het water getild dient te worden.

Buddy indeling

	Kern 1 -  60 minuten Lijnduiken 

4 Buddy paren, 2 aan iedere korte zijde van het zwembad, 2 aan de lange zijde van het zwembad. Bij ieder buddy paar staat een instructeur die de oefening zal beoordelen. Na een half uur zal er gewisseld worden en wordt de seinmeester duiker v.v. 

Er is een standbye duiker op de kant aanwezig en een 2* instructeur.


	Slot:
5 min. (na de les)

· Evaluatie met cursisten op het product (check op behalen doelstellingen)
Toon sheet doelstellingen en steekvragen aan cursisten

· Evaluatie op proces (hoe heeft de instructeur het gedaan)
Wat hebben cursisten gemist in deze les? Tips? Op- of aanmerkingen graag!

· Zelfreflectie instructeur: wat zijn de leermomenten van de instructeur geweest; waar en hoe kunnen verbeteringen aangebracht worden?


	
	SEINMEESTER ---> DUIKER
	 DUIKER  ---> SEINMEESTER

	[1]
	wacht op instructies
	alles in orde/ik wil wat zeggen

	[1] + 1
	zwem de lijn uit
	-------------------------------------------

	[1] + 2
	ga rechtsom *
	ik heb iets gevonden en stel een onderzoek in

	[1] + 3
	ga links om *
	stuur een lijn naar beneden

	[1] + 4
	zwem de lijn in langs de bodem
	ik wil langs de bodem de lijn inzwemmen

	[1] + 2 + 2
	kom ter plaatse boven
	ik wil ter plaatse boven komen

	5 of meer
	noodsignaal; kom onmiddellijk boven
	noodsignaal; haal me onmiddellijk op


*Met de opdracht “ga rechtsom” of “ga linksom” wordt een draairichting voor de duiker aangegeven, namelijk met de wijzers van de klok mee respectievelijk er tegenin en met de seinmeester als draaipunt. Daarmee wordt de opdracht onafhankelijk van de richting, waarin de duiker op dat moment kijkt of zwemt. 

BIJLAGE 8
	LESPLAN BUITENWATERLES REDDEN

	NAAM:  Arna van Bakel

              Irma van der Aalst
	DATUM:
3 juni 2012                   LESNR:  1

PLAATS:
Groene Heuvels Ewijk  LESDUUR: 60 – 70 minuten

	LESONDERWERP: 
Specialisatie Redden 

	GROEPSGEGEVENS:  8 leerlingen 

KADER: 4 instructeurs, 4 assistenten

	LESDOEL: 

Na deze les kunnen de leerlingen:
· een reddingsopstijging maken met een bewusteloze drenkeling vanaf 6 meter

· een slachtoffer met de sleep- duw- en okselgreep naar de kant vervoeren en uit het water tillen 

	Inleiding:  6 minuten 

· Briefing van de instructeurs en/of assistenten en meedelen met welk buddypaar zij meegaan en welke oefeningen in welke volgorde uitgevoerd gaan worden. Eventueel reddingsopstijging met rechterhand tegen automaat (zie kern 1). Instructeur/assistent dient iedere keer als de oppervlakte bereikt wordt het OK teken aan de duikcoördinator te geven. Eventueel bijzonderheden van de leerlingen vermelden.

· Briefing aan leerlingen, bekendmaken buddy indeling en welke instructeur/assistent met ze meegaat en welke oefeningen in welke volgorde uitgevoerd gaan worden. 

· Vermelding van aanmelden/afmelden bij duikcoördinator.

· Check de Stek procedure

· Informeren m.b.t. correcte buddycheck uitvoeren (KILO)

 Er is minimaal een 2* instructeur aanwezig

	Kern 1: Reddingsopstijging vanaf 6 meter met een instabiele drenkeling   (25 minuten)

Er wordt gecontroleerd afgedaald. 

Redder ontlucht zijn eigen trimvest, pakt slachtoffer met linkerhand bij diens trimvest en trimt op het vest van slachtoffer. Aan de oppervlakte blaast redder eerst het trimvest van slachtoffer op en daarna zijn eigen trimvest. Redder beoordeelt of duikmasker afgezet kan worden zo ja, onder de kin. (afhankelijk van weersomstandigheden /golfslag). Met één van de reddingsgrepen slachtoffer naar de kant brengen/minimaal 30 meter laten zien. 

Eventueel tijdens de reddingsopstijging met de rechterhand waarmee de inflator wordt bediend tegen de automaat drukken. Hierdoor zal de automaat niet uit de mond vallen wordt zijn hoofd iets achterover geduwd en blijft dus zijn luchtpijp open. Vervolgens wordt er gewisseld en eventueel wordt de oefening een tweede keer herhaald.

	Kern 2: Slachtoffer met reddingsgrepen naar de kant brengen (25 minuten)

De nog niet geoefende reddingsgrepen worden tijdens deze kern geoefend. Uitsluitend aan de oppervlakte er hoeft niet nog een opstijging gemaakt te worden. Wederom minimaal 30 meter later zien. 

Tijdens de laatste oefening wordt het slachtoffer helemaal naar de kant gebracht en wordt de uitrusting uitgedaan. 

	Slot:
5 min. 

Evaluatie met instructeurs/assistenten: hoe is het gegaan, wat ging goed, wat ging (nog) niet goed wat zijn verbeterpunten.

· Evaluatie met cursisten op het product (check op behalen doelstellingen)
Evaluatie op proces (hoe heeft de instructeur het gedaan)
Wat hebben cursisten gemist in deze les? Tips? Op- of aanmerkingen graag!

· Zelfreflectie instructeur: wat zijn de leermomenten van de instructeur geweest; waar en hoe kunnen verbeteringen aangebracht worden?


Duwgreep:






Okselgreep:
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Sleepgreep:

BIJLAGE 9 

	LESPLAN BUITENWATERLES REDDEN

	NAAM:  Arna van Bakel

              Irma van der Aalst
	DATUM:
10 juni 2012                  LESNR:  2

PLAATS:
Groene Heuvels Ewijk  LESDUUR: 60 – 70 minuten

	LESONDERWERP: 
Specialisatie Redden 

	GROEPSGEGEVENS:  8 leerlingen 

KADER:  3 instructeurs, 1 standby duiker

	LESDOEL: 

Na deze les kunnen de leerlingen:
· Een kruispeiling maken

· Een uitdijend vierkant zwemmen

· De lijnsignalen als seinmeester en als duiker correct uitvoeren

	Inleiding:  6 minuten 
· Briefing van de instructeurs en/of assistenten en meedelen welk station zij bemannen en wat er van hun verwacht wordt:

Kruispeiling: coördinaten doorgeven van twee objecten (A en B). Per buddypaar 1x A en 1x B. 
Uitdijend vierkant: ook hier 2 objecten (A en B) en per buddypaar 1x A en 1x B

· Briefing aan leerlingen, bekendmaken buddy indeling en welke instructeur/assistent met ze meegaat en welke oefeningen in welke volgorde uitgevoerd gaan worden. 

· Vermelding van aanmelden/afmelden bij duikcoördinator.

· Check de Stek procedure

· Informeren m.b.t. correcte buddycheck uitvoeren (KILO)

 Er is minimaal een 2* instructeur aanwezig



	Kern 1: Station Kruispeiling (30 minuten per buddypaar)

· Het is de bedoeling dat de leerlingen zichzelf zo snel mogelijk organiseren zodat ze aan de reddingsoperatie kunnen beginnen. 

· Van de instructeur/assistent krijgen de leerlingen een leitje met de coördinaten waar de duiker (in dit geval een petfles) zich zou bevinden. Als het petflesje gevonden wordt dient er een kaartje met nummer (A/B 1, 2, 3, 4) te worden meegenomen en zal de redder van het stel zijn buddy vanaf dit punt redden.

Zie onderstaande tekening voor een principe opzet van het oefen station.
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150’




	Kern 2: Station Uitdijend vierkant (30 minuten per buddypaar)

In het water is een petfles neergelegd welke een slachtoffer voorstelt. Het is de bedoeling dat de redder en zijn buddy door middel van een uitdijend vierkant naar het slachtoffer op zoek gaan. Eenmaal bij het slachtoffer (petfles) aangekomen wordt de persoon die de buddy is het slachtoffer en wordt dan door de redder met de noodprocedure naar boven gebracht. Eenmaal boven aangekomen wordt eventueel de bril afgedaan en de automaat bij het slachtoffer uitgenomen en wordt het transport naar de kant ingezet. Aan het object (petfles) zijn kaartjes met nummers bevestigd; iedere redder neemt een kaartje met nummer mee.
Het zwemprincipe van een uitdijend vierkant:
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	Kern 3: Station Lijnsignalen (30 minuten per buddypaar)
Het buddypaar wordt gesplits in seinmeester en redder. De seinmeester krijgt een opdracht van een patroon van de instructeur/ assistent en laat de redder aan de hand van de lijnsignalen dit patroon zwemmen. Hierna wordt van rol gewisseld.



	Slot:
5 min. 

Evaluatie met instructeurs/assistenten: hoe is het gegaan, wat ging goed, wat ging (nog) niet goed wat zijn verbeterpunten.

· Evaluatie met cursisten op het product (check op behalen doelstellingen)
Evaluatie op proces (hoe heeft de instructeur het gedaan)
Wat hebben cursisten gemist in deze les? Tips? Op- of aanmerkingen graag!

Zelfreflectie instructeur: wat zijn de leermomenten van de instructeur geweest; waar en hoe kunnen verbeteringen aangebracht worden?




BIJLAGE 10 
	LESPLAN BUITENWATERLES REDDEN: ONGEVALSSIMULATIEDAG

	NAAM:  Arna van Bakel

              Irma van der Aalst
	DATUM:
24 juni 2012                  LESNR:  3

PLAATS:     Groene Heuvels Ewijk  LESDUUR: 09.00-14.00 uur

	LESONDERWERP: 
Specialisatie Redden 

	GROEPSGEGEVENS:  8 leerlingen 

KADER:  5 instructeurs, waarvan minimaal 3 2* instructeurs.

	LESDOEL: 

Na deze les kunnen de leerlingen:
· Een slachtoffer met de reddingsopstijging boven brengen, met een reddingsgreep naar de kant vervoeren,  EHBDO toepassen, 112 alarmeren en DOSA formulier invullen 

· Een kruispeiling maken

· Een uitdijend vierkant zwemmen

· De lijnsignalen als seinmeester en als duiker correct uitvoeren

	Inleiding:  10 minuten 

· Briefing van de instructeurs en/of assistenten en meedelen welk station zij bemannen en wat er van hun verwacht wordt:

Kruispeiling: coördinaten doorgeven van twee objecten (A en B). Per buddypaar 1x A en 1x B. 
Uitdijend vierkant: ook hier 2 objecten (A en B) en per buddypaar 1x A en 1x B

EHBDO: vooraf is instructeur gevraagd dit station te bemannen en ongevalsimulaties voor te bereiden. Instructeur dient de buddyparen te  informeren over het noodsignaal dat deze dag gebruikt zal worden. Slachtoffer krijgt kaartje mee met tekst “dit is een oefening” en een kaartje voor hemzelf wat hij dient te simuleren. Zie bijlage voor simulaties.
Aan instructeurs/assistenten beoordelingsformulieren overhandigen

· Briefing aan leerlingen, bekendmaken buddy indeling en bemanning van de stations door de instructeurs. Overhandigen dagprogramma met station indeling per buddy paar. 

· Vermelding van aanmelden/afmelden bij duikcoördinator.

· Check de Stek procedure

· Informeren m.b.t. correcte buddycheck uitvoeren (KILO)

· Bekendmaken wie algemeen aanspreekpunt is op deze dag.

 Er is minimaal een 2* instructeur aanwezig

	Kern 1: Station Slachtoffer naar boven en naar de kant vervoeren, EHBDO toepassen, 112 alarmeren, DOSA formulier invullen (30 minuten per buddypaar)

Slachtoffer krijgt tekst op een kaartje met duikersziekte welke hij moet simuleren. Op 6 meter diepte toont hij eerst het kaartje met tekst “dit is een oefening” en vervolgens simuleert hij de aandoening. Redder brengt slachtoffer met reddingsopstijging naar de oppervlakte en geeft het noodsignaal dat speciaal voor deze simulatie is afgesproken. Vervolgens brengt hij het slachtoffer met een reddingsgreep naar de kant. Hij verleent EHBDO, alarmeert 112, dient zuurstof toe en vult DOSA formulier in. 

Een instructeur/assistent begeleidt het buddypaar in het water. 

Indien een Lotus slachtoffer ter beschikking is, neemt deze de simulatie over zodra Redder met slachtoffer aan de kant zijn.

	Kern 2: Station Kruispeiling (30 minuten per buddypaar)

Het is de bedoeling dat de leerlingen zichzelf zo snel mogelijk organiseren zodat ze z.s.m. aan de reddingsoperatie kunnen beginnen. 

Van de instructeur/assistent krijgen de leerlingen een leitje met de coördinaten waar de duiker (in dit geval een petfles) zich zou bevinden. Als het petflesje gevonden wordt dient er een kaartje met nummer (A/B 1, 2, 3, 4) te worden meegenomen en zal de redder van het stel zijn buddy vanaf dit punt redden.

Zie bijgaande tekening voor een principe opzet van het oefenstation. 


	Kern 3: Station Uitdijend vierkant (30 minuten per buddypaar)

Het is de bedoeling dat de leerlingen zichzelf zo snel mogelijk organiseren zodat ze z.s.m. aan de reddingsoperatie kunnen beginnen.
In het water is een petfles neergelegd welke een slachtoffer voorstelt. Het is de bedoeling dat de redder en zijn buddy door middel van een uitdijend vierkant naar het slachtoffer op zoek gaan. Eenmaal bij het slachtoffer (petfles) aangekomen wordt de persoon die de buddy is het slachtoffer en wordt dan door de redder met de noodprocedure naar boven gebracht. Aan het object (petfles) zijn kaartjes met nummers bevestigd; iedere redder neemt een kaartje met nummer mee. Eenmaal boven aangekomen wordt eventueel de bril afgedaan en de automaat bij het slachtoffer uitgenomen en wordt het transport naar de kant ingezet
Het zwemprincipe van een uitdijend vierkant:
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	Kern 4: Station Lijnsignalen (30 minuten per buddypaar)
Het buddypaar wordt gesplitst in seinmeester en redder. De seinmeester krijgt een opdracht van een patroon van de instructeur/assistent en laat de redder aan de hand van de lijnsignalen dit patroon zwemmen. Hierna wordt van rol gewisseld.

	Slot:
10 minuten
· Evaluatie met instructeurs/assistenten: hoe is het gegaan, wat ging goed, wat ging (nog) niet goed wat zijn verbeterpunten.

· Evaluatie met cursisten op het product (check op behalen doelstellingen)
Evaluatie op proces (hoe heeft de instructeur het gedaan)

· Wat hebben cursisten gemist in deze les? Tips? Op- of aanmerkingen graag!

· Zelfreflectie instructeur: wat zijn de leermomenten van de instructeur geweest; waar en hoe kunnen verbeteringen aangebracht worden?




[image: image10.wmf]240’

150’






BIJLAGE 11 
BEOORDELINGSFORMULIER STATION ONGEVALSSIMULATIE

Ongevalssimulatie:

Naam instructeur:

Naam leerling (Redder op de kant) :

Waarnemingen gedurende de simulatie:

	Beoordeling Redder op de kant (duikcoördinator)
	Onvoldoende
	Twijfel
	Voldoende

	Handelen start ongeval: klaarzetten van spullen (EHBO koffer, zuurstofset, telefoon, noodplan), mensen instrueren, stand by duiker gebruiken
	
	
	

	Het slachtoffer uit het water halen (correct, goed gedelegeerd, etc.
	
	
	

	Informatie uit slachtoffer halen en/of ABC beoordeling toegepast.
	
	
	

	Informatie uit buddy halen
	
	
	

	Melding 112 (goed aangestuurd, juiste informatie gegeven, juiste tijdstip, evt mensen ingeschakeld om ambulance op te wachten, ect)
	
	
	

	Behandeling slachtoffer (juiste diagnose en slachtoffer behandeling waaronder zuurstoftoediening, stabiele zijligging, voorkomen van afkoeling en shockpreventie).
	
	
	

	Aandacht buddy (gedelegeerd)
	
	
	

	Totale veiligheid in het oog gehouden (omstanders, zuurstof)?
	
	
	

	Is het noodplan gehanteerd?
	
	
	

	DOSA melding gemaakt?
	
	
	

	Zorg gedragen uitrusting slachtoffer / buddy?
	
	
	


Eindoordeel

Datum:

Eindverantwoordelijke instructeur

BEOORDELINGSFORMULIER STATIONS REDDEN

Naam leerling :

Datum:

	STATION ONGEVALSSIMULATIE
	Onvoldoende
	Twijfel
	Voldoende

	Brengt het slachtoffer op de juiste wijze naar de oppervlakte
	
	
	

	Geeft het noodsignaal
	
	
	

	Controleert het slachtoffer, vitale functies
	
	
	

	Vervoert het slachtoffer op de juiste wijze
	
	
	

	Houdt het slachtoffer voortdurend in de gaten
	
	
	

	Communicatie met standby duiker/redder op de kant verloopt goed
	
	
	

	Helpt bij verdere redding op de kant
	
	
	

	Zorgt voor een goede dosering van zijn eigen veiligheid
	
	
	


Eindoordeel

Eindverantwoordelijke instructeur

	
	Onvoldoende
	Twijfel
	Voldoende

	STATION KRUISPEILING


	
	
	


Eindverantwoordelijke instructeur:

	
	Onvoldoende
	Twijfel
	Voldoende

	STATION UITDIJEND VIERKANT


	
	
	


Eindverantwoordelijke instructeur:

	
	Onvoldoende
	Twijfel
	Voldoende

	STATION LIJNDUIKEN - SEINMEESTER

	
	
	

	STATION LIJNDUIKEN - REDDER

	
	
	


Eindverantwoordelijke instructeur

BIJLAGE 12 
Meldingsformulier

Duikongevallen en –incidenten 
	Voor- en achterzijde a.u.b. aankruisen/invullen wat van toepassing is.

	Algemeen

	Datum voorval:
	
	Tijdstip: 
	
	uur

	Plaats:
	
	Land: 
	

	 FORMCHECKBOX 
 Duik vanaf vaartuig
	 FORMCHECKBOX 
 Duik vanaf wal

	

	Weersgesteldheid
	
	Wind
	Temperatuur

	 FORMCHECKBOX 
 Zonnig
	 FORMCHECKBOX 
 Regen
	 FORMCHECKBOX 
 Zwak
	Lucht: 
	
	°C

	 FORMCHECKBOX 
 Halfbewolkt
	 FORMCHECKBOX 
 Mist
	 FORMCHECKBOX 
 Matig
	Water: 
	
	°C

	 FORMCHECKBOX 
 Bewolkt
	 FORMCHECKBOX 
 Sneeuw
	 FORMCHECKBOX 
 Krachtig
	

	
	
	
	

	Duikwater
	
	
	

	 FORMCHECKBOX 
 Stilstaand
	 FORMCHECKBOX 
 Zoetwater
	 FORMCHECKBOX 
 Kleine golven
	Zicht op 6m diepte:

	 FORMCHECKBOX 
 Stromend
	 FORMCHECKBOX 
 Brakwater
	 FORMCHECKBOX 
 Grote golven
	
	m

	 FORMCHECKBOX 
 Getijde
	 FORMCHECKBOX 
 Zoutwater
	 FORMCHECKBOX 
 Schuimkoppen
	Hoog-/Laagwater om:

	
	 FORMCHECKBOX 
 Bevroren
	
	
	uur

	

	Uitrusting duiker
	OK
	Opmerking
	Uitrusting buddy
	OK
	Opmerking

	Basisuitrusting
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Basisuitrusting
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Persluchtapparatuur
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Persluchtapparatuur
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Nitroxapparatuur
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Nitroxapparatuur
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Trim/stab.jack
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Trim/stab.jack
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Loodballast
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Loodballast
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Natpak
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Natpak
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Semi-droogpak
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Semi-droogpak
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Droogpak
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Droogpak
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Duikcomputer
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Duikcomputer
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Overige uitrusting
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Overige uitrusting
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	

	Ruimte voor opmerking uitrusting duiker:
	
	Ruimte voor opmerking uitrusting buddy:

	
	
	

	Bewaar uitrustingstukken die gebreken vertonen, zodat deze zodanig onderzocht kunnen worden door deskundigen. Hierover zal zo spoedig mogelijk contact met u worden opgenomen voor nader overleg.



Dit ingevulde formulier zo spoedig mogelijk zenden aan de DOSA!

	Deze informatie wordt door de DOSA nooit aan derden verstrekt en wordt niet opgenomen in enige registratie.

	
	Duiker
	
	Buddy
	
	Duikleider

	Naam met voorletter(s)
	     
	
	
	
	

	Geboortedatum
	
	
	
	
	

	Geslacht
	 FORMCHECKBOX 
 Man   FORMCHECKBOX 
 Vrouw
	
	 FORMCHECKBOX 
 Man   FORMCHECKBOX 
 Vrouw
	
	 FORMCHECKBOX 
 Man   FORMCHECKBOX 
 Vrouw

	Adres
	
	
	
	
	

	Postcode/woonplaats
	
	
	
	
	

	Land
	     
	
	     
	
	     

	Telefoonnummer
	     
	
	     
	
	     

	Lid vereniging
	
	
	
	
	

	Brevet
	
	
	
	
	

	Keuringdatum
	     
	
	
	
	

	

	Lichamelijke klachten/verschijnselen duiker                  Lichamelijke klachten/verschijnselen buddy

	 FORMCHECKBOX 
 Geen
	 FORMCHECKBOX 
 Wel, als volgt:
	   FORMCHECKBOX 
 Geen
	 FORMCHECKBOX 
 Wel, als volgt:

	 FORMTEXT 

     

	
	     



	Behandeling duiker
	  Behandeling buddy

	 FORMCHECKBOX 
 door arts
	 FORMCHECKBOX 
 in recompressietank
	   FORMCHECKBOX 
 door arts
	 FORMCHECKBOX 
 in recompressietank

	 FORMCHECKBOX 
 in ziekenhuis
	 FORMCHECKBOX 
 elders
	   FORMCHECKBOX 
 in ziekenhuis
	 FORMCHECKBOX 
 elders

	

	Restklachten duiker
	  Restklachten buddy

	 FORMCHECKBOX 
 Geen
	 FORMCHECKBOX 
 Wel, als volgt:
	   FORMCHECKBOX 
 Geen
	 FORMCHECKBOX 
 Wel, als volgt:

	     
	
	     

	Beschrijving toedracht voorval

Met daarin zoveel mogelijk verwerkt de diepte en tijdstippen van de gebeurtenis(sen) en/of verschijnselen. 
Maak eventueel gebruik van een bijlage.

	

	Dit formulier ingevuld door:
	
	Telefoon nr.:
	
	Emailadres:

	     
	
	     
	
	     

	     
	
	     
	
	     


BIJLAGE 13 
              
CHECK DE STEK     
	Risico
	Maatregel
	Uitgevoerd

	Ongeval
	EHBO-koffer aanwezig?
	

	
	Zuurstofkoffer aanwezig?
	

	
	Telefoon aanwezig?
	

	
	Toezichthouder herkenbaar? (veiligheidsvest)
	

	
	Juiste adresserin duikplaats bekend?
	

	
	Toegangsroute vrij?
	

	
	Adres dichtstbijzijnde huisarts of ziekenhuis
	

	Laat zien wat je doet
	Onbuigzame duikvlag geplaatst? (BPR)
	

	
	Bij nachtduiken verlichting onbuigzame duikvlag
	

	Weersomstandigheden
	Weersverwachting opgevraagd? (storm, onweer)
	

	Water
	Golfhoogte en-richting? (brekers)
	

	
	Verlichting niet hinderlijk/ verwarrend voor scheepvaart?
	

	
	Stroming? Tijdstip kentering bekend?
	

	
	Is duiken toegestaan? (vervuiling, natuurgebied)
	

	
	Visnetten (of vissers) in de buurt? (boeitjes, stokken)
	

	
	Schepen voor anker? Vaarbewegingen?
	

	
	Gevaarlijke stromingen bekend?
	

	
	Obstakels onder water bekend?
	

	Plaatselijke bekendheid
	Briefing over duikplaats en risico’s?
	

	
	Tijdstip einde duik bij iedereen bekend?
	

	Buddyparen
	Duiklijst buddyparen gemaakt? (ervaring en opleiding?)
	

	
	Duikers aanmelden voor te water gaan
	

	Te water gaan
	Inventariseer mogelijkheden en risico’s
	

	
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	

	
	Hulplijn bevestigen en wijze op aanwezigheid
	

	Water verlaten
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	

	Duikers kwijt
	Duikers afmelden bij verlaten water
	

	Oefeningen door duikers
	Oefeningen vooraf bekend maken bij toezichthouder
	


BIJLAGE 14
Noodplan 
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NOODUITRUSTING (check voor vertrek)

□ Zuurstofkoffer
□ Druk……..bar
□ Gebruiksaanwijzing

□ EHBO-koffer

□ Duikvlag

□ Reanimatiehandleiding (zie volgende bladzijde)

□ Mobiele telefoon duikcoördinator: …………
Algemeen
Lokatie:
Groene Heuvels


Adres:

Ficarystraat te Ewijk

Telefoonummer regiobeheerder (RGV): 0630119344

Duikplaats:
Na slagbomen (betalen) rechtsaf bordjes volgen naar parkeerplaats C

Voorzieningen: toilet en douches in zomerseizoen (april-september)

Belangrijke telefoonnummers:

Algemeen Alarm SPOED 


112
Algemeen Alarm 



0900-8844 (politie geen spoed)

Decompressiekamers in Nederland en België

Duik Medisch Centrum, Den Helder buiten kantoortijd 0223-658220
Academisch Medisch Centrum, Afd. Hyperbare Geneeskunde Amsterdam: 020-5669111
Universitair Ziekenhuis Antwerpen, Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde: 0032-38213055 
Ziekenhuizen:

UMC St. Radboud Nijmegen -Geert Grooteplein-Zuid 10  6525 GA, tel: 024-3611111
Bernhove Oss - Joannes Zwijsenlaan 121  5342 BT, tel:  0412-621911
MELD ALTIJD METEEN DAT HET OM EEN DUIKONGEVAL GAAT EN, INDIEN VAN TOEPASSING, DAT ER ZUURSTOF TOEGEDIEND WORDT OF GEREANIMEERD WORDT EN DAT ONMIDDELLIJKE HULP VEREIST IS. STUUR IEMAND OM DE AMBULANCE BIJ HERKENBAAR PUNT OP TE VANGEN.

BIJLAGE 15 
Een leven hoeft niet te stoppen bij een hartstilstand. Maar dan is het wel nodig dat er snel gehandeld wordt. Hoe herkent u een hartstilstand en wat moet u doen? Hieronder staan de belangrijkste stappen van reanimeren. 

Controleer het bewustzijn
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Controleer het bewustzijn door het slachtoffer aan te spreken en voorzichtig aan de schouders te schudden. 
Open de luchtweg door het hoofd van het slachtoffer naar achteren te brengen. Voel, luister en kijk 10 seconden of er ademhaling is zo niet:
Bel 112 
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Ademhaling afwezig, niet normaal of u twijfelt? Bel 112 voor een ambulance en zeg dat het om een reanimatie gaat. Vraag omstanders om een AED te halen of haal er zelf een (indien beschikbaar). 
Start met reanimeren!
Start reanimeren met 30 hartmassages 
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Start de reanimatie met 30 hartmassages. Druk het borstbeen 5 tot 6 centimeter in en houd een tempo aan van 100 keer per minuut. 


Beadem 2 keer 
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Geef na 2 beademingen weer direct 30 hartmassages en wissel dit af. 

Ga door tot iemand met een AED arriveert 
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Een AED is een apparaat dat een elektrische stroomstoot toedient. Hierdoor kan het hartritme herstellen. Blijf doorgaan met reanimeren en volg de opdrachten van de AED op totdat de ambulance arriveert. Ambulancezorgverleners zetten de reanimatie voort met specialistische reanimatie.
BIJLAGE 16 
112 melding 

Checklist voor de assistent die als 112 meldkamer fungeert. Dikgedrukte tekst kan worden gebruikt.

112 wat heeft u nodig? 

 Wacht op antwoord. Beller moet zeggen “ambulance”, (andere mogelijkheden “politie” of “brandweer”).

 
Moment, ik verbind u door 

Korte pauze 

 
Centrale Ambulance Post zegt u het maar (of politie/brandweer als daarom gevraagd is) 

 Wacht op antwoord. In het antwoord moet zitten (vink af) 

o Exacte locatie 

o Soort calamiteit (duiker vermist, duikersziekte, etc) 

o Duiktijd en duikdiepte

o Hoeveel slachtoffers 

o Reanimatie ja of nee 

o Zuurstof toedienen ja of nee 

o Telefoonnummer waar beller te bereiken is 

 
Ambulance is onderweg
BIJLAGE 17 
VEILIGHEIDSCHECKLIST THEORIE

	
	Ja/nee

	Nooduitgangen aanwezig en geopend 
	

	Nooduitgangen vrij toegankelijk
	

	Veiligheidsvoorzieningen:
	

	Brandblusser
	

	Branddeken
	

	Brandblus slang
	

	EHBO set
	

	AED
	

	GSM/telefoon aanwezig en werkend
	


BIJLAGE 18
VEILIGHEIDSCHECKLIST ZWEMBAD

	
	Accoord?

	Nooduitgangen zwembad niet op slot
	

	Nooduitgangen zwembad niet geblokkeerd
	

	Uitgang achterzijde zwembad niet op slot
	

	Controleer plaats dichtstbijzijnde brandblusser
	

	Looppaden langs het zwembad vrij van ongeregeldheden
	

	Zuurstofkoffer aanwezig
	

	EHBO koffer aanwezig
	

	Toezichthouder aanwezig
	

	Veiligheidsduiker onder water nodig (Ja/Nee)
	


Alarmeringslijst Golfbad Oss:

Intern BHV:

toestel 18/portofoon kanaal 2/ mobiel: 06-12868144

Manager:

toestel 14 mobiel: 06-53420607

Directeur:

toestel 31 mobiel: 06-51707476

Kassa:


toestel 12/portofoon kanaal 4/ ext. (0412)642885

Restaurant::

(0412)625561

Machinekamer:

(0412)465145
mobiel: 06-25008607

Opvang bij ontruiming: Fitnezz plaza The Wave, Euterpelaan 3A, tel: 0412-643700


BIJLAGE 19
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Nederlandse onderwatersport bond

Duikjournaal
Naam vereniging : O.S.V.BELUGA
Datum: . Duikplaats: Tijd te water,
Duikcodrdinator : Ass.duikcoordinator/stand-by:

Arts/Ziekenhuis: ;
DMC te Den Helder,tel.0223-653076 (vragen naar duiker arts) s’avonds 0223-658220
Landelijk alarmnummer: 112

r1)MC Zeebrugge  0032-50-558689 } [ Zuurstofkoffer gecontroleerd Druk: bar }
 weekeinden/avonden 0032-50-558713 Lijst van medische keuringen gecontroleerd
WEERSGESTELDHEID
zonnig regen zwakke wind buitentemp.; _°C
half bewolkt mist matige wind
bewolkt sneeuw krachtige wind
Duikwater Soort duik
stilstaand water watertemperatuur; °C. ijsduik
stilstaand getijde water nachtduik
stromend getijde water zichtop 6m. diepte; M. bootduik
golfslag kantduik
hoogwater wrakduik

laagwater

Eventuele instructies
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BIJLAGE 20
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met goed gevolg zijn/haar 

Specialisatie Redden succesvol heeft 

afgerond op 24-juni-2012

in de Groene Heuvels te Bergharen.
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Ondergetekenden verklaren dat



Oorkonde

------------------

met goed gevolg zijn/haar 
Specialisatie Redden succesvol heeft afgerond op 24-juni-2012
in de Groene Heuvels te Bergharen.

Onderwatersportvereniging Beluga

Instructeur	s	 	



Specialisatie Redden
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Oriderwatersportvereniging Beluga





