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Inleiding
Waarom zou je willen gaan duiken met een volgelaatsmasker? Dit is de centrale vraag die eenieder voor zichzelf zou moeten kunnen beantwoorden. Deze leergang is daartoe een hulpmiddel.
[bookmark: _Toc507273272]1. 	Doelgroep
[bookmark: _Toc507273273]Doelgroep

Iedere minimaal 2* gebrevetteerde duiker kan deelnemen aan deze leergang.

Voor informatie vanuit de NOB zie de link: https://onderwatersport.org/voor-duikers/specialisaties-vanaf-2-brevet/volgelaatsmasker/

[bookmark: _Toc507273274]Uitnodiging
Er wordt een uitnodiging opgesteld, en via de vereniging, rekening houdend met de A.V.G., per email verstuurd naar alle leden van de OWS-Veghel. Deze uitnodiging wordt minimaal 4 weken voor aanvang verstuurd. Tevens wordt via de groeps-app van OWS-Veghel een reminder verstuurd. Aan de hand van de reacties op de uitnodiging wordt een inventarisatie gemaakt naar het aantal geïnteresseerden.

In de uitnodiging staan vermeld:
· Titel van de specialisatie;
· Het ingangsniveau om deel te kunnen nemen;
· De data van de opleidingsdagen;
· Wat de leergang inhoud;
· De locaties van de theorie- en praktijklessen;
· Hoe men zich kan aanmelden;
· De kosten voor de opleiding;
· Indien van toepassing, een limiet voor het maximaal aantal
deelnemers i.v.m. beperkt aantal begeleiders en volgelaatsmaskers.

Bijlage 1 toont de uitnodiging.

[bookmark: _Toc507273275]
2. 	De Leergang
[bookmark: _Toc507273276]Leerdoelen
Na het doorlopen van de specialisatie kan de cursist:
· Op basis van theoretische kennis en praktische ervaring een bewuste keuze maken voor duiken met een volgelaatsmasker.
· Veilig en verantwoord met een volgelaatsmasker duiken.

[bookmark: _Toc507273277]Wat kunnen de cursisten al
De cursisten hebben minimaal een afgeronde 2* duikopleiding. Ervaring of kennis m.b.t. volgelaatsmasker is geen vereiste.

[bookmark: _Toc507273278]Wat willen de cursisten leren
De cursisten willen kennis opdoen omtrent en ervaren hoe het is om veilig te duiken met een volgelaatsmasker. Zij willen na afloop zelf de argumenten voor en tegen het gebruik van een volgelaatsmasker kunnen afwegen om hier in de toekomst mogelijk vaker gebruik van te gaan maken.
[bookmark: _Toc507273279]3. 	Accommodatie en hulpmiddelen
[bookmark: _Toc507273280]Accommodatie	
De leergang bestaat uit een theorie- en een praktijk gedeelte. Voor deze verschillende lessen maken we gebruik van:

Theorielokaal:
Voor de theorieles wordt gebruik gemaakt van het theorielokaal van Dierenartsenpraktijk Erp. Dat biedt voldoende ruimte voor de cursisten, is voorzien van alle benodigdheden voor het geven van een cursus zoals een beamer, flipover en geluidsinstallatie. In het kader van veiligheid is de locatie ook voorzien van vluchtwegen, rookdetectie, centrale melding, blusmiddelen, EHBO en AED.

De theorieles zal gegeven worden op één avond. Hier zal de theorie van het boek behandeld worden, en is er tevens gelegenheid tot het stellen van vragen. Tijdens de les zullen ook één of meerdere maskers beschikbaar gesteld worden om kennis te kunnen maken met het volgelaatsmasker als start van de droge praktijkles. Aan het einde van de les zal getoetst worden of de theorie beheerst wordt.
Als alternatieve locatie komt het leslokaal in LACO in aanmerking.


TODI
Het vervolg van de droge praktijkles zal worden gegeven in één van de theorielokalen van TODI. Hier zal iedere cursist een eigen masker krijgen toegewezen dat hij leert af te stellen en te verbinden met zijn eigen automatenset.

De praktijkinstructie zal plaats vinden in het bassin van TODI. Deze voorziening is geschikt voor het instapniveau van deze specialisatie en biedt ook de mogelijkheid om voor meerdere duikers volgelaatsmaskers te huren.

Aan toegang tot het bassin zijn kosten verbonden. Ter plaatse is voldoende parkeergelegenheid (gratis) en TODI biedt diverse mogelijkheden tot recreatie voor de niet duikende partner van de deelnemers. Zo is er horeca voorhanden en is er de mogelijkheid om duikers te volgen op beeldschermen. TODI is voorzien van uitgebreide veiligheidsvoorzieningen (zie bijlage 12 en 13)

[bookmark: _Toc507273281]Hulpmiddelen
Om de theorie- en praktijklessen tot een goed einde te brengen zijn er hulpmiddelen nodig. Deze hulpmiddelen komen ook weer terug in het betreffende lesplan.

Theorieles
Tijdens de theorieles wordt gebruik gemaakt van:
· Laptop met beamer en beamerscherm;
· Flipover (of ander groot schrijfpapier);
· Stiften in verschillende kleuren;
· Volgelaatsmasker(s);
· Automatenset (DIN);
· Smartphone;
· Internetverbinding via Wifi of 4G;
· Post-Its

Droge praktijkles
Tijdens de praktijklessen dienen aanwezig te zijn en/of wordt gebruik gemaakt van:

· Laptop met beamer en beamerscherm;
· Flipover (of ander groot schrijfpapier);
· Stiften in verschillende kleuren;
· EHBO koffer;
· Volgelaatsmaskers met toebehoren (slang met snelkoppeling)
· Automatensets (DIN)
· Gereedschap (Bahco-sleutel, kleine schroevendraaier en inbussleutels).


Natte praktijklessen
Tijdens de praktijklessen dienen aanwezig te zijn en/of wordt gebruik gemaakt van:

· Check de stek (bijlage 3, 12 en 13 afhankelijk van de gekozen leslocatie);
· Zuurstof- en EHBO koffer;
· Duik logboek;
· Complete duikuitrusting met volgelaatsmasker (inclusief gewoon masker!);
· Todi voorziet in duikfles, lood en BCD (zelf meebrengen niet toegestaan)
· Droogpak, buitenwatervinnen en laarsjes/schoenen zijn niet toegestaan;
· Deelnemers beschikken over een geldige medische keuring;

[bookmark: _Toc507273282]Assistentie
Voor de uitvoering van de theorieles wordt geen gebruik gemaakt van een assistent. Voor de praktijkles is assistentie noodzakelijk. Per twee cursisten dient één 2*-instructeur en één assistent aanwezig te zijn voor de duikopdrachten met buddyparen in het water. Tijdens de natte praktijklessen is tevens een oppervlakte coördinator aanwezig in geval wordt uitgeweken naar de alternatieve locatie. 

OWS-Veghel beschikt over een aantal 2*-instructeurs die echter geen van allen deze specialisatie hebben gevolgd. Voordat de uitnodiging verstuurd wordt, zal eerst geïnventariseerd worden welke 2*-instructeur(s) beschikbaar zijn.
Dit vanwege de beperkte beschikbaarheid van maskers en instructeurs om teleurstelling bij aanmelding te voorkomen. Bij over-inschrijving kan gekeken worden of deze specialisatie vaker gegeven kan worden.

Zodra het aantal cursisten bekend is zullen de beschikbare 2*-instructeurs middels een voorbespreking op de hoogte gesteld worden waarvoor ze ingezet worden en wat er van hen verwacht wordt. De taken van de begeleidende instructeurs en assistenten zullen bij de lesplannen omschreven worden.

Mogelijke vrijwilligers zijn:
· 2* instructeur, kan en mag:
- opleiding geven en cursisten zelfstandig begeleiden en beoordelen;
- ingezet worden voor het borgen van de algemene veiligheid van de cursisten.
· 3* duiker, kan en mag (niet):
- begeleiden van de oefening die gegeven wordt door een 2* instructeur en
  overzicht houden tijdens instructie voor de veiligheid;
- mag geen nieuwe stof aanleren;
- de taak van oppervlakte coördinator uitvoeren.
· Algemeen vrijwilliger, kan en mag (niet):
- geen duik gerelateerde taken en opdrachten uitvoeren;
- assisteren bij het opbouwen van de trainingslocatie indien van toepassing;
- doen van niet duik gerelateerde hand en spandiensten.
[bookmark: _Toc507273283]4. 	Planning van de leergang
[bookmark: _Toc507273284]Omvang van de leergang
De leergang bestaat uit een theoretisch deel en een praktijk deel. Voor elk deel staat een afzonderlijk lesplan. In het lesplan wordt omschreven wat er behandeld wordt en binnen welke tijd dit gebeurd (bijlage 6 en 7).

[bookmark: _Toc507273285]Activeren van de deelnemers
Alle deelnemers dienen van te voren geactiveerd te worden. Dit wil zeggen dat ze zich moeten voorbereiden op de specifieke les of taak. Dit is weer op te delen in de theorieles en praktijkles.

Theorieles
Na bevestiging van de inschrijving krijgen alle deelnemers het cursusboek ‘Specialisatie Onderwateroriëntatie’. Van de deelnemers wordt verwacht dat ze voor aanvang van de les het gehele cursusboek hebben doorgenomen en eventuele vragen hebben genoteerd. Tijdens de theorieles kunnen deze vragen behandeld worden.

Praktijkles
Voor de praktijkles wordt gevraagd het cursusboek nogmaals door te nemen. Met in het bijzonder hoofdstukken 3 en 4, “Voorbereidingen voor de duik” en “Duiken met een VGM”. Vragen die hieruit voortkomen worden besproken tijdens de briefing voorafgaand aan de praktijkles.

Assistenten
Met de assistenten zal in een voorafgaande briefing de lesplannen voor de praktijklessen worden doorgenomen. Doel hiervan is om de assistenten van gelijke informatie te voorzien van de te volgen praktijkles en van de achtergrond van de deelnemers. Tevens zal een ‘Check de Stek’ worden doorgenomen waarbij ook de oppervlakte coördinator wordt betrokken.

[bookmark: _Toc507273286]Briefing
Voor elke afzonderlijke les- of trainingslocatie wordt een afzonderlijke (veiligheid)briefing gehouden waarin de specifieke bijzonderheden van de betreffende locatie worden belicht.

Theorieles
Voor aanvang van de theorieles wordt als eerste een veiligheidsbriefing gehouden van de locatie. Hierin worden behandeld:
· Vluchtwegen theorielokaal inclusief verzamelplaats;
· Locatie EHBO, AED en brandblus voorzieningen;
· Overige (huis)regels;
· Doelstelling van de les;
· Rondvraag aan cursisten of er nog vragen zijn.

Praktijkles (droog)
Voor aanvang van de praktijkles wordt als eerste een veiligheidsbriefing gehouden van de locatie. Hierin worden behandeld:
· Vluchtwegen van de binnen- of buitenlocatie inclusief verzamelplaats;
· Locatie EHBO, zuurstof, brandblus en AED voorzieningen;
· Overige (huis)regels;
· Doelstelling van de les;
· Rondvraag aan cursisten of er nog vragen zijn.

Praktijkles (nat)
Voor aanvang van de praktijkles zal een veiligheidsbriefing gehouden. Hierin worden behandeld:
· Voorstellen aan oppervlakte coördinator (natte praktijkles). Aangegeven wordt waar deze persoon zich bevindt tijdens de les;
· Bespreken van “Check de Stek’ door de oppervlakte coördinator;
· Locatie van de  AED, zuurstofkoffer, brandblusmiddelen en de EHBO-koffer;
· Vluchtroutes en verzamelplaats;
· Medische keuring;
· Doelstelling van de les;
· Rondvraag aan cursisten of er nog vragen zijn.

[bookmark: _Toc507273287]Waarborgen veiligheid
In elk lesplan worden de veiligheidsaspecten omschreven specifiek voor het betreffende lesonderdeel.
[bookmark: _Toc507273288]5. 	Realisatie van de leergang
[bookmark: _Toc507273289]Het bereiken van een plezierige sfeer
Deze specialisatie is een toevoeging aan de opleiding van elke duiker. Het gebruik van het volgelaatsmasker kan, zeker onder bepaalde omstandigheden zoals bijvoorbeeld koud water, het duikcomfort verhogen.
Om de leergang te laten slagen is het van belang dat elke cursist zich veilig en comfortabel voelt tijdens de realisatie van de leergang.

[bookmark: _Toc507273290]Individuele aandacht deelnemers
De lessen zijn zo opgebouwd dat de individuele aandacht van de deelnemers gewaarborgd wordt. Als een deelnemer een vraag heeft, laat de vraag dan zoveel mogelijk door een andere deelnemer beantwoorden. Tijdens de lessen zullen verschillende actieve werkvormen worden toegepast. Als er vragen van deelnemers zijn ontstaan, bijvoorbeeld naar aanleiding van de te bestuderen stof, is het de bedoeling dat daarop wordt terug gekomen tijdens de les. Zo zal de betreffende deelnemer zien dat hij persoonlijke aandacht krijgt.

[bookmark: _Toc507273291]Activeren van de voorkennis van de deelnemers
De actieve werkvormen moeten er voor zorgen dat vooral de deelnemer zelf geactiveerd wordt. Deelnemers is gevraagd om de theorie vooraf door te nemen. Tijdens de les(sen) zal hierop worden ingespeeld. 

[bookmark: _Toc507273292]6. 	Evaluatie
Na de lessen volgt de evaluatie. De evaluatie met cursisten (product- en procesevaluatie) en ondersteunend kader zullen gescheiden van elkaar worden gehouden.

[bookmark: _Toc507273293]Productevaluatie
Theorieles
De instructeur zal tijdens en na de les vragen stellen of discussies laten voeren om te kijken of de stof begrepen wordt door de deelnemers. 
De deelnemers wordt gevraagd wat ze geleerd hebben aan de hand van de vooraf gestelde doelen. Door middel van een Quiz wordt de theoretische kennis getoetst. 

Praktijkles
De vaardigheden worden getoetst aan de hand van de uitgevoerde opdrachten. Bij aanvang van (droge) praktijkles zullen nog enkele vragen gesteld worden om te zien of er toch nog vragen zijn over de theorie. Ook aan het einde van de praktijkles wordt aan de deelnemers gevraagd of er nog vragen of onduidelijkheden zijn.

[bookmark: _Toc507273294]Procesevaluatie
Aan het eind van elke les (theorie en praktijk) wordt aan de deelnemers gevraagd wat ze vonden van de les en of ze kunnen vertellen wat er tijdens de les behandeld is.

Daarnaast zullen vragen gesteld worden over wat ze van de inhoud van de lessen vonden en wat ze vonden van de gegeven instructie.

[bookmark: _Toc507273295]Kaderevaluatie
De evaluatie met het kader is ook een procesevaluatie. Tijdens deze evaluatie zullen besproken worden:
· Communicatie;
· Planning;
· Uitvoering;
· Tips en Tricks.
[bookmark: _Toc507273296]
7. 	Bronvermelding
Bij de samenstelling van deze leergang is gebruik gemaakt van:

· F23 Specialisatie volgelaatsmasker breveteisen;
· NOB cursusboek Specialisatie Volgelaatsmasker 2009;
· NOB website:  https://onderwatersport.org/voor-duikers/specialisaties-vanaf-2-brevet/volgelaatsmasker/
· NOB website eDocuments:  https://www.mijnnob.nl/Documenten	
· Ocean Reef Neptune Space Specialty course (Sergio Gamberini);


[bookmark: _Toc507273297]Bijlage 1	Uitnodiging deelnemen aan specialisatie

[image: ]
[bookmark: _Toc506232911][bookmark: _Toc507273298]Bijlage 2	Deelnemerslijst
Onderstaande tabel is een invullijst voor de cursisten en assistenten met daarin aangegeven de taken en bevoegdheden.

Cursisten
Minimaal 2* duiker.

	[bookmark: _Hlk14587979]Naam
	Relatie nr.
	Brevet [_*]
	Opmerking/Contactpersoon in noodgevallen-Telefoonnummer
	Geldige medische keuring
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



























Assistenten
Alle assistenten nodig voor ondersteuning voor het geven van de cursus. Mogelijke vrijwilligers zijn:
· 2* instructeur kan en mag:
- opleiding geven en cursisten zelfstandig begeleiden en beoordelen;
- ingezet worden voor het borgen van de algemene veiligheid van de cursisten.
· 3* duiker kan en mag (niet):
- begeleiden van de oefening en overzicht houden tijdens instructie voor de
  veiligheid;
- mag geen nieuwe stof aanleren;
- de taak van oppervlakte coördinator uitvoeren.
· Algemeen vrijwilliger:
- opbouwen van trainingslocatie;
- doen van niet duik gerelateerde hand en spandiensten.







	[bookmark: _Hlk14588875]Naam
	Relatie nr.
	Brevet [_*]
	Taak / bevoegdheid
	Geldige medische
keuring
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





[bookmark: _Toc507273299][bookmark: _Toc470271374]
[image: ]Bijlage 3	Check de stek alternatieve locatie
Noodplan en Check de Stek
	Naam duiklocatie
	Groene Heuvels
	Datum
	________________

	Adres
	Ficarystraat 9
	Alarmlocatie nr. *
	n.v.t.

	Plaats
	Ewijk
	Postcode
	6644 KR

	Geografische positie
	________________
	Provincie / land
	________________


* Alarmlocatie nr. geldt alleen voor Zeeland
	Duikkaart

	[image: ]



	Hulpdiensten
	Telefoonnummer
	Opmerkingen

	Meldkamerhulpdiensten
	112
	

	MC Hyperbare Zuurstoftherapie
(ADZ, Goes)
’s Gravenpolderseweg 114
4462 RA    Goes
	0031 113 234 000
	binnen kantoortijden:
0031 113 234 290
Admiraal De ruyter Ziekenhuis

	DMC Den Helder
	0031 382 13 055
	binnen kantoortijden:
0031 223 653 076

	Universitair Ziekenhuis Antwerpen
	0032 382 13 055
	Eenheid voor Hyperbare geneeskunde


	AMC Amsterdam ZO
	0031 205 669 111
	Afdeling Hyperbare Geneeskunde



	Lokaal ziekenhuis
	Canisius-Wilhelmina ziekenhuis
	Telefoonnr.
	024-3658322

	Adres
	Weg door Jonkerbos 100
	Plaats
	Nijmegen

	Huisartsenpost
	Praktijk Ewijk
	Telefoonnr.
	0487-521777

	Nummer buiten kantooruren
	0900-8880
	
	


[image: ]Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en –indien van toepassing- dat zuurstof toegediend of gereanmerd wordt en dat onmiddellijk hulp vereist is.
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen.

	RISICO
	MAATREGEL
	UITGEVOERD

	Ongeval
	EHBO-koffer aanwezig?
	

	
	Zuurstofkoffer aanwezig?
	

	
	Telefoon aanwezig?
	

	
	Toezichthouder herkenbaar? (veiligheidsvest)
	

	
	Juiste adressering duikplaats bekend?
	

	
	Toegangsroute vrij voor hulpdiensten?
	

	Laat zien wat je doet
	Onbuigzame duikvlag geplaatst? (BPR)
	

	Weersomstandigheden
	Weersverwachting opgevraagd? (storm, onweer)
	

	Water
	Golfhoogte en –richting? (brekers)
	

	
	Stroming? Tijdstip kentering bekend?
	

	
	Is duiken teogestaan? (vervuiling, natuurgebied)
	

	
	Visnetten of vissers in de buurt? (boeitjes, stokken)
	

	
	Schepen voor anker? Vaarbewegingen?
	

	
	Gevaarlijke stromingen bekend?
	

	
	Omstakels onder water bekend?
	

	Plaatselijke bekendheid
	Briefing over duikplaats en risico’s?
	

	
	Tijdstip einde duik bij iedereen bekend?
	

	Buddyparen
	Duiklijst buddyparen gemaakt? (ervaring en opleiding)
	

	
	Duikers aanmelden voor te water gaan
	

	Te water gaan
	Inventariseer mogelijk de risico’s
	

	
	Duikers wijzen op mogelijke risico’s
	

	
	Hulplijn bevestigen en wijzen op aanwezigheid
	

	Water verlaten
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	

	
	Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen
	

	Duikers kwijt
	Noodprocedure uitvoeren via 112
‘melding duiker vermist
	

	Oefeningen voor duikers
	Oefeningen vooraf bekend maken bj toezichthouder
	





Invloed wind op de duikplaats: _____________________________________


Stroomrichting met de neus naar het water: __________________________


Bijzonderheden duikplaats: ________________________________________


[bookmark: _Toc507273300][image: ]Bijlage 4	Duikjournaal
Duikjournaal

	Naam duiklocatie
	Groene Heuvels
	Datum
	________________

	Adres
	Ficarystraat 9
	Alarmlocatie nr. *
	n.v.t.

	Plaats
	Ewijk
	Postcode
	6644 KR

	Geografische positie
	________________
	Provincie / land
	________________


* Alarmlocatie nr. geldt alleen voor Zeeland

	Oppervlakte coördinator

	Naam
	_________________________
	Telefoon
	_________________________

	Relatie nr.
	_________________________
	e-mail
	_________________________

	
	
	
	



	Weersgesteldheid
	
	Wind
	Temperatuur

	⃝ Zonnig
	⃝ Regen
	⃝ Zwak
	Lucht: 
	______
	°C

	⃝ Half bewolkt
	⃝ Mist
	⃝ Matig
	Water
	______
	°C

	⃝ Bewolkt
	⃝ Sneeuw
	⃝ Krachtig
	



	Duikwater
	
	
	

	⃝ Stilstaand
	⃝ Zoetwater
	⃝ Kleine golven
	Zicht op 6m diepte:

	⃝ Stromens
	⃝ Brakwater
	⃝ Grote golven
	________________

	⃝ Getijde
	⃝ Zoutwater
	⃝ Schuimkoppen
	Hoog-/Laagwater om:

	
	⃝ Bevroren
	
	



	
	
	
	



	Buddypaar:
	Relatie nr.
	Gekeurd tot datum
	Brevet [_*]
	Fles [ltr.]
	Startdruk [Bar]
	HF na OI
	Duikprofiel

	
	
	
	
	
	
	
	Tijd in:

	
	
	
	
	
	
	
	Tijd uit:

	Instructeur:
	
	
	
	
	
	
	DD:             min

	Assistent:
	
	
	
	
	
	
	MDD:           mtr

	Opmerkingen/duikplan:



	Buddypaar:
	Relatie nr.
	Gekeurd tot datum
	Brevet [_*]
	Fles [ltr.]
	Startdruk [Bar]
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[bookmark: _Toc507273301]Bijlage 5	Punten voor de briefing en nabespreking
Briefing voor de ondersteuning

Briefing voor de deelnemers 

De volgende punten komen aan de orde:
· De veiligheid van de locatie en de bijhorende middelen, oppervlakte coördinator etc. (e.e.a. volgens lesplan); 
· Algemeen wordt uitgelegd dat per onderdeel de doelen worden besproken en wordt de les uitgelegd met de uit te voeren opdrachten;
· De begeleiders worden gekoppeld aan de buddyparen.
[bookmark: _Toc507273302]Deelnemers, kader, organisatie (bijlage 2 deelnemerslijst)
Voorstellen.
Herkenningsmiddelen (hesjes, armbanden).
Doelen
1. Per doelgroep.
2. Gekoppeld hieraan: beoordelingscriteria.

-    Afstellen masker zodanig dat kan worden geklaard.
· Op- en afzetten masker op correcte wijze buiten het water.
· Gevoeligheid 2e trap afstellen op positie en diepte.
· (gedeeltelijk)Vol laten lopen van het masker en weer klaren.
· Onder water op- en afzetten van het masker.

Locatie
1. Schets van de situatie, eventueel met plattegrond.
1. Begrenzing van de locatie.
1. Mogelijke opstelplaats OC, toezichthouders, stand-by.
1. Locatie van nabespreking.
1. Hoe omgaan met de locatie?
1. Tot welk stadium van duurt het evenement? 
1. Welke onderdelen maken wel en niet deel uit van het evenement?

Veiligheid
1. Noodprocedures: afbreken evenement, verzamelplaats.
2. Aandachtspunten voor veiligheid op grond van de inventarisatie door de O.C of organisatie.
3. Aandacht voor persoonlijke veiligheid.
4. Melden van (bijna-)ongevallen en verwondingen.

Tijdsverloop
1. Start- en eindtijd.
2. Tijdstip en locatie van nabespreking.
3. Wie gaat wat opruimen na afloop.

Hierna gelegenheid tot vragen stellen.



Bijlage 6	APRE lesplan theorie en droge praktijk 

	Titel van de les:
	Theorieles leergang Specialisatie Onderwateroriëntatie

	Instructeur(s):
	Jan van Vuren

	Datum:
	3-7-2019


	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	De deelnemers zijn 2*-instructeurs

	Wie nodigt hen uit?
	De deelnemers zijn uitgenodigd door de cursusleider

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Via email, zie bijlage 1

	Wat kunnen de cursisten?
	De cursisten zijn gebrevetteerde 2* instructeurs die nog geen specialisatie volgelaatsmasker hebben gevolgd.

	Wat willen de cursisten leren?
	De cursisten willen kennis maken met en zich bekwamen in het duiken met een volgelaatsmasker zodat zij na deze cursus in staat zijn om een weloverwogen afweging te maken m.b.t. de eventuele aanschaf van en het duiken met een volgelaatsmasker.

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Lesplan volgens het boek “Specialisatie Volgelaatsmasker”

	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	De cursisten wordt aangeboden:
· Uitleg over verschillende systemen
· Instellingen van het masker
· Op- en afzetten van het masker
· Duiken met het volgelaatsmasker
· Onderhoud volgelaatsmasker

	Motiveer je keuzes.
	Dit zijn de onderdelen van de specialisatie

	Wat voor accommodatie / duikstek / hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	Leslokaal van Dierenkliniek Erp. Locatie voorziet in laptop met beamer en beamerscherm, flipover, stiften in verschillende kleuren, pointer, wifi en veiligheidsvoorzieningen. Eén of meer volgelaatsmaskers, bahco-sleutel, inbussleutel, schroevendraaier, smartphone om eventueel hotspot aan te maken.
Als alternatieve locatie komt het leslokaal in LACO te Veghel in aanmerking dat over dezelfde voorzieningen beschikt.

	Heb ik begeleiders nodig?
	Nee

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	N.v.t.

	Wat kunnen zij?
	N.v.t.

	Wat kunnen / mogen zij niet?
	N.v.t.



	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	De volgende onderwerpen komen aan bod:
· Uitleg over verschillende systemen
· Instellingen van het masker
· Op- en afzetten van het masker
· Duiken met het volgelaatsmasker
· Onderhoud volgelaatsmasker

	Wat zijn mijn doelen?
	Doelstellingen van deze theorieles zijn:
- de cursist kan minimaal 2 van de 3 verschillende typen        volgelaatsmaskers benoemen;
- de cursist kan van ieder type volgelaatsmasker minimaal 1 voordeel en 1 nadeel benoemen;
- de cursist kan de 2 methodes van masker opzetten benoemen;
- de cursist kan de volgorde van het aanhalen van de maskerbanden benoemen;
- de cursist kan het klaar-systeem afstellen
- de cursist kan het masker op correcte wijze op- en afzetten
- de cursist kan benoemen hoe hij kan klaren met het volgelaatsmasker
- de cursist kan minstens 5 van de 10 onderdelen van een volgelaatsmasker correct benoemen;



	Hoe wil ik mijn doelen bereiken? 
	Mijn doelen wil ik bereiken door:
· De cursisten dienen zich thuis op deze les voor te bereiden door het boek te bestuderen
·  In de les de diverse hoofdstukken m.b.v. actieve werkvormen te behandelen
· Door middel van toetsing te controleren of de cursisten aan de doelstellingen van mijn theorieles voldoen;


	Welke werkvormen kies ik?
	Voor de theorieles maak ik gebruik van meerdere actieve werkvormen zoals:
· Quiz
· Aanvuloefening
· Post-its plakken
· Praktische omgang met VGM


	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Nodig zijn een geschikte locatie, laptop met beamer en beamerscherm, pointer, flipover, stiften, één of meer volgelaatsmaskers





Met andere woorden:
	Titel:
	Inleiding

	Doel:
	Iedereen welkom heten, veiligheidsaspecten doornemen, doelstellingen benoemen:

- Vluchtwegen theorielokaal;
- EHBO-koffer;
- AED op locatie;
- Brandblusmiddelen;
- Verzamelplaats;

Doelstellingen van deze theorieles benoemen:
- de cursist kan minimaal 2 van de 3 verschillende typen        volgelaatsmaskers benoemen;
- de cursist kan van ieder type volgelaatsmasker minimaal 1 voordeel en 1 nadeel benoemen;
- de cursist kan de 2 methodes van het volgelaatsmasker opzetten benoemen;
- de cursist kan de volgorde van het aanhalen van de maskerbanden benoemen;
- de cursist kan het klaar-systeem juist afstellen
- de cursist kan het masker correct op- en afzetten
- de cursist kan benoemen hoe hij kan klaren met het volgelaatsmasker
- de cursist kan minstens 5 van de 10 onderdelen van een volgelaatsmasker correct benoemen;


	Werkvorm:
	Groepsinstructie door instructeur.

	Gericht op:
	Veiligheid en Informeren doel van de lesavond.

	Groeperingsvorm:

Benodigde materialen:
	Instructeur, cursisten

Geen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Instructeur geeft uitleg aan de groep. 

	Beschikbare tijd:
	10 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 20:00 uur tot 20:10 uur

	
	














	Titel:
	Introductie leergang Volgelaatsmasker

	Doel:
	Het doel is om voor de instructeur vast te stellen wat voor kennis er in de groep aanwezig is en dat gecontroleerd wordt of de cursisten zich voorbereid hebben zoals gevraagd in de uitnodiging. 
De cursisten dienen zich thuis op deze les voor te bereiden door het boek door te lezen.

	Werkvorm:
	Groepsinstructie, cursisten vertellen.

	Gericht op:
	Kennismaken, inschalen niveau (als dit bij aanmelding nog niet gedaan is), controleren of voorbereiding is gedaan.

	Groeperingsvorm:
	Instructeur, cursisten.

	Benodigde materialen:
	Beamer.

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Cursisten vertellen.

	Beschikbare tijd:
	5 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van 20:10 uur tot 20:15 uur













	
Titel:
Doel:

Werkvorm:
Gericht op:
	
Verwachtingen
Vaststellen welke verwachtingen de cursisten hebben van deze specialisatie.
Post-Its
Verzamelen van de verwachtingen van de cursisten om aan het einde van de leergang te kunnen vaststellen of aan de verwachtingen is voldaan.

	Groeperingsvorm:
	Instructeur, Cursisten

	Benodigde materialen:
	Post-Its en Groot Flip-overpapier

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Schrijf op één of meerdere Post-its wat je verwachtingen zijn van deze specialisatie en plak deze op het verzamelvel op de Flip-over

	Beschikbare tijd:
	5 Minuten

	Werkelijke tijd:
	20:15-20:20

















	
Titel:
Doel:


Werkvorm:
Gericht op:
	
Volgelaatsmaskers
De cursisten kunnen de 3 verschillende typen
volgelaatsmaskers benoemen en van elkaar onderscheiden
  Aanvullen
Cursisten de verschillende typen volgelaatsmaskers van elkaar leren onderscheiden op basis van hun specifieke kenmerken en benoemen van de voor- en nadelen die deze verschillende types met zich meebrengen.

	Groeperingsvorm:
	Instructeurs, cursisten

	Benodigde materialen:
	Beamer, laptop, Foto’s verschillende types, Flip-over met stift

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Van elk type volgelaatsmasker wordt aan de cursisten gevraagd of zij één voor- of nadeel kunnen benoemen. Na het benoemen krijgt de volgende cursist de beurt om er één te benoemen. Zodoende krijgt iedere cursist meerdere keren een beurt. Ter illustratie worden één of meerdere voorbeelden getoond van een betreffend type volgelaatsmasker. En nadat de antwoorden zijn uitgeput worden de voor- en nadelen nog eens getoond  en op schematische wijze de 3 typen nog eens op de flip-over uitgetekend.


	Beschikbare tijd:
	25 minuten

	Werkelijke tijd:
	20:20-20:45



























Pauze (15 minuten)


	[bookmark: _Hlk13851327]
Titel: 

Doel:



Werkvorm:

Gericht op:

	
Ocean Reef Masker

Het Ocean Reef masker bestuderen om zodoende de werking van het masker uit te kunnen leggen en de onderdelen ervan te kunnen benoemen.

Workshop

Praktisch kennismaken met het Ocean Reef volgelaatsmasker

	Groeperingsvorm:
	  Instructeur, Cursisten in groepjes van 2 a 3 per masker

	Benodigde materialen:
	Beamer, Laptop, Detailfoto’s van Ocean Reef masker, Per 2 a 3 cursisten een volgelaatsmasker

	
Opdracht(onderdelen:wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):

	
Cursisten kijken of ze alle onderdelen die op de Detailfoto’s worden benoemd kunnen terugvinden bij het masker, hoe ze werken en wat de functies er van zijn. De Instructeur assisteert bij vragen of problemen.


	Beschikbare tijd:
	30 minuten

	Werkelijke tijd:
	21:00-21:30

	
	

	
	





	[bookmark: _Hlk13947148]
Titel: 
Doel:

Werkvorm:
Gericht op:
	
Instellen, op- en afzetten
Cursisten kunnen het masker zodanig afstellen dat ze goed kunnen klaren en zij weten hoe ze op correcte wijze het masker op- en af moeten zetten.
Workshop
Op correcte en veilige wijze kunnen gebruiken van het masker

	          Groeperingsvorm:
	Instructeur, Cursisten in groepjes van 2 a 3 per masker

	Benodigde materialen:
	Beamer, laptop, per 2 a 3 cursisten een volgelaatsmasker

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Na een korte uitleg over de afstelmogelijkheden van de neusdoppen en de twee manieren waarop het masker kan worden op- en afgezet gaan de cursisten zelf aan de slag om dit zelf toe te passen op een masker.

	Beschikbare tijd:
	30 minuten

	Werkelijke tijd:
	21:30-22:00

	
	






























	
Titel: 
Doel:

Werkvorm:
Gericht op:
	
VGM Quiz
Nagaan of de cursisten voldoende theoretische kennis hebben vergaard.

Kahoot Quiz
Beoordelen theoretische kennis cursisten m.b.t. VGM.

	          Groeperingsvorm:
	Instructeur, Cursisten individueel

	Benodigde materialen:
	Beamer, laptop, smartphone of tablet met internetverbinding per cursist

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Beantwoord 10 multiplechoice vragen, individueel, per vraag 30 seconden bedenktijd, geen hulp (geen boek o.i.d.)

	Beschikbare tijd:
	20 minuten

	Werkelijke tijd:
	22:00-22:20

	
	































	Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	Door de cursisten individueel te begroeten bij binnenkomst, ze een kopje koffie of thee aan te bieden en persoonlijke interesse in hen te tonen en de cursisten in hun waarde te laten.

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	Los van de veiligheidsinstructie bij aanvang van de les die vooral de fysieke veiligheid moet garanderen is het zaak de cursisten ieder voor zich de ruimte te geven om deel te nemen aan de les.

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Door ervoor te zorgen dat bij het geven van antwoorden iedereen betrokken is en dat iedereen antwoord durft te geven, vooral door een positieve benadering en door elke cursist vragen te laten beantwoorden. 

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	Door ze voor de les te vragen de theorie (het boek) alvast eens door te nemen en in de les te vragen of ze daarvoor in de gelegenheid zijn geweest en in hoeverre ze zich de theorie al eigen hebben kunnen maken 

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?

	Bij het geven van de lessen moet ik er op letten dat ik niet te snel zelf de antwoorden geef op vragen. 
Ook moet ik er op letten dat ik niet teveel college geef.

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden / over leren?
	Eerst de cursisten zelf het antwoord op vragen proberen te laten geven.
D.m.v. actieve werkvormen de cursisten zelf aan het werk zetten.




	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (productevaluatie).
		Door aan het einde van de les een quiz (Kahoot) te houden. Door middel van deze quiz kan worden vastgesteld of de gestelde doelen zijn bereikt door de deelnemers.

	




	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (procesevaluatie).
	Door te vragen wat er behandeld is in de les. 

	Hoe kom ik erachter wat ze vonden van de les en de van de instructeur?

	Door te vragen:
-Wat vonden ze van de inhoud van de les? 
-Wat vonden ze van de gekregen instructie?

	Beschikbare tijd:
	10 minuten

	Werkelijke tijd:
	22:20 uur tot 22:30 uur






[bookmark: _Toc507273303]Bijlage 7	APRE Lesplan praktijk (les 1 en 2)

	Titel van de les:
	Praktijkles 1 & 2 leergang Specialisatie Volgelaatsmasker

	Instructeur(s):
	Jan van Vuren

	Datum:
	21-7-2019


	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	2* -instructeurs zonder VGM specialisatie

	Wie nodigt hen uit?
	Door de cursusleider via email en Whatsapp

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Zie bijlage 1

	Wat kunnen de cursisten?
	Het zijn 6 gebrevetteerde 2*-instructeurs zonder VGM-ervaring. Zij hebben de theorieles VGM gevolgd.

	Wat willen de cursisten leren?
	Zij willen veilig leren duiken met een VGM om zo te kunnen beslissen of ze dat in de toekomst verder willen ontwikkelen.

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Lesplan volgens het boek “Specialisatie Volgelaatsmasker” 

	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Twee praktijklessen VGM met daarin de onderdelen :
· [bookmark: _Hlk14894845]Instellen masker
· Materiaalcheck
· Buddycheck
· Te water gaan met VGM
· Klaren
· Afstellen van de automaat
· Water in het masker
· Op- en afzetten VGM onder water
· Afzetten VGM en opzetten reservemasker

	Motiveer je keuzes.
	Dit zijn de onderdelen van de specialisatie, waarbij het zwaartepunt op de veiligheid en het praktisch gebruik ligt.

	Wat voor accommodatie / duikstek / hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	In TODI is alles ter beschikking dat noodzakelijk is om deze cursus op verantwoorde wijze te kunnen geven. TODI voorziet in alle veiligheidsvoorzieningen (zie bijlage 12 en 13) en ook in de benodigde volgelaatsmaskers. Ook is er een theorielokaal beschikbaar en zijn er voorzieningen voor niet duikende gasten.

	Heb ik begeleiders nodig?
	Ja

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	Ja

	Wat kunnen zij?
	Dit zijn minimaal 3* duikers danwel 2* instructeurs of hoger gebrevetteerde duikers  waarvan minimaal 1 met de specialisatie Volgelaatsmasker.

	Wat kunnen / mogen zij niet?
	De 3* duikers kunnen worden ingezet als begeleider maar  mogen geen nieuwe vaardigheden aanleren. Zij kunnen eventueel wel als oppervlakte coördinator optreden. De 2* instructeurs en hoger gebrevetteerde duikers zijn er voor de veiligheid en toezicht van de cursisten.







	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	In de praktijklessen komen aan bod:
· Instellen masker
· Materiaalcheck
· Buddycheck
· Te water gaan met VGM 
· Klaren
· Afstellen van de automaat
· Water in het masker
· Op- en afzetten VGM onder water
· Afzetten VGM en opzetten reservemasker

	Wat zijn mijn doelen?
	De cursist kan na afloop klaren met het VGM, de ademautomaat zo instellen dat geen sprake is van free-flow, het Volgelaatsmasker onder water op correcte, rustige en beheerste wijze af- en opzetten en op dezelfde wijze het VGM afzetten en een reservemasker opzetten.

	Hoe wil ik mijn doelen bereiken? 
	Door de cursisten zich thuis voor te laten bereiden door de theorie nog eens door te nemen, de natte praktijkles voorafgaand te bespreken en daarna de oefeningen in de praktijk te doorlopen waarbij de moeilijkheidsgraad langzaam wordt opgebouwd.

	Welke werkvormen kies ik?
	Het droge deel van de natte lessen in de vorm van college en workshop. Het natte deel van de lessen in buddyparen.

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Complete duikuitrusting inclusief gewoon masker. TODI verstrekt Volgelaatsmaskers, flessen, lood en BCD’s. Droogpakken en buitenvinnen/laarsjes zijn niet toegestaan.
In de veiligheidsvoorzieningen wordt voorzien door TODI. Alle natte oefeningen onder water worden op een diepte gedaan tussen 2,5 en 5 meter op de bodem dan wel een platform om de veiligheid van de duikers beter te kunnen waarborgen

















Met ander woorden:

Droog deel praktijkles 1:

	Titel:
	Instellen VGM

	Doel:
	De cursist kan het masker wat hij gaat gebruiken tijdens de natte deel van de praktijklessen zodanig in stellen dat hij in staat is te klaren. De cursist kan daarvoor de neusdoppen op vorm en grootte van het gelaat en neus afstellen. Tevens kan de cursist de luchtslang met snelkoppeling voor het VGM op de eerste trap van zijn ademset aansluiten.

	Werkvorm:
	Workshop

	Gericht op:
	Afstellen neusdoppen en aansluiten masker op 1e trap

	Groeperingsvorm:
	Instructeur, cursisten 

	Benodigde materialen:
	VGM en ademset per cursist, schroevendraaier, bahco’s, inbussleutel en verschillende lengtes neusdoppen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Pas het masker op het gezicht, stel de neusdoppen af (lengte en positie) zodanig dat klaren mogelijk is en monteer de luchtslang op de ademset (ipv normale 2e trap). Let op: bij longhose configuratie dient de korte slang vervangen te worden zodat de longhose gebruikt kan worden als ALV voor de buddy!

	Beschikbare tijd:
	20 min

	Werkelijke tijd:
	14:00-14:20






	[bookmark: _Hlk13948676]
Titel:
	Materiaalcheck VGM

	Doel:
	De cursist kan de cruciale punten van het masker controleren.

	Werkvorm:
	Workshop

	Gericht op:
	Controleren materiaal voor de duik

	Groeperingsvorm:
	Instructeur, cursisten 

	Benodigde materialen:
	VGM en ademset per cursist 

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Controleer seal, spin (banden), vizier, binnenmasker met ventielen, automaat en instelknoppen

	Beschikbare tijd:
	10 min

	Werkelijke tijd:
	14:20-14:30




	[bookmark: _Hlk13948994]Titel:
	Buddycheck VGM

	Doel:
	De cursist kan benoemen op welke extra aspecten hij moet letten als hij met iemand duikt met VGM.

	Werkvorm:
	Workshop

	Gericht op:
	Controleren materiaal voor de duik

	Groeperingsvorm:
	Instructeur, buddyparen

	Benodigde materialen:
	Volledige duikuitrusting inclusief VGM per cursist 

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Controleer naast de gebruikelijke controlepunten ook op reservemasker, hoe handel je bij zonder-luchtsituatie of reddingsprocedure

	Beschikbare tijd:
	5 min

	Werkelijke tijd:
	15:00-15:05




Natte deel praktijkles 1:

	Titel:
	Te water gaan

	Doel:
	De cursist kan benoemen op welke extra aspecten hij moet letten als hij te water gaat met een VGM.

	Werkvorm:
	Cursisten vertellen

	Gericht op:
	Op veilige wijze te water gaan met VGM

	Groeperingsvorm:
	Instructeur, buddyparen

	Benodigde materialen:
	Volledige duikuitrusting inclusief VGM per cursist 

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	De cursisten laten vertellen wat er verschillend is met betrekking op te water gaan met VGM t.o.v. te water gaan met een gewoon masker. Ga vervolgens te water en doe een bubblecheck bij je buddy.

	Beschikbare tijd:
	10 min

	Werkelijke tijd:
	15:00-15:10




	Titel:
	Afstellen automaat

	Doel:
	De cursist kan de weerstand van de ademautomaat zodanig afstellen dat hij met minimale weerstand kan ademen en weet hoe deze aan te passen indien er sprake is van freeflow.

	Werkvorm:
	Instructie

	Gericht op:
	Afstellen ademautomaat

	Groeperingsvorm:
	Instructeur, buddyparen

	Benodigde materialen:
	Volledige duikuitrusting inclusief VGM per cursist 

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Stel de ademautomaat in op de lichtste stand en zwem in buddyparen aan de oppervlakte met het gezicht naar beneden gericht (zoals bij snorkelen) en ervaar of je in de lichtst ingestelde ademweerstand vibratie in het masker voelt optreden. Draai vervolgens de ademweerstandsknop zo ver dicht dat het vibreren net ophoudt.

Vervolgens dalen de buddyparen en verzamelen zich bij de instructeur  in een halve cirkel zodat zij goed zicht op de instructeur hebben.

De instructeur demonstreert vervolgens de 6 verschillende posities, zijnde rechtop, horizontaal met gezicht naar beneden, naar links en rechts in zijligging, in rugligging en ten slotte verticaal met het gezicht naar beneden.

[bookmark: _Hlk13951193]Na deze demonstratie splitst de groep zich op in  2 x 3 cursisten waarbij 1 gebrevetteerd VGM instructeur 1 groep van 3 cursisten begeleid en de andere groep onder de supervisie komt van de instructeur in opleiding.
Van de groep cursisten krijgt telkens 1 duiker de opdracht om de posities te herhalen waarbij de instructeur deze cursist begeleid . De andere twee cursisten kijken toe hoe de oefening verloopt.

Als alle cursisten de oefening correct voltooid hebben verzamelen ze zich weer centraal.

Belangrijkste aandachtspunt m.b.t. de veiligheid tijdens deze oefeningen is het ongecontroleerd opstijgen.

De veiligheid van de cursist die de oefening doet wordt tijdens de oefening geborgd door de instructeur. De andere 2 cursisten vormen een buddy-paar.


	Beschikbare tijd:
	15 min

	Werkelijke tijd:
	15:10-15:25



	Titel:
	Water in het masker

	Doel:
	De cursist kan water lozen uit het VGM.

	Werkvorm:
	Instructie

	Gericht op:
	Masker klaren

	Groeperingsvorm:
	Instructeur, buddyparen

	Benodigde materialen:
	Volledige duikuitrusting inclusief VGM per cursist 

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Nadat alle cursisten zich weer centraal verzamelt hebben, demonstreert de instructeur hoe hij eerst het masker half laat vollopen en weer klaart en vervolgens volledig vol laat lopen en weer klaart door middel van de loosknop.

Na deze demonstratie splitst de groep zich weer op in  2 x 3 cursisten waarbij 1 gebrevetteerd VGM instructeur 1 groep van 3 cursisten begeleid en de andere groep onder de supervisie komt van de instructeur in opleiding.

Van de groep cursisten krijgt telkens 1 duiker de opdracht om de twee oefeningen te herhalen waarbij de instructeur deze cursist begeleid . De andere twee cursisten kijken toe hoe de oefening verloopt.

Belangrijkste aandachtspunten m.b.t. de veiligheid tijdens deze oefening zijn het binnen krijgen van water via de neus omdat de cursist mogelijk al gewend is aan ademen via de neus in een VGM en water binnen krijgen via de mond als gevolg van de plotselinge blootstelling aan koud water in het gezicht en de daarmee gepaard gaande ademreflex die kan optreden. Het is daarom aan te raden deze oefening op een diepte te doen waarbij een veilige en snelle opstijging mogelijk is.

De veiligheid van de cursist die de oefening doet wordt tijdens de oefening geborgd door de instructeur. De andere 2 cursisten vormen een buddy-paar.

Na afloop van deze oefening volgt opstijging om evaluatie te kunnen houden m.b.t. praktijkles 1.


	Beschikbare tijd:
	15 min

	Werkelijke tijd:
	15:30-15:45



Oppervlakte Interval: Als daarvoor aanleiding is, kan in de resterende tijd (tot 16:00 uur) een cursist één of meerdere onderdelen van les 1 herhalen totdat de oefeningen correct zijn verricht. Tijdens het O.I. van 1 uur is voldoende tijd voor het evalueren van de eerste les. (zie pag. 34)
Praktijkles 2:
	Titel:
	Masker af- en weer opzetten

	Doel:
	De cursist kan het VGM onder water beheerst en rustig afzetten en weer opzetten in de volgorde zoals in de droge praktijkles aangeleerd.

	Werkvorm:
	Instructie

	Gericht op:
	Masker af- en weer opzetten

	Groeperingsvorm:
	Instructeur, buddyparen

	Benodigde materialen:
	Volledige duikuitrusting inclusief VGM per cursist 

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Nadat alle cursisten zich weer centraal verzamelt hebben, demonstreert de instructeur hoe hij eerst het masker afzet, overgaat op zijn ALV, het masker gereed maakt om weer op te zetten, het opzet en weer klaart.

Na deze demonstratie splitst de groep zich op in  2 x 3 cursisten waarbij 1 gebrevetteerd VGM instructeur 1 groep van 3 cursisten begeleid en de andere groep onder de supervisie komt van de instructeur in opleiding.

Van de groep cursisten krijgt telkens 1 duiker de opdracht om de oefening te herhalen waarbij de instructeur deze cursist begeleid. De andere twee cursisten kijken toe hoe de oefening verloopt.

Belangrijkste aandachtspunt m.b.t. de veiligheid tijdens deze oefening is het binnen krijgen van water via de neus omdat de cursist mogelijk al gewend is aan ademen via de neus in een VGM en water binnen krijgen via de mond als gevolg van de plotselinge blootstelling aan koud water in het gezicht en de daarmee gepaard gaande ademreflex die kan optreden. Het is daarom aan te raden deze oefening op een diepte te doen waarbij een veilige en snelle opstijging mogelijk is. 

De veiligheid van de cursist die de oefening doet wordt tijdens de oefening geborgd door de instructeur. De andere 2 cursisten vormen een buddy-paar.

Als alle cursisten de oefening zoals bij “doel” omschreven correct voltooid hebben verzamelen ze zich weer centraal.


	Beschikbare tijd:
	20 min

	Werkelijke tijd:
	17:00-17:20



	Titel:
	VGM afzetten en reservemasker opzetten

	Doel:
	De cursist kan het VGM rustig en beheerst afzetten, overgaan op zijn ALV en het reservemasker opzetten en klaren.

	Werkvorm:
	Instructie

	Gericht op:
	VGM afzetten, overstappen op ALV en reservemasker opzetten en klaren

	Groeperingsvorm:
	Instructeur, buddyparen

	Benodigde materialen:
	Volledige duikuitrusting inclusief VGM per cursist 

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Nadat alle cursisten zich weer centraal verzamelt hebben, demonstreert de instructeur hoe hij eerst het masker afzet, overstapt op zijn ALV, zijn reservemasker opzet en klaart. Ten slotte zet de Instructeur zijn volgelaatsmasker weer op.
 
Na deze demonstratie splitst de groep zich op in  2 x 3 cursisten waarbij 1 gebrevetteerd VGM instructeur 1 groep van 3 cursisten begeleid en de andere groep onder de supervisie komt van de instructeur in opleiding.

Van de groep cursisten krijgt telkens 1 duiker de opdracht om de twee oefeningen te herhalen waarbij de instructeur deze cursist begeleid . De andere twee cursisten kijken toe hoe de oefening verloopt.

Belangrijkste aandachtspunt m.b.t. de veiligheid tijdens deze oefening is het binnen krijgen van water via de neus omdat de cursist mogelijk al gewend is aan ademen via de neus in een VGM en water binnen krijgen via de mond als gevolg van de plotselinge blootstelling aan koud water in het gezicht en de daarmee gepaard gaande ademreflex die kan optreden. Het is daarom aan te raden deze oefening op een diepte te doen waarbij een veilige en snelle opstijging mogelijk is.

Als alle cursisten de oefening correct voltooid hebben volgt opstijging en evaluatie.


	Beschikbare tijd:
	20 min

	Werkelijke tijd:
	17:20-17:40



Extra tijd (17:40-18:00)
Als daarvoor aanleiding is, kan in de resterende tijd (tot 18:00 uur) een cursist één of meerdere onderdelen van les 2 herhalen totdat de oefeningen correct zijn verricht.
Evaluatie volgt na 18:00 uur (zie pag. 34)


	Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	De cursisten worden persoonlijk op locatie ontvangen met een kopje koffie of thee. 

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	Voor de (duik-)veiligheid in TODI zorgt TODI. Dit is te vergelijken met Check de Stek. Omdat de veiligheid aan de oppervlakte door TODI wordt gewaarborgd kan hier een oppervlaktecoördinator achterwege blijven. Bij aanvang zullen de veiligheidsaspecten nog eens worden doorgenomen. Bij het duiken buddyparenvormen, de buddycheck en bubblecheck doen en tussen de oefeningen  LTD controle.

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Door ervoor te zorgen dat bij het geven van antwoorden iedereen betrokken is en dat ook iedereen antwoord durft te geven, door positieve benadering

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	Door ze nogmaals te vragen de theorie nog eens te bestuderen en deze in de droge praktijkles daar nog eens kort aan te halen.
Voor het natte deel van de praktijklessen wordt kort besproken welke oefeningen aan bod komen.

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	Het lesplan volgen zoals gepland en daarbij de tijd goed in de gaten te houden. Erg belangrijk daarbij is om de eigen positie in de groep in de gaten te houden. Zowel afstand en plaats t.o.v. de cursisten als positie in het water t.o.v. andere mogelijk storende factoren.

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden / over leren?
	Lesplan goed doornemen en eigen maken en zelf de oefeningen in de praktijk nog eens doen.



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (productevaluatie).
	Door te vragen hoe ze de diverse oefeningen uit het lesplanmoeten uitvoeren, zoals materiaal- en buddycheck, te water gaan, afstellen automaat, klaren, masker af- en opzetten en lucht delen.

	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (procesevaluatie).
	Door ze te vragen wat er behandeld is in de les.

	Hoe kom ik erachter wat ze vonden van de les en de van de instructeur?
	Door ze te vragen:
· Wat vond je van de inhoud van les
· Wat vond je van de gegeven instructie

	Beschikbare tijd:
	30 minuten

	Werkelijke tijd:
	18:00-18:30


[bookmark: _Toc507273305]Bijlage 8	Vragen theorieles

1 Het volgelaatsmasker zoals hier afgebeeld:
[image: ]
30 sec

· maakt neusademhaling onmogelijk.
· heeft een ingebouwde ALV
· beschermt niet tegen koude.
· biedt de mogelijkheid tot (mondelinge) communicatie (correcte antwoord)

2 Welke voordeel biedt het volgelaatsmasker?
30 sec
· Is goedkoper dan een los masker
· Maakt het klaren van de oren gemakkelijker
· Beschermt tegen vuil water (correcte antwoord)
· Maakt een extra masker overbodig

3 De volgende beweringen m.b.t. een VGM met één ruimte zijn NIET correct:

· Grote dode ruimte
· Beslaat snel
· Goedkoop
· Neus slecht bereikbaar voor klaren (correcte antwoord)
4 Een VGM met aparte mondruimte
30 sec
· Heeft een grote dode ruimte
· Biedt mogelijkheid tot neusademhaling
· Is moeilijk te klaren
· Beslaat relatief snel (correcte antwoord)




5 Bij het opzetten van het VGM trek je eerst de
30 sec

· middelste bandjes aan, dan de onderste en dan de bovenste (correct)
· onderste bandjes aan , dan de middelste en dan de bovenste
· middelste bandjes aan, dan de bovenste en dan de onderste
· onderste bandjes aan, dan de bovenste en dan de middelste

6 De pré-dive knop (zie pijl midden afbeelding) voorkomt:

30 sec
 [image: ]
· dat je te snel afdaalt
· dat je masker niet beslaat
· dat je boven water geen lucht uit je fles gebruikt
· dat je masker gaat blazen (correct)

7 De instelknop voor ademweerstand (zie pijl midden afbeelding) zorgt dat:
[image: image preview]
30 sec

· je kunt communiceren met je buddy
· je masker niet beslaat
· je kunt zorgen dat het masker niet vibreert op geringe diepte (correct)


8 De verstelbare luchtuitlaat is
30 sec

· handig bij fotograferen (correct)
· niet volledig af te sluiten
· niet van belang bij communiceren
· standaard op het goedkoopste model

9 Welke onderdeel van het VGM is cruciaal?
30 sec

· De pré-dive knop
· Het binnenmasker (correct)
· Het oppervlakte ventiel
· Het verstelbare uitademventiel

10 Draadloos communiceren geschiedt onder water met behulp van
0 s

· ultrasoon geluid (correct)
· een umbilical
· een seinlijn
· een radioverbinding

[bookmark: _Toc507273306]Bijlage 9	Beoordeling

Na het doorlopen van de specialisatie moet de cursist voldoende kennis en ervaring hebben opgedaan om een bewuste keuze vóór en verantwoord te kunnen duiken met een VGM.
Deze kennis van de theorie en praktische ervaring met het verantwoord duiken met het VGM worden beoordeeld naar de gestelde doelen die vooraf aan de les gesteld worden. Hieronder worden deze doelen nog een keer genoemd.

Beoordelingscriteria


Theorieles en droge praktijk:

· De cursist kan minimaal 2 van de 3 verschillende typen volgelaatsmaskers benoemen;
· De cursist kan van ieder type volgelaatsmasker minimaal 1 voordeel en 1 nadeel benoemen;
· De cursist kan de 2 methodes van masker opzetten benoemen;
· De cursist kan de volgorde van het aanhalen van de maskerbanden benoemen;
· De cursist kan het klaar-systeem afstellen
· De cursist kan het masker op correcte wijze op- en afzetten
· De cursist kan benoemen hoe hij kan klaren met het volgelaatsmasker
· De cursist kan minstens 5 van de 10 onderdelen van een VGM correct benoemen;
· De cursist kan minimaal 7 van de 10 theorievragen goed beantwoorden.


Ofwel:

	Theorieles 
	
	Opdracht
	Vo / Ov

	
	Briefing
	

	
	Voorbereiden materialen en instuctie
	

	
	2 typen VGM’s benoemen
	

	
	Voordeel en nadeel VGM benoemen
	

	
	2 methodes VGM opzetten benoemen
	

	
	Volgorde maskerbanden aanhalen benoemen
	

	
	Klaar-systeem afstellen
	

	
	VGM op correcte wijze op- en afzetten
	

	
	Benoemen methode klaren
	

	
	5 onderdelen masker benoemen
	

	
	7 van de 10 quizvragen correct beantwoorden
	

	
	Opruimen materialen
	

	
	Evaluatie
	




Praktijkles 1 en 2:

· De cursist kan een Materiaalcheck doen op een VGM
· De cursist kan een Buddycheck doen bij een duiker met VGM
· De cursist kan te water gaan met VGM
· De cursist kan met het VGM klaren
· De cursist kan de automaat van het VGM afstellen
· De cursist kan het VGM van water klaren
· De cursist kan het VGM af-en opzetten onder water
· De cursist kan onder water het VGM afzetten en een reservemasker opzetten

Ofwel:

	Praktijkles deel 1 en 2
	
	Opdracht
	Vo / Ov

	
	Briefing
	

	
	Opbouw duikset
	

	
	Materiaalcheck
	

	
	Omhangen duikset
	

	
	Buddycheck
	

	
	Handsignalen, kernpunten duikplanning, doornemen opdracht
	

	
	Te water gaan met VGM
	

	
	Klaren met VGM
	

	
	Automaat VGM afstellen
	

	
	VGM van water klaren
	

	
	VGM onder water af- en weer opzetten
	

	
	VGM afzetten en reservemasker opzetten
	

	
	
	

	
	Duikset afdoen, afbouwen en opruimen
	

	
	Evaluatie
	

	
	
	







[bookmark: _Toc507273307]Bijlage	10	Punten voor evaluatieverslag

Nabespreking 

Punten voor de nabespreking:
1.	Geef de opzet van de nabespreking in een inleiding weer.
2.	Schets de situatie waarin de deelnemers hebben opgetreden.
3.	Herhaal het doel en de beoordelingscriteria.
4.	Geef de deelnemers ruimte om zelf commentaar te geven op de situatie en voor het inbrengen van top/tips.
5.	Geef goede feedback, of laat anderen dat doen.
6.	Betrek de groep in de nabespreking.
7.	Geef mogelijkheden ter verbetering aan.

Sluit af met een samenvatting en duidelijke conclusies
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DUIKCENTRUM
B-Mine 1
3582 Beringen 



INTERVENTIEDOSSIER
ten behoeve van de hulpdiensten

Tel: +32 11364040
1 [bookmark: _Toc129765819]
Info gebouw en ligging
Gebouw
	
	TODI

	Adres
	B-Mine 1 

	Postcode
	3582 Beringen

	Telefoon
	+32 11 364040

	Mail
	info@todi.be

	Het gebouw is te bereiken via
	
B-mine site of via Stationstraat Beringen Zie bijlage


Eigenaar            LRM
	Adres
	Corda Campus | Corda 1
Kempische Steenweg 311 bus 4.01

	Postcode
	3500 Hasselt

	Telefoon
	+3211246801

	mail
	info@lrm.be


Verdiepingen
	Hoogte
	De hoogte van het gebouw bedraagt 18 meter.( MH)

	Aantal verdiepingen
	Het totale gebouw bestaat uit een gelijkvloers en 5 verdiepingen.


Andere gebruikers	
Het gebouw wordt nog gebruikt door:
	Naam
	Activiteit
	Contactpersoon
	Telefoon
	GSM
	Locatie

	Geen !
	
	
	
	
	


Belangrijke gebouwdelen
Het gebouw bevat volgende belangrijke onderdelen. 
Deze zijn allen aangeduid op het situatieplan.

	Gebouwdeel
	Bevindt zich / Te bereiken via

	Hoofdingang
	Gelijkvloers -> onder de grote bassin naast het logo van de duiker (tegen de gevel in bruine baksteen)

	Neveningang
	Compressorruimte -> aan het einde van de weg b-Mine 1 naast openbaar toilet

	Trappenhuiszen
	2 ijzeren spiltrappen aan de buitenzijde van het gebouw

	Noodtrappen- 
huizen
	idem

	Kelder
	Kleine kelder die open is naar boven toe (horeca). In midden hoofdgebouw.

	Parkeergarage
	geen



2 [bookmark: _Toc129765820]
Technische voorzieningen
Elektriciteit
De sleutels van volgende onderdelen bevinden zich bij onthaal -> MOD sleutel of bij de zaakvoerders:

	Hoofdschakelaars
	In de laagspanningscabine te bereiken via  de buitenkant van het gebouw aan de kant van de terril. Deur in de zwarte ribstructuur - gevelbekleding 

	Hoogspanningscabine
	Te bereiken via de buitenkant van het hoofdgebouw. Aan de kant van de terril. Aangegeven met een stikker op de muur (10.000 volt !). Deur in de zwarte rib structuur - gevelbekleding

	Elektriciteitskasten
	In de dranken cel van de horeca achter de toog gelijkvloers/ in de laagspanningskabine/ in de bergruimte op het 2 de verdiep. Deur links in de hoek in de trappenhal.


Stookruimten
De sleutels van de stookruimten bevinden zich bij onthaal -> MOD sleutel of bij de zaakvoerders:

	Stookruimte 1
	Op 2 de verdiep links in de traphal (2 deuren na mekaar)

	Stookruimte 2
	geen


Gastoevoer
	De gastoevoer bevindt zich
	Op gelijkvloers achteraan in de compressorruimte in oostelijke hoek van het hoofdgebouw. Deur links naast de lift deur op gelijkvloer.(op de deur een bordje “compressorroom” Ook te bereiken via buitendeur compressorruimte (onder kleine indikker in bruine bakstenen gevel vlak aan de afvalbakken). Gouden deur met groot zwart luchtrooster.

	
	


Gevaarlijke producten

	Soort
	Maximum hoeveelheid
	Locatie

	Gasflessen, brandbaar
	geen
	

	Gasflessen, niet-brandbaar
	80 duiktanks 10 liter 

12 buffertanks lucht 
	4 de verdiep, aan het bassin in de betonnen opslag-vulkamer
Aan de buitenkant van het gebouw in oostelijke hoek van het hoofgebouw achter afsluiting. Vlak aan de afvalbakken.

	Brandbare vloeistoffen
	geen
	

	Ondergrondse tanks
	geen
	

	Radioactieve stoffen
	geen
	

	Corrosieve stoffen
	Zwavelzuur 


Waterstofperoxide
	Berging te bereiken langs buitenzijde gebouw onder kleine bassin in de bruine bakstenen gevel (dubbele goudkleurige deuren) en in machinekamer in de kleine bassin.
Berging te bereiken langs buitenzijde gebouw onder kleine bassin in de bruine bakstenen gevel (dubbele goudkleurige deuren) en in machinekamer in de kleine bassin.




Liften
De sleutels van de liften bevinden zich bij de liftdeur op het gelijkvloers
	Lift 1
	Hoofdlift op einde van de grote gang op gelijkvloers (brandweerlift!).
De lift zakt naar gelijkvloers bij brandalarm. Knop naast de deur voor rookafvoer in de liftkoker. Wanden liftkoker IP 

	Lift 2
	geen

	Liftmachinekamer
	Liftmechanisme is electronisch gestuurd. Ik kast op 4 de verdiep naast de liftdeur.


Inbraakalarm

	Doorverbinding met meldkamer
	Volgende personen worden gecontacteerd: 
Dirk Heylen : +32 485386871
Wouter Schoovaerts : + 32 468124670
Philip Reynders : +32 478976251

	Doorverbinding met meldkamer in combinatie met interventiecontract
	Volgende firma worden gecontacteerd: geen
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	Naam
	Telefoon

	[bookmark: _Toc117928911][bookmark: _Toc117929139]Onthaal TODI
	
	011/364040

	Inbraakbeveiliging
	Ardovlam
	051/747179

	Liften
	Coopman/Orona
	0495/587028 053/350701

	Centrale verwarming/ sanitair
	Benvitec
	011/450730

	Elektriciteit
	Fabricom
	0496/572230

	Elektriciteitsmaatschappij
	Engie
	078/353334

	Watermaatschappij
	De Watergroep
	02/2389699

	Beheerder gebouw
	LRM
	011/246801

	Brandverzekering
Polisnummer:
	Kbc verzekeringen
W7/37.666.136-00.00.02
	0475/950633
015/767046

	Arbeidsongevallenverzekering
Polisnummer:
	ADMB verzekeringen/ AXA
010.720.181.722/A
	0476/745043
02/7661766
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	Naam
	Functie
	Telefoon werk
	Telefoon privé
	GSM

	Dirk Heylen
Wouter Schoovaerts
	Zaakvoerder 
Zaakvoerder 
	011/364040
011/364040
	
	0485/386271
0468/124670

	Staff/Vertrouwenspersoon
	Manager On Duty (MOD)
	Zie nummer aan interventiedossier aan onthaal
	
	






2
Leergang Volgelaatsmasker
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DUIKCENTRUM
B-Mine 1
3582 Beringen 






NOODPLAN


Tel: +32 11364040
1. [bookmark: _Toc129765823]
[image: TELEFO]Nuttige telefoonnummers in geval van nood
	Brandweer en hulpdiensten
	
	112

	Federale politie
	
	101

	Lokale politie
	Beringen
	011/ 279579

	Ziekenhuizen
	Mariaziekenhuis Noord Limburg
	011/826241

	
	Ziekenhuis Maas & Kempen
	089/509205

	
	St Franciscusziekenhuis
	011/579440

	
	Jessaziekenhuis campus virga jesse
	011/309972

	
	Ziekenhuis Oost Limburg
	089/325142

	
	Sint Trudo Ziekenhuis
	011/699333

	
	AZ Vesalius
	012/396821

	Hyperbare Kamer 
	Ziekenhuis Oost Limburg Campus Sint Jan Genk
	089/325151

	
	UZA Edegem
	03/8213000

	Antigifcentrum
	
	070/ 245 245

	Onthaal TODI
	
	011 /364040

	Inbraakbeveiliging
	Ardovlam
	051/747179

	Liften
	Coopman
	0495 587028

	Centrale verwarming/ sanitair
	Benvitec
	011/450730

	Elektriciteit
	Fabricom
	0496/572230

	Elektriciteitsmaatschappij
	Engie
	078/353334

	Watermaatschappij
	De Watergroep Limburg
	02/2389699

	Beheerder gebouw
	LRM
	011/246801

	Brandverzekering
Polisnummer:
	Kbc verzekeringen
W7/37.666.136-00.00.02
	0475/950633
015/767046

	Arbeidsongevallenverzekering
Polisnummer:
	ADMB verzekeringen/ AXA
010.720.181.722/A
	0476/745043
02/7661766

	Milieudienst gemeente Beringen
	Stad Beringen
	011/ 430211


6 [bookmark: _Toc116879413][bookmark: _Toc116879925][bookmark: _Toc117928913][bookmark: _Toc117929141][bookmark: _Toc129765824]Contactpersonen/verantwoordelijken TODI
	Naam
	Functie
	Telefoon werk
	Telefoon privé
	GSM

	Dirk Heylen
Wouter Schoovaerts
	Zaakvoerder 
Zaakvoerder
	011/364040
011/364040
	
	0485/386271
0468/124670

	Staff of vertrouwenspersson
	MOD (Manager On Duty)
	Zie nummer op bakje interventiedossier aan onthaal
	
	

	
	
	
	
	


7 [bookmark: _Toc117928914][bookmark: _Toc117929142][bookmark: _Toc129765825]Overige gebruikers van het gebouw

	Naam
	Contactpersoon
	Activiteit
	Telefoon

	geen
	
	
	


8 [bookmark: _Toc116879414][bookmark: _Toc116879926][bookmark: _Toc117928915][bookmark: _Toc117929143][bookmark: _Toc129765826]Namenlijst
Hoofdverantwoordelijke
	
	Naam
	Lokaal
	Telefoon

	Effectief
	Heylen Dirk
	
	0485/386271


	Plaatsvervanger
	Schoovaerts Wouter
	
	0468/124670


Evacuatieverantwoordelijken
	Verdieping/vleugel/blok
	Effectief
	

	4 de verdiep
	Aanwezige redders
	

	3 de verdiep
	Aanwezige duikschoolleiders
	

	1 ste verdiep
	Aanwezige visverzorgers
	

	gelijkvloers
	Aanwezige hoofdkelners en chef (horeca) + aanwezige onthaalmedewerkers
	



Afsluiten gastoevoer
	
	Effectief
	Plaatsvervanger

	Hoofdgaskraan aardgas
	MOD (manager on duty)
	Dirk H en Wouter S


Blusploeg
	Verdieping/vleugel/blok
	Effectief
	Plaatsvervanger

	geen
	
	



9 Maatregelen ter voorkoming van brand
	· Houd branddeuren altijd dicht. 
	

	· Laat nooit deuren open die verschillende compartimenten scheiden
	

	· Houd trappen, gangen, uitgangen, nooduitgangen volledig vrij. 
	[image: uitgpic]

	· Vooraleer de lokalen te verlaten: 
· Doe ramen en deuren dicht. 
· Bij bomalarm ramen en deuren open !
· Schakel elektrische toestellen uit. 
· Berg alle benodigdheden op. 
· Doof alle lichten.
	

	· Houd de toegang tot de brandbestrijdingsmiddelen (blustoestellen, haspels) en tot de alarmknoppen altijd vrij. 
· Verwijder of verplaats nooit de brandbestrijdingsmiddelen.
	[image: Blus]

	· Sla geen brandbare stoffen op in de lokalen indien niet strikt noodzakelijk. Beperk de voorraad tot de dagvoorraad.
	[image: Gvuur]

	· Rook alleen in de rookgedoogzone. 
· Gooi lucifers, resten van (brandende) sigaretten enkel in de daartoe voorziene asbakken.
	[image: Roken]

	· Laat nooit een elektrisch of gastoestel zonder toezicht werken.
	

	· Plaats geen voorwerpen in de kasten van elektrische schakelborden of telefoonapparatuur.
	

	· Breng geen wijzigingen aan aan elektrische- of telefooninstallaties.
	

	· Houd de lokalen, werkplaatsen en doorgangen ordelijk en net.
Verwijder overbodige voorwerpen en afval.
	

	· Waarschuw onmiddellijk de verantwoordelijke bij elke onveilige toestand.
	[image: Gevaar]


10 Taken van alle personeelsleden
Elk personeelslid dient op de hoogte te zijn van de plaats van de blusapparaten.
Houd de blusapparaten altijd bereikbaar.
Iedereen is per dag op de hoogte van wie de MOD is. (manager on duty).
Het MOD systeem is gebonden aan een afgesproken agenda. 
MOD functie zal uitgevoerd worden door één van de zaakvoerders (Wouter Schoovaerts : 0468/124670 Dirk Heylen : 0485/386271) of door iemand van de staff, of een externe vertrouwenspersoon die op de hoogte is van alle gang van zaken.
Bij vaststellen van brand
· Druk de brandmeldknop in 
· Verwittig de MOD 
· Probeer de brand te blussen zonder jezelf in gevaar te brengen indien mogelijk.
· Verzamel aan de verzamelplaats op de parking aan de kleine indikker (klein bassin).
· Gebruik geen lift!
· Verwittig zelf de dienst 112 (of vergewis je er van dat de MOD dit reed deed) en geef duidelijk volgende informatie: 
· Naam en adres: TODI, B-Mine 1 te Beringen
· Omvang van de brand
· Aantal personen die in gevaar zijn.
· Wacht buiten de brandweer op.
Geef hen de nodige inlichtingen door.
· Neem, indien mogelijk, het interventiedossier mee  map aan het onthaal.
Bij brandalarm
· Sluit alle ramen en deuren
· Schakel alle ventilatie uit (verluchting, stofafzuiging,…).
· Verlaat het lokaal.
Begeleid cursisten, klanten en bezoekers.
· Verlaat het gebouw via de dichtstbijzijnde uitgang of nooduitgang.
Gebruik geen liften.
· Verzamel op de afgesproken verzamelplaats -> parking aan kleine indikker (klein bassin)
Niemand mag terug het gebouw binnen.
· Blijf op het verzamelpunt tot nader order van de MOD, of de verantwoordelijke van de hulpdiensten.
· Stel je zichtbaar op aan een raam indien je door de ernst van de situatie het gebouw niet meer kan verlaten.
Bij een (arbeids)ongeval met lichamelijk letsel
· Verwittig onmiddellijk de verantwoordelijke -> MOD 
Bij zeer ernstige letsels, bel rechtstreeks de hulpdiensten ( 112).
· Begeleid het slachtoffer naar het EHBO-lokaal (4 de verdiep aan het duikbassin) ,indien de verwondingen dit toelaten.
Houd u ter beschikking 
· Neem maatregelen om de situatie te normaliseren. Hou de MOD op de hoogte van de situatie.

Bij een incident zonder lichamelijk letsel
· Neem maatregelen om de situatie te normaliseren. 
· Verwittig de MOD.

Bij een incident met milieuschade
· Neem maatregelen om de situatie te normaliseren. 
· Verwittig de MOD.
Niet-toelaatbaar gedrag gepleegd door externen/ al of niet met slachtoffers
Als personeel
· Meld het voorval zo snel mogelijk aan de MOD 
· Verwittig in ernstige gevallen de politie.
(bij ernstige ordeverstoring, schade aan eigendom van TODI, aan uzelf, of aan bezoekers, fysiek of ernstig verbaal geweld, dronkenschap in combinatie met agressief gedrag, weigering om het gebouw te verlaten).
Als MOD of zaakvoerder: 
· Beoordeel de ernst van de feiten en vraag eventueel politie-interventie.
(bij ernstige ordeverstoring, schade aan eigendom van TODI, aan uzelf  of aan bezoekers, fysiek of ernstig verbaal geweld, dronkenschap in combinatie met agressief gedrag, weigering om het gebouw te verlaten). 
· Indien slachtoffer:Zorg voor opvang van het slachtoffer. Bespreek het voorval.
· Maak, indien gewenst door het slachtoffer, een afspraak met een psycholoog voor verdere opvang.
· Neem later contact op met de dader van het geweld. Stuur eventueel een brief aan de dader (of aan de organisatie waartoe de dader behoort).
Bomalarm
· Verwittig de Federale Politie ( 112) (101)
· Verlaat in alle kalmte het gebouw.
· Verwittig de MOD


11 Taken van de evacuatieverantwoordelijken > verzamelplaats onder de kleine indikker aan de parking!
   .     
· Controleer alle lokalen, ook de toiletten.
· Controleer of ramen en deuren gesloten zijn. Uitzondering bomalarm alles open zetten !
· Controleer of de ventilatie is uitgeschakeld.
· Breng verslag uit bij de MOD over de toestand van uw verdieping.
· De MOD is aan het onthaal of bereikbaar op GSM of met de Walkie Talkie.
· Is iedereen geëvacueerd? Zijn er vermisten? Zijn er gewonden achtergebleven? Wie? Waar?
· Specifiek voor de redders: te water gaan met de nooduitrusting en alle duikers naar boven laten komen ! -> mee evacuatie in wetsuit !
· Verlaat het gebouw.
· Ga zelf naar de verzamelplaats.

12 Taken van het onthaal (centrale functie in het gebouw)
Leg een lijst met nuttige telefoonnummers duidelijk zichtbaar en steeds binnen handbereik.
Bij ontvangen van telefonische melding van een noodsituatie
· Vraag aan de melder:
· Naam
· Afdeling, verdieping
· Wat is de noodsituatie?
· Waar is de noodsituatie?
· Zijn er personen in gevaar? Hoeveel?
· Leg nooit als eerste de hoorn neer!

Bij brandalarm 
· Vergewis u van de juistheid van het brandalarm (uitlezing alarmcentrale, telefonisch, …)
· Waarschuw de brandweer ( 112) met vermelding van:
· naam en adres. Eigen naam, TODI , B – Mine 1 te beringen
· aard van de brand
· plaats in het gebouw
· aantal personen in gevaar
· Waarschuw ook:
· de MOD.
· de andere gebruikers van het gebouw

· Ga naar het verzamelpunt.
· Neem interventiedossier en de nodige sleutels mee.
· Zorg dat niemand het gebouw betreedt. Houd toezicht op de hoofdingang.
Geef iemand de opdracht om de achteringang via de compressorruimte in de gaten te houden.
Bij bommelding
· Leg nooit als eerste de hoorn neer. 
· Blijf rustig en luister aandachtig.
· Noteer het exacte tijdstip en de exacte inhoud van de melding.
· Probeer zoveel mogelijk informatie te achterhalen:
· plaats van de bom, aard, …
· wanneer zal deze exploderen, waarom.
· kenmerken van de bommelder: taal, accent, 
· achtergrondgeluiden
· Probeer de oproeper aan de praat te houden om van hem zoveel mogelijk inlichtingen te bekomen. Stel bijkomende vragen.
· Waarschuw de MOD.
· Verwittig de dienst  112  en vermeld duidelijk naam en adres.



13 Specifieke taken van de redders mbt noodprocedures 

· Controleer de inhoud van de EHBO-koffer(s) minstens 2 X per jaar. Vervang vervallen producten.
Bij brandalarm
· Sluit alle ramen en deuren.
· Verlaat het gebouw en ga naar de verzamelplaats.
· Neem steeds een EHBO-koffer mee, de zuurstofkoffer en de AED .
· Verzorg eventuele gewonden.
· Praat met eventuele onrustige geëvacueerde(n).
· Blijf ter beschikking van de verantwoordelijke(n).
Bij arbeidsongeval (met lichamelijk letsel)
· Dien de eerste zorgen toe.
· Beoordeel of het slachtoffer naar arts of ziekenhuis moet worden gebracht. 
Organiseer het transport of bel een ziekenwagen (112).
· Breng de hulpdiensten (medisch team) op de hoogte van de situatie en de eventuele slachtoffers.

[bookmark: _Toc116879417][bookmark: _Toc116879929][bookmark: _Toc117928922][bookmark: _Toc117929150][bookmark: _Toc129765829]Bij bomalarm
· Open alle ramen en deuren !
· Verlaat het gebouw en ga naar de verzamelplaats.
· Neem steeds een EHBO-koffer mee, de zuurstofkoffer en de AED .
· Praat met eventuele onrustige geëvacueerde(n).
· Blijf ter beschikking van de verantwoordelijke(n).




14 Taken van de MOD (Manager on Duty).

Iedereen is per dag op de hoogte van wie de MOD is, (manager on duty).
Het MOD systeem is gebonden aan een afgesproken agenda. 
MOD functie zal uitgevoerd worden door één van de zaakvoerders (Wouter Schoovaerts : 0468/124670 Dirk Heylen : 0485/386271) of door iemand van de staff of een externe vertrouwenspersoon die op de hoogte is van alle gang van zaken.

De MOD is ontegensprekelijk op de hoogte van alle procedures en protocollen bij nood, evacuatie en eventuele calamiteiten.
De MOD is bereikbaar op zijn GSM (deze nummers moeten gekend zijn) of op de Walkie Talkie.
De aanwezige Walkie Talkies : MOD/ onthaal/ redders/Wouter Schoovaerts/Dirk Heylen
 
Bij brand of brandalarm
· Ga onmiddellijk naar het onthaal. Van hieruit kan je de meest dringende opdrachten nagaan of laten uitvoeren.
· Ga na of de brandweer reeds verwittigd werd.
· Indien dit niet het geval is, geef onmiddellijk opdracht aan de onthaalbediende.
· Verzamel alle mogelijke informatie over :
· het afsluiten van de nutsvoorzieningen: de gastoevoer. Zelf uitvoeren?
·  ook de persluchtvoorziening.
· de brand zelf: welke locatie precies? welke verdieping, welk lokaal? eventuele oorzaak?
· eventuele gewonden?
· ontruiming van de gebouwen -> zie taken evacuatieverantwoordelijken.
· Ga naar buiten en blijf nabij de verzamelplaats / hoofdingang/toegangsweg. (allen van op één plaats te zien namelijk vanop de algemene verzamelplaats op de parking aan de kleine indikker (klein bassin)
Duid iemand aan voor het bewaken van de achter- of zij-ingangen. 
· Verzamel informatie bij alle evacuatieverantwoordelijken over het verloop van de evacuatie 
· Wacht op de hulpdiensten en geef hen de beschikbare informatie, plannen en sleutels van het gebouw.
· Vergewis u van de best mogelijke ingang om de brandhaard te bestrijden door de hulpdiensten (deur compressorruimte, ingang eventzaal of keuken of hoofdingang of brasserie).
· Wacht verdere instructies af.
Bommelding:
· Overweeg een evacuatie na op de hoogte te zijn gebracht door de ontvanger van de melding.
· De evacuatie zal gebeuren door middel van een “stil alarm”. Dit wil zeggen dat de opdracht tot evacueren mondeling wordt verspreid (sommige bommen ontsteken bij trillingen). 
· Verlaat het gebouw zoals vermeld bij een “normale” evacuatie.
· Belangrijk verschil: zet ramen of deuren OPEN! Dit beperkt de schade die kan ontstaan door de luchtverplaatsing bij explosie.
Brief met verdachte inhoud
· Neem contact op met de lokale politie (tel. 112). (of eventueel 101)
Het specifiek interventieplan van de politie treedt in werking.
· Volg verder strikt het actieplan van de lokale politie.
[bookmark: _Toc117928923][bookmark: _Toc117929151]
Hoe te evacueren (wanneer de MOD de situatie voldoende heeft ingeschat kan hij de evacuatie inzetten)


· Geef aan iedereen opdracht het gebouw te verlaten ->de evacuatieknop op het brandalarm aanzetten of beslis om een discrete evacuatie in te zetten  !
· Controleer of elke verdieping/vleugel/blok ontruimd is door vragen te stellen aan de aanwezige evacuatieverantwoordelijken per verdiep. Deze moeten gekend zijn en geweten door de MOD.
Evacuatieverantwoordelijken
	Verdieping/vleugel/blok
	Effectief
	

	4 de verdiep
	Aanwezige redders
	!! EHBO koffer meenemen . zuurstof + AED

	3 de verdiep
	Aanwezige duikschoolleiders
	

	1 ste verdiep
	Aanwezige visverzorgers
	

	gelijkvloers
	Aanwezige hoofdkelners en chef (horeca) + aanwezige onhaalmedewerkers
	



· Vraag aan de verantwoordelijken of hij zelf alle lokalen, ook de toiletten gecontroleerd heeft.
· Vraag of ze de  ramen en deuren dicht hebben gedaan 
· Is iedereen geëvacueerd? 
· Zijn er vermisten? Zijn er gewonden achtergebleven? Wie? Waar?
· Vraag of ze de ventilatie hebben  uitgeschakeld
· Sluit de gastoevoer af zonder uzelf in gevaar te brengen. 
· Verlaat het gebouw.
· Ga naar de verzamelplaats.
· Verantwoordelijken voor bewaken van de ingangen?
· Zorg dat er niemand het gebouw binnengaat.
[bookmark: _Toc129765835]
11 Technische voorzieningen
Elektriciteit
Stroomonderbreking 
· Zoek op het grondplan de juiste locaties van de zekeringkasten. Technische ruimte 2 de verdiep/drankenlokaal horeca/laagspanningslokaal
· De sleutels zich bevinden aan het onthaal in de sleutelkast
· Controleer vooreerst de zekeringkasten op elke verdieping. Indien blijkt dat de elektriciteitsuitval algemeen is, dient men te controleren of de elektriciteitstoevoer van de hoofdschakelaar nog verzekerd is. Indien de stroomuitval blijft, dient men de installateur te contacteren.
	Bij uitval
	Contacteer onmiddellijk een bevoegd persoon of de installateur.
	Elektriciteit
	Fabricom
	0496/572230





· Bij stroomuitval van automatische schuifdeur(en) wordt de deur afremmend tot stilstand gebracht. Daarna kunnen de deurvleugels met de hand vrij bewogen worden. 
Centrale verwarming
	Bij uitval
	Contacteer onmiddellijk een bevoegd persoon of de installateur.
	Centrale verwarming/ sanitair
	Benvitec
	011/450730





Liften
	Algemeen
	· Lift met telefoon die in verbinding staat met de technische dienst van de lift
· Vanuit de lift alarmeren de betrokkenen de technische dienst.
· Gezamenlijk wachten op de technicus van de liftmaatschappij of de hulpdienst 

	Specifieke brandweerlift
	· De lift zakt bij brandalarm naar gelijkvloers. Enkel dan te bedienen door brandweer met brandweersleutel die bij de liftdeur hangt. Rookafvoer in de schacht door de knop te bedienen naast de lift deur op gelijkvloer. De schacht is brandwerend.


Brandalarmcentrale
	De alarmcentrale bevindt zich in lokaal
	Technisch lokaal op 2 de verdiep. 
Het bedieningspaneel is eveneens in technisch lokaal op 2 de verdiep en aan het onthaal op gelijkvloers.

	Werking van de alarmcentrale:
	Bij detectie gaat er een zoemer op het bedieningspaneel. Deze geeft 2  minuten om te reageren.Het bedieningspaneel geeft aan in welke ruimte de detectie is waargenomen. Drukken op de knop stilte. De centrale geeft 5 minuten om een controle uit te voeren. Na deze 5 minuten zonder actie gaat het brandalarm af. Gaskleppen dicht, toegangspoortjes vallen open en schuifdeur ontkoppeld. Verantwoordelijken krijgen telefoonmelding op gsm. Bij vals alarm, de bedieningssleutel op “0” stand zetten. Op orange knop “reset” drukken en de bedieningssleutel op 1 stand zetten.
Bij effectief brand de centrale automatisch laten afgaan of zelf de evacuatiesleutel op 1 stand zetten -> alarm gaat aan


	Terug in dienststellen na alarm (resetten):
	De bedieningssleutel op 0 stand zetten. Op orange resetknop drukken en de bedieningssleutel terug in 1 stand zetten


Inbraakalarmcentrale
	De alarmcentrale bevindt zich in lokaal
	De centrale zit op 2 de verdiep in technische ruimte.
Het klavier met de bediening zit in de inkom tussen de twee schuifdeuren en een klavier op het appartement op het eerste verdiep deur links bij buitenkomen lift.

	Werking van de alarmcentrale:
	De centrale zal detecteren wanneer het alarm actief staat : of deuren en ramen open gaan en of er bewegingssensors beweging detecteren .
Inschakelen : code + hekje en dan op 1 drukken voor inschakelen.
Wanneer er nog er nog deuren of ramen open staan en of er beweging is zal dit leesbaar zijn op het klavier .(in welke zone en welke ruimte). Het alarm kan niet inschakelen. 
Door code+ hekje en dan op 2 te drukken kan je dit te allen tijde controleren.
Op het klavier komt er 1 kleine “i” staan als ze is ingeschakeld en een tweede kleine “i” als ook het appartement bij is ingeschakeld.
Uitschakelen : code + hekje + toets 1 voor uitschakelen.

	Terug in dienststellen na alarm (resetten):
	Oorzaak van alarm weghalen (deur of raam terug sluiten, of personen verwijderen uit ruimtes met sensoren) Alarm terug  activeren : code ingeven en op hekje drukken. Dan 1 drukken voor inschakelen. 



Automatische schuifdeuren
	Het bedieningspaneel bevindt zich
	Aan de balie achter de toog onder het tablet.

	Werking bij stroomuitval
	De deuren worden ontkoppeld, gaan in half open stand en kunnen hand bediend worden.




15 [bookmark: _Toc129765836]Verplichtingen externe firma’s
· In elke noodsituatie dienen werknemers van externe firma’s de onderrichtingen van de evacuatieverantwoordelijken, de blusploegen en de hoofdverantwoordelijken op te volgen.

Bijlagen

	Bij vaststellen van brand

	druk brandmeldknop in
	[image: brandmelder]

	vat de brandbestrijding aan, 
indien geen gevaar voor jezelf
	[image: Blus] [image: Slang]

	doe ramen en deuren dicht
	

	verlaat het gebouw
	[image: uitgpic] [image: uitli]

	[bookmark: Text1]meld je op het verzamelpunt
	verzamelplaats
	[image: verzpl]




	Bij horen van het brandalarm

	doe ramen en deuren dicht
	

	verlaat het gebouw
	[image: uitgpic][image: uitli]

	[bookmark: Text2]meld je op het verzamelpunt:
	verzamelplaats
	[image: verzpl]







	Bij bomalarm

	doe ramen en deuren open !
geen brandalarm activeren/ mondeling iedereen verwittigen.
	

	verlaat het gebouw 
	[image: uitgpic] [image: uitli]

	meld je op het verzamelpunt
	verzamelplaats
	[image: verzpl]
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Bijlage 12 Risicoanalyse TODI

[image: ]
				       OVERZICHT DUIKBASSIN

[image: C:\Users\Gebruiker\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCacheContent.Word\Overzicht klein formaat.jpg]
Maatregelen
De risicoanalyse en de daaraan gekoppelde maatregelen zijn beperkt tot de gezondheid en de veiligheid van de bezoekers aan het duikbassin en tot het personeel dat betrokken is bij het duiken.
Algemeen
· Het duikbassin en de instructiebaden zijn enkel toegankelijk voor mensen met een geldig toelatingsbewijs op voorhand afgeleverd door TODI. 
· Vissen voederen en aanraken van vissen is enkel toegestaan door de visverzorgers van TODI.
· Personen die zich onder invloed van alcohol en/of drugs bevinden zullen de toegang tot de ‘experience zone’ worden ontzegd, door één van de zaakvoerders, of een aangeduide verantwoordelijke (zie organogram).  Hiertegen is geen beroep mogelijk. (zie huishoudelijk reglement – bijlage 1).
· Mensen met een handicap delen dit voor het te water gaan mee aan het toezichthoudend personeel. Zij dienen te duiken overeenkomstig de reglementering eigen aan ‘Whet Wheels’ of gelijkaardig.
· Personen met open wonden mogen voor hun eigen veiligheid en voor de veiligheid van de andere gebruikers niet in het duikbassin of de instructiebaden.
· Personen met een ernstige huidaandoening worden enkel toegestaan op vertoon van een doktersattest.
· Al de gebruikers zijn tijdens het uitoefenen van hun activiteiten verplicht alles te doen wat de eigen veiligheid en de veiligheid van de andere gebruikers van het duik- en snorkelbassin in gegeven omstandigheden vereist. Zij dienen zodanig te handelen gedurende hun activiteiten dat de veiligheid voor zichzelf en voor de anderen gewaarborgd is. Zij volgen onmiddellijk de instructies van de toezichters op. Bij weigering of herhaling worden de gebruikers verplicht het duikbassin te verlaten. Bij discussie komt de manager on duty tussen, die kan beslissen dat de gebruiker(s) verplicht zijn het duikbassin te verlaten. Hiertegen is geen beroep mogelijk.
· Redding proeven en/of – oefeningen worden op voorhand gemeld aan het toezichthoudend personeel.
· De maximale duikdiepte is 10 meter en de gemiddelde duikdiepte 5 meter. Op de wand aan het duikbassin hangt een bord met daarop de verschillende dieptes (zie bijlage 2).
Toezicht
· Wie?
· Het toezicht aan het bassin door TODI wordt gewaarborgd door 2 toezichthoudende personen (zie organogram). 
· Eén van de 2 toezichthouders heeft een diploma/brevet van hoger redder en minstens één persoon heeft een duikbrevet.
· Naast het toezichthoudend personeel is er in het duikcentrum steeds een Manager On Duty aanwezig. 
· Voorbereiding
· Alle toezichthoudende personen ontvangen de “Risicoanalyse” en het ”Huishoudelijk Reglement”. Een exemplaar ligt ter beschikking aan de toezichtsbalie. 
· Elke morgen voordat het bassin wordt opengesteld voor het publiek zorgt het toezichthoudend personeel dat er nabij de redderspost altijd een duikuitrusting opgesteld staat die operationeel is (duikfles, jacket, ademautomaat, lood). Er ligt ook een bril, vinnen en een snorkel. In de redderspost is een gevulde ’spare are’ aanwezig (een ademhalingsautomaat en cylinder in een onafhankelijk back up systeem voor in noodgevallen).
· Hoe?
· Een van de toezichthoudende personen bevindt zich achter de toezichtsbalie waar hij/zijn uitkijk heeft over het volledige duik- en snorkelbassin en op de schermen waarop de beelden van de onderwatercamera’s te zien zijn. Hij/zij staat altijd met de rug naar de oefenbassins.
· De andere toezichthoudend persoon loopt rond, kijkt aandachtig om zich heen en helpt bezoekers met al hun mogelijke vragen. Hij of zij blijft niet te lang op een plaats staan of zitten.
· Elk half uren wisselen de toezichthoudende personen van locatie en bespreken samen of alles veilig is overgedragen.
· De toezichthoudende personen treden correct, consequent en objectief op en kijken toe op het naleven van de bepalingen uit het “Huishoudelijk Reglement”. Bij een ernstig ongeval, een storing of calamiteiten van welke aard ook wordt altijd de Manager On Duty verwittigd.
· Het toezicht onder water gebeurt met 8 camera’s die in het duikbassin staan opgesteld en 8 camera’s die in de technische gang rond het duikbassin zijn opgesteld achter ramen met inkijk in het duikbassin (zie figuur – bijlage 3). De camerabeelden komen toe op een scherm in de redderspost zodat de incidenten snel kunnen opgemerkt worden en er gepast kan ingegrepen worden.
· Onderhoud
· De normale onderhoudstaken en watercontroles worden uitgevoerd voor de openingsuren voor het publiek. Tijdens de openingsuren voor het publiek kunnen metingen uitgevoerd worden of stalen genomen worden.
· Het is mogelijk dat bij een kalme bezetting (een bezetting van minder dan 50 personen, duikers en snorkelaars samen) één van de toezichthoudende personen een andere taak toegewezen krijgt binnen de ruimte van het duik- en snorkelbassin (bijv. metingen uitvoeren, stalen nemen, …).
· Training
· Het toezichthoudend personeel krijgt een veiligheidsopleiding van DAN (Divers Alert Netwerk - internationale non-profit medische en research organisatie gewijd aan de veiligheid en gezondheid van duikers). Zij worden ten minste éénmaal per jaar geoefend in de reddings- en reanimatietechnieken zoals voorzien in de VLAREM II regelgeving. 
· Elke 6 maanden is er een reddingsoefening, de helft aangekondigd en de andere helft niet aangekondigd. De bevindingen worden opgenomen in het logboek en worden besproken met de zaakvoerders. Indien nodig worden hieruit de nodige aanpassingen doorgevoerd.
· Het toezichthoudend personeel wordt geïnformeerd over de wijze waarop metingen dienen te gebeuren en hoe een staalname uitgevoerd wordt. Zij leren omgaan met de onderhoudstoestellen en met de onderhoudsproducten. 

· Kledij
· De toezichthoudend personen dragen een herkenbaar oranje/geel T-shirt of polo met daarop de letters ‘REDDER’ in rood opschrift. 
· Verlaten van de toezichtspost
· Indien een toezichthoudende persoon de ruimte van het duik- en snorkelbassin voor een noodzakelijke reden (verzorging in het EHBO lokaal, helpen van een klant, …) verlaat verwittigt hij/zij de andere toezichthoudende persoon. 
· Indien een toezichthoudende persoon om een ander reden dan een noodzakelijke reden (zie hiervoor) het duik- en snorkelbassin verlaat (bijv. sanitaire stop, nuttigen van de maaltijd, …) kan hij/zij dit pas doen als hij/zij er zeker van is dat het toezicht wordt overgenomen door een andere medewerker van Todi
Materiaal
· Enkel volgende materialen zijn toegelaten: nat pak, zwembadvinnen, snorkel, masker, computer, lamp, film- en fotomateriaal (niet voor professionele doeleinden), ademautomaat, neopreen kap, kompas. 
· De volgende materialen worden verplicht ter beschikking gesteld door TODI: BCD of jacket, fles en lood.
· Iedereen die gebruik maakt van het eigen materiaal verklaart dat dit materiaal CE-gekeurd is zoals voorzien in het huishoudelijk reglement.
· Het eigen materiaal van de gebruikers wordt grondig gecontroleerd en getest door de duikers zelf voordat het gebruikt wordt. 
· Het eigen materiaal van de gebruikers wordt ontsmet in de ontsmettingsbaden.
· Scherpe voorwerpen zijn niet toegelaten.
· Duikflessen: 
· Enkel duikflessen van TODI mogen gebruikt worden.
· De duikflessen worden na elk gebruik gevuld. Enkel TODI-personeel is gemachtigd om de duikflessen te vullen. 
· Het vullen van de duikflessen gebeurt met behulp van de compressor (type Bauer PE-550-VE-F03). Er werd met de firma CST (leveranciers van de compressors) een overeenkomst afgesloten voor onderhoud en garantie (onderhoudscontract in bijlage 4). De verse lucht wordt genomen in de compressorruimte, op een plaats waar verse lucht aanwezig is.
· De flessen worden volgens de wettelijk bepalingen gekeurd (een hydrostatische keuring 1 maal om de vijf jaar en een visuele keuring (van zowel binnen- als buitenzijde) ten laatste 30 maand na de laatste hydrostatische keuring.
· De duikflessen worden opgeslagen in een apart lokaal. De volle flessen staan tegen de rechtermuur, de gebruikte duikflessen tegen de linkermuur. Boven de duikflessen hangen bordjes met de vermelding (zie bijlage 5).


Activiteiten
· Algemeen
· Alle activiteiten (duiken, snorkelen, onderwaterwandeling en vrijduiken) worden minstens per 2 personen beoefend. Elke persoon heeft dus minstens een buddy die mee instaat voor de veiligheid. Mensen zijn bij het reserveren van een activiteit verplicht hun buddy op te geven.
· Alle gebruikers doen een verplichte buddycheck voor het te water gaan overeenkomstig de regels en bepalingen van de federatie, -organisatie waar het brevet, -diploma werd behaald.
· Alle activiteiten (duiken, snorkelen, onderwaterwandeling en vrijduiken) worden minstens per 2 personen beoefend (ploeg). Binnen elke ploeg is elke persoon mee verantwoordelijk voor de veiligheid van de andere persoon. Elke gebruiker van het duikbassin neemt in geval van nood zijn verantwoordelijkheid op. 
· Binnen elke ploeg is er een leider. Deze geeft voor de start van de activiteiten een duidelijke briefing overeenkomstig de regels en bepalingen van de federatie/organisatie waar het brevet/diploma werd behaald.
· Het huishoudelijk reglement van TODI (“Wat er in ons huis zoal mag”) staat vermeld op de website www.todi.be. Alle bezoekers die een activiteit reserveren dienen verplicht aan te duiden dat ze dit gelezen hebben en dat ze akkoord gaan met wat erin staat. Dit huishoudelijk reglement hangt ook goed zichtbaar op in 4 talen (NL, FR, ENG, D) in de gang, bij het verlaten van de kleedkamers op het gelijkvloers, naar het duikbassin en is beschikbaar aan het onthaal.  
· Duiken en vrijduiken
· Duikers en vrijduikers dienen steeds een brevet voor te leggen. Indien zij geen brevet kunnen voorleggen, is duiken enkel toegelaten onder begeleiding van een duikprofessional. 
· Duikers moeten steeds de regels volgen van de federatie en/of organisatie die hen gebrevetteerd heeft, evenals de regels uit het huishoudelijk reglement van Todi en de aanwijzingen van het toezichthoudend personeel. In geval van tegenstrijdigheid van de regels, moeten de regels met de hoogste veiligheid gevolgd worden.
· De minimumleeftijd om te duiken bedraagt 8 jaar. De minimumleeftijd om te vrijduiken bedraagt 16 jaar. Op vraag van TODI kan dit gecontroleerd worden aan de hand van een geldig identiteitsbewijs.
· Duikers en vrijduikers duiken altijd met een duikcomputer.
· Vrijduiken
· Vrijduikers duiken niet samen met andere gebruikers van het duikbassin.
· Vrijduikers dienen zich voor aanvang van het duiken aan te melden aan de onthaalbalie. 
· Onderwaterwandelingen
· Onderwaterwandelingen met volgelaatmasker gebeuren steeds onder begeleiding van een duikprofessional. 
· De gebruikte volgelaatsmaskers zijn voorzien van zendapparatuur zodat de begeleidende duikprofessional onder water instructies kan geven aan de wandelaars.
· Snorkelen
· Snorkelaars zijn verplicht om te snorkelen met een isothermisch pak zonder gebruik te maken van een loodgordel. Op die manier is het onmogelijk om te duiken.
· Kinderen van minder dan 12 jaar zijn vergezeld van een toezichthoudende volwassene. 


Toegangen tot het duikbassin
· In de toegang naar het duikbassin op niveau +4 is een voetbad voorzien met 6 douches. Daarnaast zijn op hetzelfde niveau ook nog 2 bijkomende douches voorzien. 
· Het in en uit het water gaan gebeurt via de 3 daartoe voorzien in- en uitstapplatformen of via de afgebakende zone waar snorkelaars niet in kunnen (zie figuur). 
· De andere plaatsen rondom het duikbassin zijn afgeschermd met een afsluiting, zodat het niet mogelijk is om langs deze plaatsen het water te betreden.
Incidenten, ongevallen, calamiteiten
· Het EHBO lokaal is uitgerust met: een AED of defibrillator, medische zuurstof, EHBO koffer, telefoon, stromend water, rescueboard, brancard, stifneck. Het gebruik ervan is door het aanwezige personeel van TODI gekend.
· De lift is ruim genoeg voor een liggende brancard.
· Rondom het duikbassin hangen twee reddingsgordels.  
· Op de redderspost is een lijst aanwezig met de coördinaten van de dichtstbijzijnde hyperbare centra en ziekenhuizen.  Deze lijst is eveneens geafficheerd in het EHBO lokaal.
· Het EHBO lokaal is toegankelijk door de brandweer met behulp van een hoogwerker. 
· Alle incidenten, ongevallen of calamiteiten worden genoteerd in een logboek dat bijgehouden wordt op de redderspost.
· Alle incidenten, ongevallen en overige calamiteiten worden besproken, er wordt gezocht naar de oorzaken en er wordt nagegaan of er bijkomende maatregelen dienen getroffen te worden. Mocht het nodig blijken wordt de risicoanalyse of het huishoudelijk reglement aangepast.
· Jaarlijks worden er statistieken opgemaakt. 
· Elk overlijden of ernstig ongeval binnen de ruimte van het duik- en snorkelbassin wordt zo snel mogelijk telefonisch of per mail gemeld aan de bevoegde diensten (bijv. politie).
Duikersklok
· In de duikersklok hangt een CO² melder. Deze geeft en geluidssignaal aan de redderspost als het CO² gehalte in de lucht in de duikersklok te hoog zou zijn. De C0² meter is ingesteld tussen 0 en 2 %. Op dat ogenblik blaast de toezichthoudende persoon, die in de redderspost aanwezig is, verse lucht in de duikersklok via een toevoerleiding die uitkomt in de duikersklok.
Instructiebaden
· Het gebruik van de 2 instructiebaden is enkel mogelijk onder begeleiding van een duikprofessional. 
Voorbereiding
· Voor de opening wordt een bezoek gebracht en een rondgang georganiseerd voor de MUG (de heer Robby Thijs, Adjunct Diensthoofd Dienst Spoedgevallen St-Franciskus Ziekenhuis) en voor de federaal gezondheidsinspecteur (de heer Robin Hendriks, gezondheidsinspecteur Hasselt).
· De brandweer van Beringen controleerde de brandveiligheid van het gebouw evenals de toegangswegen, de voorziene blusmiddelen en het evacuatieplan.
· In de week voor de opening wordt een brandweeroefening georganiseerd met evacuatie uit het EHBO lokaal via de hoogtewerker. De brandweerdiensten zelf komen diezelfde week 2 keer duiken in het duikbassin.
· Het toezichthoudend personeel van TODI krijgt een veiligheidsopleiding van DAN (Divers Alert Netwerk – internationale non-profit medische en research organisatie gewijd aan de veiligheid en gezondheid van de duikers). 
Verhuur
Bij verhuur van de duik- en snorkelruimte staat de huurder zelf in voor het toezicht en de veiligheid waarbij de huurder minstens dezelfde toezichts- en veiligheidsmaatregelen in acht dient te nemen dan deze voorzien in de “Risicoanalyse” en het “Huishoudelijk Reglement”.


Deze risicoanalyse en het huishoudelijk reglement worden minstens jaarlijks doorgenomen door de zaakvoerders en indien nodig aangepast.
Deze risicoanalyse werd opgemaakt in samenwerking met ir Albert Voet, Veiligheidsdeskundige niveau I en Jean Cassimon, ere commandant, ir brandweer Mechelen.
Beringen 01/10/016


































Bijlage 13: Verklaring Burgerschapscompetentie
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