

Beste lezer, 

Dit document bevat het standaard draaiboek voor het geven van de specialisatie Droogpak duiken.

De opvolgende pagina's bevatten de standaard informatie die nodig is om de specialisatie te organiseren en dienen als naslagwerk. Deze zijn dan ook in volgende jaargangen te gebruiken en dienen alleen aangepast te worden wanneer tijdens de cursus blijkt dat de informatie niet voldoende of incorrect is.

Alle informatie die nodig is om de cursus binnen een club te organiseren wordt opgenomen in dit bestand of de bijlagen, bijvoorbeeld het materiaal binnen een club, maar ook de noodplannen van de locaties die een duikclub tot zijn beschikking heeft.

Ook zullen hier de notulen bewaard worden van instructie vergaderingen en nabesprekingen.

Veel succes met het lezen van dit document en veel plezier met het geven van de lessen.
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Origine van de cursus

Deze cursus is als onderdeel van de standaard opleidingen binnen de NOB ontwikkeld.

Deze cursus is ontwikkeld om duikers te assisteren bij de aanschaf van een nieuw droogpak en te leren hoe hiermee om te gaan door middel van theorie, zwembad lessen en buitenwater oefeningen. 

Motivatie

Deze cursus zal gegeven worden om tijdens het duiken de veiligheid en het plezier te vergroten.


Niet alleen wordt er geoefend hoe om te gaan met het droogpak, maar ook om deze te onderhouden en te gebruiken als secondair trimsysteem.


Dit houdt echter wel in dat oefeningen die met een trimvest opnieuw aangeleerd gaan worden met een droogpak.

Deze cursus is onderdeel van het standaard NOB opleidingssysteem en hier zal dan ook een pas/brevet bij horen. Omdat deze cursus volledig vrijwillig is, wordt verwacht dat de deelnemers enthousiast aan de cursus beginnen, 
tijdens de theorie, zwembad en buitenwater lessen zal getracht worden om de lessen in open sfeer en 
met een vrolijk tintje te geven om de deelnemers actief bij de les te houden, op deze manier kunnen ze 
de materie ook makkelijker leren.

Deelnemers

Deelname eisen

Deze cursus valt onder het reguliere opleidingstelsel van de NOB en hiervoor is vastgesteld dat een cursist 
minimaal de 1* cursus van de NOB of een vergelijkbare opleiding volledig heeft afgerond.

Van cursisten die extra onderdelen of onderdelen van deze cursus al heeft afgerond buiten de club wordt toch verwacht dat deze de opleiding binnen OSV Oss volledig volgt.

Op afspraak met de hoofdtrainer kan van deze regel afgeweken worden.

Cursisten zullen zelf het droogpak en de bijbehorende materialen moeten regelen voor de start van de specialisatie. 

Cursisten werving

Voor aanvang van deze cursus zal een uitnodiging gemaakt worden waarop het doel van de cursus en de 
verwachtingen van de cursisten uitgelegd wordt. 

Deze uitnodiging zal op de website geplaatst worden wanneer de cursus data bekend zijn, ook zal deze via de e-
mail rondgedeeld worden. 

Tijdens de reguliere clubactiviteiten zal er ook reclame gemaakt worden voor deze cursus.

Inschrijvingen zullen door de coördinerende instructeur verzameld worden.

Instructeur werving.

Voor aanvang van de cursus zal er rond gevraagd worden binnen de instructeurs groep of er instructeurs zijn die 
mee willen werken aan deze cursus. 

Theorie en zwembad lessen kunnen door 1* en 2* instructeurs gegeven en afgenomen worden mits deze al de 

specialisatie afgerond hebben.

Om de kennis te verdelen onder de instructeurs zal getracht worden om verschillende instructeurs de lessen te 
laten verzorgen.

Assistenten werving.

Tijdens de theorie- en zwembadlessen zullen geen specifieke assistenten ingezet worden.


Elke theorie les kan door 1 instructeur verzorgd worden. 


Voor de zwembad lessen moeten de cursisten verdeeld worden in groepen van 4. Per groep kan er 1 
assistent gebruikt worden, maar dit is aan de instructeur om hier voor te kiezen.

Voor de buitenwater lessen kunnen de oefeningen, nadat ze aangeleerd zijn door de instructeur, geoefend worden 
met assistenten, hiervoor gelden de standaard NOB regels en de assistenten zullen niet van te voren 
gevraagd worden.

Instructies.

Briefing

Van de instructeurs wordt verwacht dat ze het materiaal van de cursus kennen en zullen hier niet specifiek op gebrieft worden.


Wel worden voor de aanvang van de cursus de nieuwste versie van de voortgangsformulieren en de bij 
behorende minimale eisen doorgenomen worden zodat alle instructeurs de zelfde minimale eisen aan 
zullen houden. Wanneer een instructeur extra eisen wil stellen moet dit in overleg met de cursist en de 
coördinerende instructeur.

Inventarisatie van de instructeurs gebeurd via de mail en zal niet tijdens een briefing besproken worden.

Taakverdeling en bevoegdheden van deelnemers.

Coördinerende instructeur

Dit zal in veel gevallen de hoofd trainer zijn, maar kan elke instructeur zijn die deze taken op zich wil 
nemen. Dit kunnen ook meerdere instructeurs zijn die taken verdelen, maar geadvoseerd is om dit niet met meer als twee instructeurs te doen, om verwarring bij cursisten te minimaliseren.


- zorgt voor ronddelen van uitnodiging en het maken van reclame van deze cursus.


- zorgt voor de inventarisatie van de inschrijvingen.


- zorgt voor planning van de theorie en zwembad les en organiseert deze.


- deelt de instructeurs in voor de theorie-, zwembad- en buitenwaterlessen.


- deelt het studiemateriaal uit wanneer de cursisten deze nog niet hebben.


- herinnert de cursisten voor aanvang van de cursus dat ze alle lessen moeten voorbereiden.

Overige instructeurs 


- moeten zelf in bezit zijn van een afgeronde specialisatie droogpak duiken brevet.


- moeten de les waarvoor ze ingedeeld zijn voorbereiden en geven.



Hieronder valt ook de verslagen van voorgaande cursussen doornemen voor tips.


- maken zelf de keuze voor het gebruik en selectie van assistent.


- houden zich aan afspraken met cursisten.


- beoordelen vaardigheden van cursisten aan de hand van de minimale eisen en moeten deze noteren in 

de voortgangsboekjes.


- zorgen voor terugkoppeling met de coördinerende instructeur over vorderingen wanneer aanpassing 

van de planning nodig is.

Assistenten


- moeten minimaal een afgerond 3* brevet hebben.


- moeten zelf de specialisatie al eens afgerond hebben.

Gebruik van assistenten met veel droogpak ervaring, maar zonder specialisatie moet in overleg met de coördinerende instructeur gebeuren.


- zullen onder leiding van de instructeur helpen tijdens de lessen, zelf zijn ze niet bevoegd tot 


beoordelen of afronden van oefeningen, maar mogen wel observaties of meningen delen met de 

instructeur.

Cursisten


- worden verwacht aanwezig te zijn op lessen wanneer de ingedeeld zijn.


- moeten minimaal afgeronde 1* brevet of een vergelijkbaar brevet hebben.


- moeten zelf een droogpak en bijbehorend materiaal regelen.


- zijn verantwoordelijk voor het maken van afspraken met instructeurs.


- zijn verantwoordelijk voor het bewaren en bijhebben van de voortgangsformulieren tijdens de 


opleiding

- moeten voor aanvang van de theorie lessen, de bijbehorende hoofdstukken uit het boek doorgelezen  

  hebben even eventuele knelpunten voor zichzelf genoteerd hebben.

Leslocaties

Theorie lessen.

Locatie:


Is op dit moment nog niet bekend.
Instructie avond

Is op dit moment nog niet bekend.

Materiaal aanwezig
Is op dit moment nog niet bekend.

Mee te nemen
 
Laptop, Lesplan, Afspeelapparatuur voor overige media & materiaal specifiek voor de 


les (zie lesplannen)




Van iedere les zal een standaard lesplan opgenomen worden in deze leergang.

Openingstijden bar 
Is op dit moment nog niet bekend.
Als er van de standaard locatie afgeweken wordt, moet deze minimaal aan de volgende eisen voldoen.

Voldoende zit plek voor alle ingeschreven cursisten (incl tafels voor notitie),  ruimte voor media apparatuur (beamer/scherm of TV).

Zwembad lessen.

Locatie


Golfbad Oss, Euterpelaan 1, Oss.

Instructie avond

Woensdag avond, les van 19:30 tot 20:30.




Aanwezigheid verwacht tussen 19:00 en 19:15.

Materiaal aanwezig
Standaard brandpreventie en bestrijdingsmiddelen. EHBO materiaal voor standaard 


ongevallen, Noodplan voor locatie.

Mee te nemen

Zuurstof koffer & Materiaal specifiek voor de les (zie lesplan).

Gebruik zwembad
Aansluitend zijn er andere groepen die gebruik maken van het zwembad. Houd hier rekening mee met het beëindigen van de les.

Als van de standaard locatie afgeweken wordt, moet deze minimaal aan de volgende eisen voldoen.

Ruimte op de kant voortoezichthouder, voldoende diepte op alle oefeningen te doen (min 3 meter), 
bij voorkeur een EHBO en O​2 koffer, anders moeten deze zelf meegenomen worden,


Bij voorkeur een aflopende bodem met een ondiepe instap om de begin oefeningen uit te voeren.

Buitenwater lessen.

Locatie


Is op dit moment nog niet bekend.

Instructie moment
Is op dit moment nog niet bekend.

Aanwezig op locatie
Strand met aflopende zand bodem
Duikcoördinator

Zuurstof koffer met EHB(D)O kit, Noodplan voor locatie, communicatie middelen 


ingeval van Nood.

Mee te nemen
 
Zuurstof koffer, Duik uitrusting & Materiaal specifiek voor de les (zie lesplan).
Als er van de standaard locatie afgeweken wordt, moet deze minimaal aan de volgende eisen voldoen.

Een makkelijke instap (strand of steiger), een stevige bodem (zand of begroeiing), weinig tot geen boot vaart, geen stroming, makkelijk te bereiken voor hulp instanties.

Inhoud

Als basis zal het lesmateriaal van de NOB gebruikt worden, deze zal echter iets aangepast worden in deze setting. Dit om het lessen specifiek af te stemmen aan de wensen en vaardigheden van de deelnemende leerlingen en het aanwezige materiaal binnen de club zoals foto's en beschikbare tijd voor de lessen.

Voor de theorie lessen is besloten om een aantal hoofdstukken  uit het boek te behandelen in 1 les. In totaal zullen er 2 theorie lessen verzorgt worden. 

Voor specifieke verdeling, zie lesplannen. 

Er zal een derde theorie avond gepland worden die kan dienen als herhaling van onderdelen die de cursisten als lastig ervaren. Niet gehaalde toetsen van eerdere hoofdstukken kunnen ook herkanst worden aan het einde van deze les.

Anders dan bij de NOB zullen de zwembad lessen niet stuk voor stuk uitgewerkt worden met alle herhalingen van oefeningen. Dit document zal standaard versies van de lessen bevatten waar de verschillende mogelijke lesstappen behandeld worden. Het is aan de instructeur om te kiezen welke stappen gebruikt worden en welke stappen overgeslagen kunnen worden. Het gevolg hiervan is dat de lessen meerdere malen uitgevoerd kunnen worden om alle oefeningen af te ronden. Voordeel hiervan is, dat oefeningen die cursisten beter kunnen niet extra herhaalt worden en de oefeningen die moeilijk gevonden worden, meer behandeld worden.

Net als bij de zwembadlessen, zullen de buitenwater lessen niet stuk voor stuk uitgewerkt worden met alle herhalingen van oefeningen. Wel zullen de lessen de verschillende stappen bevatten die gebruikt of overgeslagen kunnen worden, afhankelijk van het niveau van de cursist tijdens de instructie en oefenlessen. 

Zo zal tijdens de eerste les niet de zelfde oefeningen gebruikt worden als later in het traject, terwijl wel aan de zelfde les gewerkt wordt.

Binnen de club zijn eigen voortgangsformulieren ontwikkeld die gebruikt zullen worden om de voortgang van de cursist bij te houden. Hierop worden alle onderdelen genoemd die afgerond en afgetekend moeten worden om voor de cursus te slagen. De instructeurs hebben onderling ook de minimale eisen afgesproken die een cursist moet kunnen vertonen om voor een bepaald onderdeel te slagen. Alle instructeurs zullen hierdoor de zelfde eisen hanteren. 

Theorie lessen

Analyse

Instructeur indeling.

Er zal getracht worden om voor iedere les een andere instructeur te vinden om de werklast wat te 
verlagen. Het minimale niveau van de instructeur is 1*I die in het bezit is van deze specialisatie.

Eventuele algemene vragen vanuit de leerlingen kunnen ook aan de coördinerende instructeur gesteld worden.

De coördinerende instructeur zal ook zorgen voor de continuïteit van de opleiding.

Begin niveau leerlingen.

De minimale begin eis voor de cursus is 1*D of een vergelijkbaar niveau. Hier is dan ook rekening 
mee gehouden met het uitwerken van de lessen. 

Cursisten met een hoger instap niveau zijn natuurlijk wel welkom om deze lessen te volgen.

Voorbereidingen.

Alle cursisten moeten voor aanvang van de theorie lessen, het desbetreffende hoofdstuk goed 
doorgelezen en voorbereid hebben.
Voor aanvang van de eerste theorie les moeten de cursisten al wat informatie van het eigen droogpak opgezocht en/of verzameld hebben.
Planning / Realisatie

Les indeling.

Het theoretische gedeelte zal bestaan uit een 3-tal lessen die door de OSV Oss georganiseerd 
worden.


Tijdens de reguliere planning zullen de lessen op volgorde gegeven worden zoals ze in het NOB cursus 
boek staan. Zie onderstaand schema van indeling van de hoofdstukken in de theorie lessen.
Tijdsplanning

Bij het uitwerken van de lesplannen voor de theorie lessen is rekening gehouden met een streef tijd van 2 uur per les. 


In elk lesplan is ook aangegeven hoeveel tijd er besteed zou moeten worden aan de leskernen.

Inhoud van de lessen in kernen.

In onderstaand schema is per les de titel van de te behandelen hoofstukken aangegeven.
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Les 1 
Inleiding




Hfst 1 Waarom droogpakken populair zijn




Hfst 2 Bescherming tegen koude




Hfst 3 Wat voor soort pak




Hfst 4 Wat nog meer



Les 2 
Hfst 5 Onderhoud




Hfst 6 Duiktechniek




Hfst 7 Redden

Hfst 8 Het water in



Les 3 
Herhaling / uitloop / extra informatie

Evaluatie

Evaluatie per les


Aan het eind van elke les wordt er geëvalueerd op het product en het proces door de instructeur.

De voortgang van de cursisten wordt bijgehouden op de voortgangsformulieren die verderop in dit 

document te vinden zijn.
Evaluatie van de leergang


Nadat alle theorie lessen zijn gevolgd komen de instructeurs samen om knelpunten of aandachtpunten 
door te bespreken.

Lesplan Theorie les 1 

Doelen:

- De leerlingen kunnen aan het einde van de les duidelijk kunnen maken welke soorten droogpakken er zijn.
- De leerlingen kunnen aan het einde van de les beargumenteren welk soort pak hun voorkeur heeft.

- De leerlingen kunnen aan  het einde van de les minimaal 4 accessoires voor een droogpak kunnen noemen en beschijven waarvoor ze gebruikt worden.
Analyse

Het ingangsniveau van de leerlingen is binnen de NOB, en dus ook op onze club, vast gesteld op minimaal 1*D.
Bij het maken, plannen en voorbereiden van deze les zal dit dan ook als uitgangspunt genomen worden.
Alle leerlingen moeten voor de aanvang van de les, hoofdstuk 1 tot en met hoofdstuk 4 van het boek "specialisatie Droogpakduiken " hebben doorgelezen.
De les zal gegeven worden in het lokaal van het OSV-Oss Clubgebouw..


Hier zijn stoelen, tafels, een beamer en een flap-over met stiften aanwezig.


Laptop, Kompas en reserve stiften zullen zelf mee gebracht moeten worden.
Specifiek voor deze les meenemen: Trilaminaat droogpak, Neopreen droogpak, onder pakken, Verschillende seals, losse ritsen, lossen inflators, enkellood, onderbeen straps.
Planning / Realisatie

Inleiding.


(15 min)

Voorstellen.



Les kalender.



Zorg dat iedereen de correcte data heeft genoteerd.


Voortgangboekje en beoordelings criteria



Electronisch uitgedeeld, Leerlingen nemen deze bij, Instructeur vult deze in.


Eisen van de cursus.



100% opkomst, Lessen voorbereiden.


Indeling van deze les
Kern 1
Motivatie

(15 min)


Eigen ervaring van de cursisten.



Zelfstandig opschrijven, daarna klassikaal behandelen.


Waarom keuze voor Droogpak?



Klassikaal bespreken
Kern 2 
Soorten pak

(30 min)

Bespreek de soorten droogpakken die er zijn.



Cursist voor de groep geeft uitleg over zijn eigen pak (wanneer mogelijk)


Instructeur vult aan waar nodig.



Laat meegenomen pakken zien en laat cursisten voelen.
Pauze



(5-10 min)

Bespreek de soorten onder pakken die er zijn.


Cursist voor de groep geeft uitleg over zijn eigen pak (wanneer mogelijk.



Instructeur vult aan waar nodig.



Laat meegenomen pakken zien en laat cursisten voelen.
Kern 3
Overige hulp middelen
(30 min)


Bespreek overige hulpmiddelen die er zijn.


Vraag aan cursisten of ze hulpmiddelen kennen en behandel elk genoemd onderdeel klassikaal.



Instructeur maakt ondertussen een lijst op een flapover voor de les.

Voorbeelden: Enkel lood, onderbeen straps, verwisselbare seals, droog handschoenen, inflator, ontluchter, pee-valve enz.

Afsluiting.



(05 min)


Doe een product evaluatie tijdens de afsluiting door de punten van de voortgangs formulier na te lopen.


 Wanneer een bepaald punt niet behaald wordt, noteer dit op het voortgangs formulier en maak hier een 

afspraak over met de leerling. Gedacht kan worden aan extra les inplannen, of opnieuw 


behandelen tijdens een andere geplande les.


Vraag ook naar de proces evaluatie door te vragen naar tips en tops.

Lesduur.


De geplande tijd van deze les is 100-105 min


Wanner nodig kan er extra tijd worden gespendeerd aan een bepaald onderwerp.

Overschrijding van geplande tijd.


Wanneer een onderwerp tijdens de les langer gaat duren dan de geplande tijd. Zal door de instructeur 

besloten moeten worden om het gesprek op een correcte wijze af te breken.



Wanneer er nog grote onduidelijkheid bestaat bij de leerlingen, of wanneer de wens bestaat om 

op een ander tijdstip verder te praten over het onderwerp, kan hiervoor de vierde theorie les 



gebruikt worden. Deze les is bedoeld voor een inhaal les of een uitdiep discussie.

Evaluatie


Elke kern zal afgesloten worden met een kleine tussen evaluatie op het product.


Aan het einde van de les, worden de voortgangs formulieren gebruikt om alle producten nog eens te 
controleren.

De proces evaluatie vindt ook plaats aan het einde van de les.

Lesplan Theorie les 2 
Doelen:

- De leerlingen kunnen aan het einde van de les de belangrijkste aandachtspunten voor het onderhoud van het materiaal kunnen opnoemen.
- De leerlingen zijn voor het einde van de les op de hoogte van de inhoud van het voortgangsboekje en de beoordelings criteria.
- De leerlingen weten aan het einde van de les welke oefeningen afgerond moeten worden.
- De leerlingen hebben voor het einde van de les ingestemd met de standaard afspraken die in het voortgangsboekje en de beoordelings criteria staaan.
Analyse

Het ingangsniveau van de leerlingen is binnen de NOB, en dus ook op onze club, vast gesteld op minimaal 1*D.
Bij het maken, plannen en voorbereiden van deze les zal dit dan ook als uitgangspunt genomen worden.
Alle leerlingen moeten voor de aanvang van de les, hoofdstuk 5 tot en met hoofdstuk 8 van het boek "specialisatie Droogpakduiken " hebben doorgelezen.
De les zal gegeven worden in het lokaal van het OSV-Oss Clubgebouw..


Hier zijn stoelen, tafels, een beamer en een flap-over met stiften aanwezig.


Laptop, Kompas en reserve stiften zullen zelf mee gebracht moeten worden.
Specifiek voor deze les meenemen: Trilaminaat droogpak, Neopreen droogpak, Verschillende seals, Waxstaafjes, trimvest (zonder fles) .filmpjes van duikers die oefeningen uitvoeren.
Planning / Realisatie

Inleiding.


(10 min)

Voorstellen.



Indeling van deze les
Kern 1
Onderhoud

(25 min)


Basis onderhoud



Instructeur geeft aan hoe pakken onderhouden moeten worden d.m.v. hoorcollege.


Ritsen



Instructeur doet voor hoe risten onderhouden moeten worden d.m.v. praktijk voorbeeld



Cursisten kunnen zelf oefenen met waxen van ritsen.


Seals




Instructeur doet voor hoe seals onderhouden moeten worden d.m.v. praktijk voorbeeld



Cursisten kunnen zelf oefenen met poederen van seals.



Cursisten kunnen zelf oefenen met loshalen en vastzetten van Siliconen seal.


Inflator/Deflator
Instructeur doet voor hoe inflator/deflator onderhouden moeten worden d.m.v. praktijk voorbeeld



Cursisten kunnen zelf oefenen met openen inflator.

Kern 2 
Duik techniek

(25 min)


Bespreek oefeningen die in het voortgansboekje staan.



Waar mogelijk laat filmpjes zien van een duiker die de oefeningen uitvoert.

Bespreek ook de beoordelingscriteria.
Pauze



(5-10 min)
Kern 3
Redden


(10 min)


Spendeer extra aandacht aan de uitvoering van reddings oefeningen uit het voortgangsboekje.

Instructeur doet verschillende reddingsgrepen voor bij cursisten en laat deze zelf ook oefenen.

Kern 4
Planing en afspraken voor praktijk oefeningen(20 min)


Doorloop de planning van zwembad lessen en buiten water lessen.

Laat lijst met beschikbare instructeurs zien.


Bespreek de standaard afspraken zoals ze in het voortgangsboekje en criteria boekje staan.

Afsluiting.



(05 min)


Doe een product evaluatie tijdens de afsluiting door de punten van de voortgangsformulier na te lopen.


 Wanneer een bepaald punt niet behaald wordt, noteer dit op het voortgangsformulier en maak hier een 

afspraak over met de leerling. Gedacht kan worden aan extra les inplannen, of opnieuw 


behandelen tijdens een andere geplande les.


Vraag ook naar de proces evaluatie door te vragen naar tips en tops.

Lesduur.


De geplande tijd van deze les is 100-105 min


Wanner nodig kan er extra tijd worden gespendeerd aan een bepaald onderwerp.

Overschrijding van geplande tijd.


Wanneer een onderwerp tijdens de les langer gaat duren dan de geplande tijd. Zal door de instructeur 

besloten moeten worden om het gesprek op een correcte wijze af te breken.



Wanneer er nog grote onduidelijkheid bestaat bij de leerlingen, of wanneer de wens bestaat om 

op een ander tijdstip verder te praten over het onderwerp, kan hiervoor de vierde theorie les 



gebruikt worden. Deze les is bedoeld voor een inhaal les of een uitdiep discussie.

Evaluatie


Elke kern zal afgesloten worden met een kleine tussen evaluatie op het product.


Aan het einde van de les, worden de voortgangs formulieren gebruikt om alle producten nog eens te 
controleren.

De proces evaluatie vindt ook plaats aan het einde van de les.

Lesplan Theorie les 3 Inhaal en evt extra info.
Doel:


Deze les is bedoeld als inhaal les wanneer leerlingen een les niet hebben kunnen bijwonen, of wanneer 
tijdens één van de voorgaande lessen onduidelijkheid is blijven bestaan of als er leerlingen zijn die 
gewoon verder willen discussiëren over een bepaald onderwerp en hier meerdere mensen voor willen 
uitnodigen.

Analyse

Deze les moet altijd gegeven worden wanneer alle voorgaande theorie lessen afgerond zijn.

Wanneer mensen op uitnodiging deze les bijwonen, moet deze uitgenodigd worden door de instructeur die deze 
les inplant. 

Planning / Realisatie

Omdat van te voren niet bekend is of deze les gebruikt gaat worden, of welk onderdeel er besproken gaat worden zal er geen uitwerking van het les plan aanwezig zijn hier.

Geadviseerd wordt om de betreffende onderdelen uit de originele les te gebruiken.

Evaluatie


Vraag aan het einde van de les of de les nuttig is gebleken.



Doe dit door te controleren of de gevraagde informatie nu duidelijk naar voren is gekomen.


De proces evaluatie vindt ook plaats aan het einde van de les.

Zwembad lessen
Analyse

Instructeur indeling

Er zal getracht worden om voor iedere les een andere instructeur te vinden om de werklast wat te 
verlagen. Het minimale niveau van de instructeur is 1*I met een afgeronde specialisatie droogpak duiken.
Assistent indeling

Keuze voor gebruik van een assistent is vrij voor de instructeur en zullen niet van te voren ingedeeld worden.


Als de instructeur ervoor kiest om een assistent te gebruiken, moet de assistent wel voldoen aan de hiervoor gestelde eisen voor assistent in het zwembad.

Assistenten kunnen bijvoorbeeld gebruikt worden om meerdere buddyparen tegelijk oefeningen te laten uitvoeren, maar kunnen ook boven oefenende cursisten gaan hangen om ze tegen te houden als er een ongecontroleerde opstijging gaat plaats vinden. Met name met de eerste trim en stijg oefeningen, of de koprollen die geoefend gaan worden.
Begin niveau leerlingen


De minimale begin eis voor de cursus is 1* duiker.

Gewenst is om pas te starten met de zwembad oefeningen wanneer de theorie lessen afgerond zijn.

Instructeurs kunnen in het voortgangsboekje zien of er al tips of opmerkingen waren tijdens eerdere lessen, dan kunnen ze daar extra aandacht aan geven als dat nodig is.

Extra aandachtspunt


In het zwembad is er een groot risico op oververhitting, met name met neopreen droogpak duikers.

De instructeur moet hier extra aandacht tijdens de les aan besteden. Leerlingen moeten ook met zo minimaal mogelijk onderkleding het zwembad ingaan.
Planning / Realisatie

Les indeling
Er zullen 2 aanleer lessen ingepland worden in het zwembad door de coördinerende instructeur, echter er zullen geen uitgebreide lesplannen voor deze lessen opgesteld worden.

Wel zal voor elke oefening een aantal stappen voor het aanleren opgesteld worden in de volgende pagina’s in deze leergang. 
Hierdoor zijn de cursist en de instructeur vrij om de volgorde van de lessen of de oefeningen in de lessen te bepalen. Ook geeft dit meer vrijheid om extra aandacht te geven waar dat nodig is.

Cursisten kunnen buiten deze lessen om zelfstandig in het zwembad oefenen (mits dit aangevinkt is in het voortgangsboekje). Eventuele extra aanleer lessen of beoordeling lessen kunnen na deze twee geplande lessen aangevraagd worden bij de instructeur of coördinerende instructeur. 

Wel zal er een lijst opgesteld worden met de standaard regelingen, afspraken en hulpmiddelen voor de instructeur.
Oefeningen


In de onderstaand pagina’s  zijn per oefeningen een aantal aandacht punten aangegeven.

In het hieronder staand schema is een voorbeeld hoe de oefeningen in de zwembad lessen ingedeeld kunnen worden, maar hier van kan worden af geweken door de instructeur.

Per oefening kunnen er meerdere oefen stappen gemeld staan, Voor de indeling van de les kan de instructeur de verschillende stappen per oefening gebruiken of overslaan, afhankelijk van het niveau van de cursisten.
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Les 1 Gewenning aan het droogpak



Buddycheck, uitloden, trimmen en zwemmen, lood doorgeven en koprol.
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Les 2 Opstijging en afdaling met droogpak



Solo opstijging, reddingsopstijging, opstijging herstellen, 

Simulatie volgelopen pak, blazende inflator en los- en 
vast maken inflator.
Evaluatie

Evaluatie per les


Aan het eind van elke les wordt er geëvalueerd op het product en het proces door de instructeur.


De voortgang van de cursisten wordt bijgehouden in het voortgangsboekje van de cursisten.
Evaluatie van de leergang


Nadat alle zwembad lessen zijn gevolgd  komen de instructeurs samen om knelpunten of 
aandachtpunten door te bespreken.


Hierbij horen de ingedeelde instructeurs waar op gelet kan worden tijdens de buitenwater lessen.

Zwemad oefeningen

(Droogpak) KILO
Stap 1: Dit onderdeel is tijdens de theorie les behandeld. Laat de leerlingen uitleggen waar specifiek op gelet moet worden m.b.t. het droogpak.

Stap 2: Laat cursisten bij elkaar een complete correcte buddy check uitvoeren.
Uitloden

Stap 1: Dit onderdeel is al tijdens de 1*D opleiding behandeld. Laat de cursisten kort herhalen waarop gelet moet worden om uit te loden voor het zwembad.

Stap 2: Laat cursisten zelfstandig uitloden in het zwembad. Instructeur blijft wel in de buurt mocht het nodig zijn om advies te geven.

Zwemmen met Trimvest vs Droogpak

Stap 1: Bespreek met cursisten de uitvoering van de oefening. Vraag eventueel ook naar verwachtingen die ze al hebben van de oefening.

Stap 2: Laat cursisten 2 banen zwemmen aan de oppervlakte door drijfvermogen van het trimvest waarbij het droogpak nog leeg is.

Stap 3: Laat cursisten 2 banen zwemmen aan de oppervlakte door drijfvermogen van het droogpak waarbij het trimvest nog leeg is.
Stap 4: Bespreek de ervaringen van de cursisten. 

Trimmen met Trimvest vs Droogpak


Stap 1: Bespreek met cursisten de uitvoering van de oefening. Vraag eventueel ook naar verwachtingen die ze al hebben van de oefening.

Stap 2: Laat cursisten vanaf de bodem van het zwembad trim op het trimvest bereiken en laat ze 2 banen zwemmen getrimd op het trimvest, droogpak is hierbij leeg.
Stap 3: Laat cursisten vanaf de bodem van het zwembad trim op het droogpak bereiken en laat ze 2 banen zwemmen getrimd op het droogpak, trimvest is hierbij leeg.
Stap 4: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Lood doorgeven

Stap 1: Dit onderdeel is al tijdens de 1*D opleiding behandeld. Laat de cursisten kort herhalen waarop gelet moet worden om deze oefening uit te voeren.
Stap 2: Laat cursisten trimmen op het droogpak en laat ze een blokje van 1 kilo doorgeven.
Stap 3: Laat cursisten trimmen op het droogpak en laat ze een blokje van 2 kilo doorgeven.
Optioneel Stap 4: Laat cursisten trimmen op het droogpak en laat ze een blokje van 4 kilo doorgeven.
Op kop gaan staan en weer omdraaien

Stap 1: Bespreek met cursisten de uitvoering van de oefening.

Stap 2: Instructeur doet voor: halve koprol met draai om de as.


Stap 3: Laat cursisten de zelfde uitvoering oefenen.

Stap 4: Instructeur doet voor: volledige koprol voorover.


Stap 5: Laat cursisten de zelfde uitvoering oefenen.

Stap 6: Instructeur doet voor: volledige koprol achterover.


Stap 7: Laat cursisten de zelfde uitvoering oefenen.

Stap 8: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Gecontroleerde solo opstijging

Stap 1: Dit onderdeel is al tijdens de 1*D opleiding behandeld. Laat de cursisten kort herhalen waarop gelet moet worden om deze oefening uit te voeren.

Stap 2: Laat de cursisten de opstijging uitvoeren.

Reddingsopstijging van slachtoffer met droogpak

Stap 1: Dit onderdeel is al tijdens de 1*D opleiding behandeld. Laat de cursisten kort herhalen waarop gelet moet worden om deze oefening uit te voeren.
Stap 2: Instructeur laat meerdere grepen zien die de cursisten kunnen uitvoeren.

Stap 3: Laat de leerlingen alle grepen op elkaar oefenen op de kant.

Stap 4: Laat de cursisten alle grepen op elkaar oefenen wanneer ze in het water liggen nog zonder op te stijgen.


Stap 5: Laat de cursisten de opstijging uitvoeren met een greep naar keuze.

Stap 6: Laat cursisten de opstijging uitvoeren met een andere greep naar keuze.

Stap 7: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Herstel van ongecontroleerde opstijging

Stap 1: Bespreek met cursisten de uitvoering van de oefening.


Stap 2: Instructeur doet voor hoe de oefening uitgevoerd dient te worden.


Stap 3: Laat cursisten de oefening uitvoeren waarbij de opstijging nog niet hersteld wordt.
Stap 4: Laat cursisten de complete oefening uitvoeren.
Stap 5: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Simulatie volgelopen droogpak

Stap 1: Bespreek met cursisten de uitvoering van de oefening.


Stap 2: Laat cursisten de opstijging maken.
Stap 3: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Blazende inflator

Stap 1: Bespreek met cursisten de uitvoering van de oefening.


Stap 2: Laat cursisten de complete oefening uitvoeren.
Stap 3: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Losmaken en vastmaken van inflator slang onderwater

Stap 1: Bespreek met cursisten de uitvoering van de oefening.


Stap 2: Laat cursisten de complete oefening uitvoeren.
Stap 3: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Buitenwater lessen

Analyse

Instructeur indeling.
Voor de start van de buitenwater lessen is er door de coördinerende instructeur geïnventariseerd welke instructeurs beschikbaar zijn voor het verzorgen van buitenwater lessen voor deze specialisatie.


Deze lijst zal gedeeld worden met de cursisten tijdens de derde theorie les.

Cursisten hebben daarna zelf de keuze om een instructeur te vragen voor aanleer, oefen of beoordelingsduiken. Zie Planning/realisatie voor uitleg over deze drie duik typen.

Assistent indeling

Keuze voor gebruik van een assistent is vrij voor de instructeur en zullen niet van te voren ingedeeld worden.


Als de instructeur ervoor kiest om een assistent te gebruiken, moet de assistent wel voldoen aan de hiervoor gestelde eisen voor assistent in het zwembad.

Assistenten kunnen bijvoorbeeld gebruikt worden om meerdere buddyparen tegelijk oefeningen te laten uitvoeren, maar kunnen ook boven oefenende cursisten gaan hangen om ze tegen te houden als er een ongecontroleerde opstijging gaat plaats vinden. Met name met de eerste trim en stijg oefeningen, of de koprollen die geoefend gaan worden.

Begin niveau leerlingen.

De minimale begin eis voor deze cursus is 1*D of een vergelijkbaar brevet. Dit zal ook voor de 
buitenwater lessen aangehouden worden.

Cursisten die al langer ervaring hebben met een droogpak krijgen vrijstelling voor de ervaringsduik oefening, maar zullen verder alle andere oefeningen moeten doorlopen. Wel zullen deze cursisten een aantal aanleer stappen kunnen overslaan en zullen minder oefen duiken nodig hebben.
Voorbereidingen.

Leerlingen kunnen pas met de buitenwater oefeningen beginnen wanneer alle theorielessen en 
zwembadlessen met een goed gevolg zijn afgerond.


Dit geldt niet voor cursisten die al droogpak ervaring hebben, maar is wel aan te raden.
Planning / Realisatie

Les indeling.

Het praktische gedeelte in het buitenwater zal bestaan uit een aantal oefeningen.

Het staat de instructeur en de cursist vrij de volgorde van de oefeningen te bepalen.

Er zullen geen vaste lesplannen gemaakt worden met indelingen van welke oefening wanneer gegeven wordt. Wel zal voor elke oefening een aantal stappen voor het aanleren opgesteld worden in de volgende pagina’s in deze leergang. 
Hierdoor zijn de cursist en de instructeur vrij om de volgorde van de oefeningen te bepalen. Ook geeft dit meer vrijheid om extra aandacht te geven waar dat nodig is.

Ook zal er een lijst opgesteld worden met de standaard regelingen, afspraken en hulpmiddelen voor de instructeur.

Wel moet een instructeur de lessen beginnen met de standard instructie briefing, met o.a. de gezondheids check, oefeningen briefing met inzet assistent en de te gebruiken werkvormen. Eventuele aanvullende handsignalen moeten ook behandeld worden.
Oefeningen


In de onderstaand pagina’s zijn alle oefeningen aangegeven.


Instructeurs kunnen deze oefeningen in deze volgorde aanhouden, maar mogen deze ook aanpassen.
Per oefening kunnen er meerdere oefen stappen gemeld staan, Voor de indeling van de les kan de instructeur de verschillende stappen per oefening gebruiken of overslaan, afhankelijk van het niveau van de cursisten.

De oefeningen zijn zo gesorteerd dat deze zullen oplopen in moeilijkheid. Ook zijn makkelijk te combineren oefeningen bij elkaar gezet. Dit maakt het voor de cursist wat overzichtelijker.

Duiksoorten

De aanleer duik

De cursist kan in het voortgangsboekje en de bijbehorende beoordelingscriteria (minimale eisen) zien welke oefeningen op welke manier uitgevoerd moeten gaan worden. De cursist kan hierdoor  zelfstandig de duiken gaan indelen.Cursist kan bij de instructeur aanvragen of een nieuwe oefening aangeleerd kan worden.

Afhankelijk van de oefeningen, kunnen er meerdere oefeningen aangeleerd worden tijdens 1 aanleer duik.

De oefen duik

Nadat een oefening aangeleerd is, wordt van de cursist verwacht dat op eigen initiatief de oefening geoefend wordt. Dit kan bijvoorbeeld onder begeleiding van een duiker die de specialisatie al heeft afgerond of een andere instructeur. Kijk hiervoor op de lijst die je van de instructeurs zult krijgen.

Let wel, hiervoor moet je toestemming krijgen van de instructeur, dit zal aangegeven worden in het voortgansgboekje.
De beoordelingsduik

Wanneer een cursist voldoende vertrouwen heeft in eigen kunnen, kan een beoordelingsduik gepland worden met de instructeur.

Tijdens de beoordelingsduik worden alleen de onderwerpen behandeld die vooraf zijn afgesproken.

Beoordeling voortgang


Na elke duik, wordt de uitvoering van een oefening door de instructeur genoteerd op het 


voortgangsformulier dat aan het begin van de cursus is uitgedeeld. Bij latere duiken kan hierop 

terug gekeken worden om aandachtspunten vast te stellen. De cursist kan deze ook gebruiken 

om zelfstandig verder te oefenen wanneer de instructeur dit aangegeven heeft.


De uiteindelijke beoordeling, om een oefening af te sluiten, zal gebeuren aan de hand van de minimale 

eisen die binnen de club zijn afgesproken. Dit zorgt ervoor dat alle instructeurs op het zelfde 

niveau beoordelen.

Globale indicatie planning


Zoals in de standaard afspraken is opgenomen hebben de cursisten 2 jaar de tijd om de opleiding af te 
ronden. Echter tijdens de lessen zal wel gestuurd worden om zo de oefeningen zo snel mogelijk af te 
ronden.


De duiken die gemaakt die gemaakt gaan worden zullen maximaal +/-60 min duren, dit in verband met 
afkoeling bij nog langere duiken.

Evaluatie

Evaluatie per les.

Aan het eind van elke duik wordt er geëvalueerd op het product en het proces door de instructeur.

De voortgang van de leerlingen wordt genoteerd op het voortgangsformulier dat de leerlingen bij elke 
duik mee moeten nemen.
Evaluatie van de leergang.
Nadat alle oefeningen correct zijn afgetekend op het voortgangsboekje kan de instructeur de leerling laten slagen voor de cursus.

De instructeur die de brevet kaart van de cursist zal invullen heeft dus waarschijnlijk niet zelf alle oefeningen beoordeeld van de cursist, maar zal moeten uitgaan van het afgetekende voortgangsboekje.


Wanneer alle leerlingen klaar zijn worden de evaluatie en nabesprekingen gehouden zoals verderop in 
dit draaiboek genoteerd staat.
Buitenwater oefeningen
Basistrim

Stap 1: Bespreek de uitvoering van de oefening met de cursisten

Stap 2: Controleer de hoeveelheid lood van de cursisten d.m.v. vinwip oefening op een ondiepe locatie.
Stap 3: Laat de cursisten trimmend zwemmen naar een diepere locatie.

Stap 4: Laat cursisten de trim vast houden zonder te zwemmen.

Ervaringsduik

Stap 1: Instructeur leidt een fun duik, waarbij geen oefeningen uitgevoerd worden.
Stap 2: Cursist leidt een fun duik, waarbij geen oefeningen uitgevoerd worden.

Op kop gaan staan en weer omdraaien 
Stap 1: Bespreek met cursisten de uitvoering van de oefening.


Stap 2: Instructeur doet voor: halve koprol met draai om de as.


Stap 3: Laat cursisten de zelfde uitvoering oefenen.

Stap 4: Instructeur doet voor: volledige koprol voorover.


Stap 5: Laat cursisten de zelfde uitvoering oefenen.

Stap 6: Instructeur doet voor: volledige koprol achterover.


Stap 7: Laat cursisten de zelfde uitvoering oefenen.

Stap 8: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Op kop gaan staan en weer omdraaien zonder vinnen

Stap 1: Bespreek met cursisten de uitvoering van de oefening.

Stap 2: Instructeur doet voor: halve koprol met draai om de as.


Stap 3: Laat cursisten de zelfde uitvoering oefenen.

Stap 4: Instructeur doet voor: volledige koprol voorover.


Stap 5: Laat cursisten de zelfde uitvoering oefenen.

Stap 6: Instructeur doet voor: volledige koprol achterover.


Stap 7: Laat cursisten de zelfde uitvoering oefenen.

Stap 8: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Gecontroleerde opstijging op het droogpak

Stap 1: Dit onderdeel is al tijdens de zwembad lessen behandeld. Laat de cursisten kort herhalen waarop gelet moet worden om deze oefening uit te voeren.

Stap 2: Laat de cursisten de opstijging uitvoeren.

Stap 3: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Gecontroleerde afdaling op het droogpak

Stap 1: Dit onderdeel is al tijdens de 1*D opleiding behandeld. Laat de cursisten kort herhalen waarop gelet moet worden om deze oefening uit te voeren.

Stap 2: Laat de cursisten de afdaling uitvoeren.

Stap 3: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Geassisteerde opstijging

Stap 1: Dit onderdeel is al tijdens de 1*D opleiding behandeld. Laat de cursisten kort herhalen waarop gelet moet worden om deze oefening uit te voeren.

Stap 2: Laat de cursisten de afdaling uitvoeren.

Stap 3: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Reddingopstijging van slachtoffer met droogpak

Stap 1: Dit onderdeel is al tijdens de zwembad lessen behandeld. Laat de cursisten kort herhalen waarop gelet moet worden om deze oefening uit te voeren.

Stap 2: Laat de cursisten de opstijging uitvoeren.

Stap 3: Bespreek de ervaringen van de cursisten.

Bijhouden van aanpassingen.

Deze leergang zal op een standaard plaats bewaard worden zodat er een uniforme opleiding zal bestaan binnen de club.

Daarbij zullen ook de voortgangsboekjes, minimale eisen document en de PPT presentaties van de theorielessen bewaard worden.

Aan het einde van de lessen zal de coördinerende instructeur de evaluaties gebruiken om de lesplannen aan te passen wanneer dit nodig is.

Deze aanpassingen zullen op de standaard plaats genoteerd en bewaard worden.

Als alle lessen van een bepaalde ronde afgelopen zijn, zal er een klein verslagje gemaakt worden met tips die tijdens de lessen duidelijk zijn geworden, deze verslagen worden ook op de standaard plaats bewaard.

Deze verslagen kunnen gebruikt worden om de lessen en de gehele cursus beter te maken tijdens een volgende ronde dat de specialisatie gegeven zal gaan worden.

Extra bijlagen

Noodplan nieuw clubgebouw OSV Oss 

Deze punten zullen ingevuld worden zodra duidelijk wordt wat het nieuwe clubgebouw wordt van OSV oss.
Plattegrond en vluchtroutes.

Veiligheids voorzieningen.

Specifieke aspecten.

Contact

Noodplan Golfslagbad 

Plattegrond en vluchtroutes


Het golfbad stelt geen plattegrond beschikbaar voor gebruik buiten het gebouw.


Wel zijn in de hal voor de kleedkamers en in de zwemhallen duidelijke plattegronden te vinden met 
daarop de kortste vluchtroutes.


Hierop zijn ook de verzamel locaties aangegeven.
Veiligheids voorzieningen


Tijdens de lessen wordt verwacht dat de clubs zelf een gecertificeerd trainer of instructeur aanwezig 
heeft. toch heeft het golfbad een persoon aanwezig die kan optreden tijdens calamiteiten.


In de badmeestervertrekken is een ruime EHBO ruimte aanwezig die te allen tijde gevuld blijft.

Materiaal specifiek voor duik ongevallen zoals de zuurstofkoffer zijn aanwezig in het materiaal hok van OSV. 

Instructeur zal hiervan wel de sleutel moeten meenemen.
Specifieke aspecten.


Het instructiebad is 12,5 bij 25 meter en heeft een maximale diepte van 3,10 meter.


Het instructiebad wordt gemiddeld op 27,5ºC gehouden.


Door het gebruik van een ozon installatie wordt het gebruik van chloor miniem gehouden.

Contact


Stichting Golfslagbad Oss


Euterpelaan 1


5344 CA Oss


Tel 0412-647575

Dichtstbijzijnde ziekenhuis


Ziekenhuis Bernhoven 
Nistelrodeseweg 10, 
5406 PT UDEN
Telefoon: 0413 - 40 40 40 
E-mail:communicatie@bernhoven.nl

Noodplan Groene Heuvels
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Uitnodigingen
Voor deze cursus zullen geen gestileerde uitnodigingen gemaakt worden.
+/- 2 maanden voor start van de cursus zal via de mail een inventarisatie bericht verstuurd worden met de vraag 
wie er aan de cursus willen deelnemen.

+/- 1 maand voor de start van de cursus zal een zelfde bericht verstuurd worden om nogmaals naar 
inschrijvingen te vragen.

+/- 2 weken voor de start van de cursus zal de inschrijving sluiten en zal de lijst men namen door gegeven 
worden aan alle deelnemers (cursisten en instructeurs).

Voortgangsboekjes
Voor de theorie lessen, zwembad- en de buitenwater oefeningen zijn voortgangsformulieren gemaakt die 
aan het begin van de cursus aan de cursisten uitgedeeld moeten worden. Hierop wordt genoteerd welke 
onderdelen de cursist al afgerond heeft, en welke onderdelen nog verdere aandacht nodig hebben.

Hierop is ook ruimte gereserveerd om aantekeningen te maken, hierdoor kunnen de cursisten en de instructeur 
voor aanvang van de les, aandachtspunten vast stellen waas tijdens de les extra aandacht aan besteed 
kan worden.

Ook kan hierop aangegeven worden of een cursist zelfstandig (met bv een buddycursist) een onderdeel kan oefenen zonder de aanwezigheid van een instructeur. Hiervoor moet de instructeur wel vertrouwen hebben dat de cursist voldoende skill heeft om dit op een veilige manier te doen.

Het voortgangsboekje voor deze specialisatie is toegevoegd aan dit document als bijlage. Deze pagina’s kunnen 
rechtstreeks geprint worden.

Deze boekjes zijn vast gesteld tijdens trainers vergaderingen en kunnen niet zomaar door een instructeur 

aangepast worden. Wanneer aanpassing gewenst of nodig is, zal dit via de trainers vergadering moeten lopen zodat alle instructeurs de aanpassing kunnen bespreken.

Minimale eisen
Voor elke zwembad en buitenwater oefening, zijn binnen de club de minimale eisen vast gesteld. Deze komen 
zoveel mogelijk overeen met de eisen van de NOB voor zover deze te vinden zijn.

Deze minimale eisen  zijn samen gebracht in een overzichtelijk document en de verwoording is aangepast aan de situatie van OSV Oss.

Deze samenstelling is gemaakt zodat alle instructeurs de zelfde minimale eisen aanhouden tijdens de praktijk 
lessen en er geen verschillen ontstaan tussen de cursisten.

Het boekje met de minimale uitvoerings eisen voor deze specialisatie is toegevoegd aan dit document als bijlage. 
Deze pagina’s kunnen rechtstreeks geprint worden.

De minimale eisen kunnen tegelijk uitgedeeld worden aan de cursisten met de voortgangsformulieren, maar de 
instructeurs kunnen deze ook bewaren tot het moment dat ze nodig zijn. 

Let wel, de tips die zijn opgenomen als comments in dit document moeten niet meegestuurd worden naar de cursist.

Instructeurs zijn verplicht om deze minimale eisen aan te houden, wanneer ze hiermee niet eens zijn, moet dit 
aangekaart worden op de trainers vergadering waar beslist kan worden om de eisen aan te passen, tot 
die tijd wordt verwacht dat deze eisen aangehouden worden.

Deze minimale eisen zijn opgesteld tijdens trainers vergaderingen en kunnen niet zomaar door een instructeur 

aangepast worden. Wanneer aanpassing gewenst of nodig is, zal dit via de trainers vergadering moeten lopen zodat alle instructeurs de aanpassing kunnen bespreken.

Gebruikte bronnen
Voor het opstellen van dit document zijn de volgende bronnen gebruikt.


Het NOB cursus boek: Droogpak duiken.


Documenten van externe clubs over de specialisatie droogpak duiken vanuit de Kennis bank.


Ervaringen van instructeurs die deze specialisatie gevolgd hebben.

Deze documenten zijn ook gebruikt bij het opstellen van het voortgangsboekje en het overzicht van de minimale eisen voor de specialisatie Droogpak duiken.

De pagina’s met standaard afspraken die in deze documenten te vinden zijn, zijn door het instructeurs team van OSV Oss gezamenlijk opgesteld en zijn standaard voor alle cursussen die binnen de club georganiseerd worden.
Voortgangs boekje


Voortgang Droogpak duiken

Naam:______________
NOB nummer: ​​​​​____________

Brevet registratiekaart: ____________
Met onderstaande handtekeningen geven de instructeur en de cursist aan dat de desbetreffende onderdelen behandeld en begrepen zijn of beheerst worden.


Theorie onderdeel

_________  heeft met goed gevolg het theorie onderdeel afgesloten.
Handtekening Instructeur
______________

Handtekening Cursist  ​​​​______________  

Zwembad onderdeel

_________ heeft met goed gevolg het zwembad onderdeel afgesloten.
Handtekening Instructeur
______________

Handtekening Cursist  ​​​​______________  

Buitenwater onderdeel

_________ heeft met goed gevolg het buitenwater onderdeel afgesloten.
Handtekening Instructeur
______________

Handtekening Cursist  ​​​​______________  

Datum:

Stempel instructeur

Algemene afspraken

Aanwezigheid

Er zullen voor elke cursist voldoende lessen gepland worden om alle oefeningen voldoende af te sluiten. Bij verhindering moet contact gezocht worden met de ingedeelde instructeur van die les. Het is aan de cursist om eventuele herhalings- of extra lessen aan te vragen wanneer dit nodig is.

Alle oefeningen moeten afgesloten zijn voor het brevet kan worden aangevraagd.
De aanleer duik


Cursist kan bij de instructeur aanvragen of een nieuwe oefening aangeleerd kan 
worden. Afhankelijk van de oefeningen, kunnen er meerdere oefeningen aangeleerd 
worden tijdens 1 aanleer duik.


De instructeur bepaald of een cursist mag gaan oefenen zonder toezicht van een 
instructeur en zal dit aangeven in het voortgangsboekje.

De oefen duik

Nadat een oefening aangeleerd is, wordt van de cursist verwacht dat op eigen initiatief 
de oefening geoefend wordt. Dit kan bijvoorbeeld onder begeleiding van een duiker die de opleiding al heeft afgerond (niet voor 1*D cursisten)  of een andere instructeur. Kijk hiervoor op de lijst die je van de instructeurs zult krijgen.

De beoordelingsduik

Wanneer een cursist voldoende vertrouwen heeft in eigen kunnen, kan een beoordelingsduik gepland worden met de instructeur.

De bespreking/beoordeling zal pas plaatsvinden na beëindiging van de duik en zal gebeuren aan de hand van de beoordelingsformulieren.

Tijdens de beoordelingsduik worden alleen de onderwerpen behandeld die vooraf zijn afgesproken.

Omdat tijdens een 1*D opleiding alleen met een instructeur gedoken wordt, zal de beoordeling plaats vinden tijdens de oefen duiken.

Voortgangsboekje


De cursist is er verantwoordelijk voor dat het boekje aanwezig is tijdens alle 
opleidings-gerelateerde activiteiten. Wanneer het boekje niet aanwezig is, zal de 
instructeur geen opleiding verzorgen. Dit is dus inclusief theorie- en zwembadlessen.


Het boekje zal in eerste instantie door de instructeurs ingevuld worden, maar de 
cursisten mogen hier ook aantekeningen in maken wanneer dit gewenst is.


Na afronden van de opleiding moet dit boekje ingeleverd worden bij het instructeurs 
team ter archivering. Wanneer gewenst kan een kopie ontvangen worden.

Beoordeling criteria

Van dit document zal niet standaard een uitgeprinte versie uitgedeeld worden aan alle 
cursisten in verband met hoog aantal pagina's. Wel zal een elektronische versie 
beschikbaar gesteld worden als hier wens naar is.

Theorie lessen
Met onderstaande parafen geven de instructeur en cursist aan dat de desbetreffende hoofdstukken behandeld en begrepen zijn.

Hoofdstuk 1 Waarom Droogpakken zo populair geworden zijn


Hoofdstuk 2 Bescherming tegen het koude water

Hoofdstuk 3 Welk soort pak kies je?


Hoofdstuk 4 Wat nog meer?

Hoofdstuk 5 Onderhoud


Hoofdstuk 6 Duiktechniek


Hoofdstuk 7 Redden



Zwembad lessen
(zie document "Minimale eisen praktijk Specialty Droogpak duiken" voor specificaties en eisen van onderstaande oefeningen)

(Droogpak) KILO



( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Uitloden




( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
_____________________________________________________

_____________________________________________________

Zwemmen met Trimvest vs Droogpak





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
_____________________________________________________
_____________________________________________________
Trimmen met Trimvest vs Droogpak





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
_____________________________________________________
_____________________________________________________
Lood doorgeven





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
_____________________________________________________
_____________________________________________________
Op kop gaan staan en weer omdraaien





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________
_____________________________________________________
Gecontroleerde solo opstijging





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________
_____________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Reddingsopstijging van slachtoffer met droogpak





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________
_____________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Herstel van ongecontroleerde opstijging





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________
_____________________________________________________

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Simulatie volgelopen droogpak





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Blazende inflator





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______________________________________________________________________
Losmaken en vastmaken van de inflator slang onderwater





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________
_____________________________________________________
Buitenwater lessen

(zie document "minimale eisen praktijk Specialty Droogpak duiken" voor specificaties en eisen van onderstaande oefeningen)

Basistrim










( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ervaringsduik










( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________
_____________________________________________________

Op kop gaan staan en weer omdraaien




( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______________________________________________________________________
Op kop gaan staan en weer omdraaien zonder vinnen





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Gecontroleerde opstijging op het droogpak





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Gecontroleerde afdaling op het droogpak





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Geassisteerde opstijging





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten
/_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Reddingsopstijging van slachtoffer met droogpak.





( Instructie gegeven
( Zelfstandig oefenen
( Oefening afgesloten

/_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Extra notitie ruimte
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
Minimale eisen
Standaard afspraken

· De gehele opleiding moet binnen 2 jaar vanaf het begin afgerond worden, anders moeten alle onderdelen opnieuw afgetekend worden.

· Cursisten moeten alle geplande theorie- en zwembadlessen volgen.

· Bij verhindering moet contact gezocht worden met de ingedeelde instructeur.

· Als een opkomst van 80% niet gehaald wordt, zal de opleiding afgebroken worden.

· Alleen in overleg met de instructeur kan hiervan afgeweken worden.

· Tijdens praktische lessituaties moet een cursist te allen tijde bij de buddy blijven, tenzij specifiek aangegeven.

· De cursist is verantwoordelijk voor het aanwezig zijn van het voortgangsboekje tijdens lessen.

· Wanneer het niet aanwezig is, wordt er geen les gegeven.

· Na afronden van de opleiding wordt dit boekje ingeleverd bij de hoofdtrainer.

· De cursist is verantwoordelijk voor het inplannen van de aanleer- en beoordelingsduiken in het buitenwater met de instructeur.

· Na 2 maal niet aanwezig zijn zonder bericht kan de instructeur de opleiding beëindigen.

· Er kunnen meerdere oefeningen in 1 duik aangeleerd of beoordeeld worden.




Altijd in overleg met de instructeur.

· Bespreking van oefeningen vindt altijd plaats na beëindiging van de duik.

· Van de cursist wordt verwacht dan een oefening zelfstandig geoefend 
wordt.

· Let wel, pas nadat dit is aangegeven in het voortgangsboekje.

· Er wordt een lijst gemaakt van personen waarmee geoefend kan worden.
(Niet van toepassing voor 1*D opleiding).

· Buitenwater/Praktijk lessen vinden altijd plaats onder begeleiding van een oppervlakte coördinator.

· Een oppervlakte coördinator is minimaal een 3*D, maar deze kan de taken delegeren naar een duiker die de Specialisatie “Redden” heeft gevolgd.
· De ALV moet tijdens lessituaties over links komen en bruikbaar zijn voor de buddy.

· Na gebruik, als de rust is teruggekeerd, kan er evt. gewisseld worden naar een andere situatie.

(Alleen van toepassing voor 1*D opleiding).

· Wanneer iemand, tijdens een lessituatie, het gebaar voor “Afbreken” geeft is de lessituatie afgelopen en wordt er naar de kant gegaan.

· Geen uitzonderingen! 
· Voor afbreken van een oefening moet een ander gebaar afgesproken worden.

· Sommige oefeningen komen voor in meerdere cursussen. Toch moet deze opnieuw uitgevoerd worden in nieuwe omstandigheden.

· Tijdens de beoordelingsduiken moeten alle beschreven criteria behaald worden voordat een oefening afgerond kan worden.

· Alle instructeurs houden de zelfde criteria aan tijdens de beoordelingen.

· Alle criteria zijn beschikbaar voor de cursisten.

· Alle oefeningen voor het nachtduik gedeelte moeten in volledig donker uitgevoerd worden voordat ze afgetekend kunnen worden.

(Alleen van toepassing voor 2*D opleiding)
Zwembad onderdeel 
Droogpak KILO

Cursisten moeten een consistente en correcte buddy-check kunnen uitvoeren.

Cursisten moeten hierbij de verschillende stappen van KILO correct uitvoeren.

Kompleet: 
Is je buddy compleet, werk hierbij in de laagjes.

Inflator: 

Waar zit de inflator en hoe moet deze bediend worden.


Nieuw: Kijken ook naar de inflator en ontluchter van het droogpak.
Lood: 

Waar zit het lood en hoe moet deze afgeworpen worden.

Octopus: 
Hoe zit deze vast en hoe moet deze gebruikt worden.

Uitloden


Door middel van de vinwip oefening moeten de cursisten de hoeveelheid lood bepalen die ze nodig 
hebben tijdens de zwembad oefeningen.


Cursisten moeten volledig los van de bodem kunnen trimmen op alleen het droogpak.


Zwemmen met Trimvest vs  Droogpak

Cursisten moeten voldoende lucht in het trimvest blazen zodat aan de oppervlakte gezwommen
 kan worden en hiermee minimaal twee banen gezwommen hebben.

Aansluitend moet deze oefening herhaalt worden, maar nu met een leeg trimvest en een opgeblazen droogpak.


Cursist moet een aantal verschillen 
kunnen noemen tijdens de bespreking van deze oefening.

Timmen met Trimvest vs Droogpak

Cursisten moeten met een leeg trimvest en leeg droogpak deze oefening op de bodem van het zwembad (diepe gedeelte) starten.

Cursisten moeten voldoende lucht in het trimvest pompen totdat de cursist lost van de bodem kan trimmen.

Wanner de trim is bereikt, kan de cursist op een vaste diepte een rondje door het bad zwemmen en/of trimmen met het gezicht naar de muur.

Aansluitend moet deze oefening herhaalt worden, maar nu trimmend op het droogpak.


Cursist moet een aantal verschillen 
kunnen noemen tijdens de bespreking van deze oefening.

Lood doorgeven


Cursisten moeten voor deze oefening uitgetrimd zijn op het droogpak. Trimvest moet hierbij helemaal 
leeg zijn.


Cursisten geven aan elkaar een lood blok van minimaal twee kilo aan elkaar door.

Cursisten moeten uiteindelijk
 de trim kunnen controleren op de ademhaling, hierbij hoeft er dus geen lucht meer in of uit het droogpak gelaten worden.

Op kop gaan staan en weer omdraaien

Cursisten moeten met een leeg trimvest en leeg droogpak deze oefening op de bodem van het zwembad (diepe gedeelte) starten.

Cursisten moeten op kop gaan hangen en met kleine pufjes lucht in het droogpak pompen totdat ze voelen dat ze beginnen met stijgen.

Ze moeten dan de benen in trekken, direct uitademen en zorgen dat ze weer recht komen te liggen.

Keuze van draai richting of techniek staat vrij
.
Zwembad onderdeel 
Gecontroleerde solo opstijging

Cursisten moeten zelfstandig een gecontroleerde opstijging maken vanaf de bodem. 


Hierbij wordt begonnen op de knieën en een leeg trimvest en een leeg droogpak.

Dan wordt er d.m.v. kleine pufjes genoeg lucht in het droogpak gepompt totdat er gestegen kan worden. 

Tijdens de opstijg wordt er rustig weer wat lucht uit het droogpak gelaten. Bovenwater wordt het trimvest of het droogpak voldoende volgepompt voor het drijfvermogen.

De opstijging moet minimaal 15 seconden duren.

Hierbij mag de cursist niet stil- of terug vallen.

Cursist mag niet vinnen tijdens de opstijging.

Reddingsopstijging van slachtoffer met droogpak

De oefening wordt gestart wanneer beide duikers op de bodem in het zwembad zitten.

Het slachtoffer geeft met handsignalen aan wanneer met de oefening gestart kan worden.
De cursist moet binnen 30 seconden klaar zijn om met de opstijging te beginnen na het geven van het signaal.
Keuze van de greep bij het slachtoffer staat vrij

Alle lucht moet uit het trimvest van de redder verwijderd worden.


De cursisten moeten een gecontroleerde opstijging maken door lucht in het trimvest van het slachtoffer te pompen.

De streef snelheid voor deze opstijging is 10 meter per minuut, met een minimum van 10 m/min, 
en een maximum van 12 m/min.

Cursisten mogen tijdens de opstijging niet stilvallen of terugvallen. Cursisten mogen het slachtoffer tijdens de opstijging nooit loslaten.

Slachtoffer en redder, mogen na het bereiken van de oppervlakte, niet meer met het hoofd onderwater komen.

Oefening is pas afgelopen op aangeven van de instructeur.
Hestel van ongecontroleerde opstijging


Cursisten moeten met een leeg droogpak en leeg trimvest op de bodem van het diepe gedeelte starten.


Daarna moeten ze met de inflator net zo veel lucht in het droogpak blazen totdat ze starten met stijgen. 


Cursisten moeten dan direct uitademen, maar doorgaan met het inblazen van lucht in het droogpak.


Als ze daar na doorgaan met stijgen mag de inflator losgelaten worden.

Cursisten moeten dan met de vinnen terug naar de bodem zwemmen. Bij de bodem moeten de cursisten omdraaien en lucht uit het droogpak gelaten worden via de ontluchter.

Simulatie volgelopen droogpak

Cursisten moeten met een leeg droogpak en leeg trimvest op de bodem van het diepe gedeelte starten.


Cursisten moeten dan zwemmend een gecontroleerde opstijging maken
.

Blazende inflator

Cursisten moeten met een leeg droogpak en leeg trimvest op de bodem van het diepe gedeelte starten.


Met de ontluchter naar boven gericht moeten de cursisten de inflator van het droogpak indrukken.


Dit moet een aantal seconden volgehouden worden zonder dat er opgestegen wordt.


Cursist moet tijdens de bespreking minimaal twee observaties 
kunnen bespreken.

Losmaken en vast maken van de inflator slang onderwater.


Cursisten moeten zelfstandig
 de inflator slang van het droogpak los en vast kunnen maken.

Buitenwater onderdeel
Basistrim

Cursisten moeten in staat zijn om op een diepte tussen de 3 en de 5 meter minimaal 2 minuten de trim te kunnen vast houden zonder dat er nog lucht in het trimvest of het droogpak gepompt hoeft te worden.

Cursisten mogen zelf kiezen of er getrimt wordt op het trimvest, droogpak of een combinatie van beide.

Ervaringsduik

Wanneer de basistrim bereikt is, moeten cursisten minimaal 1 duik maken waarbij er gewent kan worden aan het droogpak.


Tijdens deze ervaringsduik dienen geen andere oefeningen gedaan te worden.


Wanneer de duiker al langer met een droogpak duikt kan deze duik overgeslagen worden.

Op kop gaan staan en weer omdraaien

Cursisten moeten vanuit getrimde positie bij de bodem starten, bij voorkeur boven een verharde ondergrond.

Cursisten moeten op kop gaan hangen en met kleine pufjes lucht in het droogpak pompen totdat ze voelen dat ze beginnen met stijgen.

Ze moeten dan de benen in trekken, direct uitademen en zorgen dat ze weer recht komen te liggen.

Keuze van draai richting of techniek staat vrij
.
Op kop gaan staan en weer omdraaien zonder vinnen


Dit is de zelfde oefening al hierboven vermeld, maar dan uitgevoerd zonder vinnen aan.

Gecontroleerde opstijging op het droogpak

Cursisten moeten zelfstandig een gecontroleerde opstijging maken. 


Hierbij wordt begonnen vanuit op het droogpak getrimde positie boven de bodem op minimaal 10 meter diepte. Het trimvest is bij de start van deze oefening dus leeg.

Dan wordt er d.m.v. kleine pufjes genoeg lucht in het droogpak gepompt totdat er gestegen kan worden. 

Tijdens de opstijg wordt er rustig weer wat lucht uit het droogpak  gelaten. 
Bovenwater wordt het trimvest/droogpak voldoende volgepompt om drijfvermogen te creëren.

Stijgsnelheid mag niet boven de 10 meter per minuut liggen en de cursist mag hierbij niet stil- of terug vallen.

Gecontroleerde afdaling op het droogpak

Cursisten moeten zelfstandig een gecontroleerde afdaling maken. 


Afremmen en uiteindelijke trimmen moet op het droogpak, het trimvest mag dus niet gebruikt worden.

Tijdens de afdaling wordt er rustig weer wat lucht uit het droogpak  gelaten. 
Bij het afdalen, mag de bodem niet geraakt worden.
Daalsnelheid mag niet boven de 10 meter per minuut liggen en de cursist mag hierbij niet stil vallen.

Buitenwater onderdeel

Geassisteerde opstijging


Cursisten moeten vanuit getrimde positie bij de bodem starten, bij voorkeur boven een verharde ondergrond.

Het slachtoffer geeft met handsignalen aan wanneer met de oefening gestart kan worden.
Cursisten geven de ALV aan het slachtoffer die deze zal gebruiken tijdens de opstijging.

 Slachtoffer heeft verder geen beperkingen en is in staat zelfstandig het eigen trimvest/droogpak te bedienen.

Cursist en slachtoffer grijpen elkaar met de onderarmgreep vast en beginnen aan een gecontroleerde opstijging.


Stijgsnelheid mag maximaal op 10 meter per minuut liggen. Hierbij mag de cursist niet stil- of terug vallen. Cursist mag vinnen tijdens de opstijging. 
Reddingsopstijging van slachtoffer met droogpak

Cursisten moeten vanuit getrimde positie bij de bodem starten, bij voorkeur boven een verharde ondergrond.

Het slachtoffer geeft met handsignalen aan wanneer met de oefening gestart kan worden.
De cursist moet binnen 30 seconden klaar zijn om met de opstijging te beginnen 
na het geven van het signaal.

Alle lucht moet uit het trimvest van de redder verwijderd worden.


De cursisten moeten een gecontroleerde opstijging maken door lucht in het trimvest van het slachtoffer te pompen.

De streef snelheid voor deze opstijging is 10 meter per minuut, met een minimum van 10 m/min, 
en een maximum van 12 m/min.

Cursisten mogen tijdens de opstijging niet stilvallen of terugvallen. Cursisten mogen het slachtoffer tijdens de opstijging nooit loslaten.

Slachtoffer en redder, mogen na het bereiken van de oppervlakte, niet meer met het hoofd onderwater komen.

Oefening is pas afgelopen op aangeven van de instructeur.

Beheer:		RGV 


		Cecile de Winter:	      026-3848800


Nachtduik:	1 dag van te voren:    026-3848810 


Huisarts: 	Doordeweeks	024-3609525


		Weekend:       	0900-8880


Parkeren:       	Ruime parkeergelegenheid,


	          	€2,00 in het laagseizoen + na 17:00


		€5,00 in het hoogseizoen.


Faciliteiten:    	Duik centrum, Verhuur, Vulstation,


		Douche Toilet, Omkleed ruimten.


Watersoort:    	Zoet water.


Stroming:      	Geen stroming.


Zicht:	        	tot 8 meter.


Diepte:	        	tot 25 meter .





Leven:		Paling, Baars, Kleine modderkruipers, 		Pos, Rietvoorn, Snoek, Snoekbaars, 		Amerikaanse rivier kreeft, 			Wolhandkrab, Zoetwaterkreeft, 			Karpers.


Bijzonderheden:	De kooi is een veilige plaats voor de 		baars en zit dan ook vol grote 			specimen.


Opmerking:	Het duik centrum is gesloten en kan 		niet meer gebruikt worden


		De steiger is nog wel toegankelijk






































Groene Heuvels


Beuningen; Ficarystraat 7; 6644 KX,





Provincie	N: 51.85081	


Gelderland	E:  05.69461	





Beoordeling locatie voor fun duik		○○●●●


Beoordeling locatie voor opleidings duik	○○●●●








Nooduitrusting (Check voor vertrek)


( Zuurstof koffer	( Compleet?		( Druk ___bar	( Weersomstandigheden


( EHB(D)O set	( Compleet?		( Duikvlag		( Onvoorzienigheden
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Paraaf Instr:		Paraaf Cursist		Datum





Paraaf Instr:		Paraaf Cursist		Datum
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Tip: �Laat cursisten op buik en op de rug zwemmen.


�


 Bewegings vrijheid


 Weerstand tijdens zwemmen


 Stabiliteit


 Voorkeur


�Zie vorige oefening.


�Doel van de oefening is het fine-tunen van de trim op het droogpak.


Dit zal door kleine correcties tijdens de oefening uiteindelijk bereikt worden.


Ga eventueel langer door tot iedereen de juiste trim heeft.


�


1 Achterover draaien.


2 Voorover draaien


3 Halve draai, en dan draai om lengte as.


Tip, laat ze meerdere technieken oefenen.


�


1 Frontgreep (1*D cursus).


2 Zijgreep


3 Oksel greep (oude reddings greep, waarbij redder in oksel van slachtoffer zit).


Tip, laat ze meerdere technieken oefenen.


�Tip. Herhaal deze oefening ook zonder lood.


�Bv. Lucht loopt direct uit het pak


Lucht wordt koud.


Cursist moet kunnen bedenken dat ze inflator los moeten maken tijdens het duiken als dit gebeurt.


�Dus zonder hulp van de buddy.


�


In het zwembad zijn de verschillende technieken al geoefend, dus cursisten mogen zelf kiezen welke techniek ze gebruiken in het buiten water.


�Tip, zorg dat er een assistent of buddy cursist boven de uitvoerende cursist hangt om af te remmen als de oefening niet goed lukt.


�Cursisten moeten dit kunnen, maar het is geen verplichting om dit tijdens alle opstijgingen tijdens- of na de opleiding te doen.


�Cursisten moeten dit kunnen, maar het is geen verplichting om dit tijdens alle afdalingen tijdens- of na de opleiding te doen.


�Deze criteria zijn iets minder uitgebreid opgeschreven dan in 1*D staat, dit omdat de focus op het droogpak ligt en niet op de opstijging, die zou al onder de knie moeten zijn.


�Deze criteria zijn iets minder uitgebreid opgeschreven dan in 1*D staat, dit omdat de focus op het droogpak ligt en niet op de opstijging, die zou al onder de knie moeten zijn.





�In het zwembad zijn de verschillende technieken al geoefend, dus cursisten mogen zelf kiezen welke techniek ze gebruiken in het buiten water.
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