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[bookmark: _Toc529096833]Voorwoord


In dit document vindt u mijn leergang voor Onderwateroriëntatie. In een viertal hoofdstukken heb ik deze leergang uitgewerkt. Hoofdstuk 1 gaat in op de “Algemene zaken en Analyse”, terwijl de hoofdstukken 2, 3 en 4 ingaan op de detail lesplannen volgens APRE-methode.

Deze leergang heb ik opgemaakt in het kader van mijn opleiding tot NOB 2* Instructeur. De totale cursus vond plaats in het najaar van 2018.
Ik wens U veel plezier bij het doorlezen van deze leergang.
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[bookmark: _Toc479171465][bookmark: _Toc529096835]Hoofdstuk 1: Algemene zaken en analyse


[bookmark: _Toc529096836]1.1 Inleiding 

Wie kent het niet om hopeloos verdwaald te zijn onder water. Je gaat dan een opstijging maken om te kijken wat je positie is en vervolgens weer afdalen om de duik voort te zetten. Dit is iets wat je eigenlijk niet wilt. Het is zonde van de tijd en je lucht en verandert wezenlijk je duikprofiel. Enne, vergeet de stress niet. 

Sommige duikstekken zijn onderwater relatief overzichtelijk en daardoor zul je er niet snel verdwalen. Andere duikstekken zijn daarentegen onderwater minder overzichtelijk en lijken sterk op een maanlandschap. Hier is natuurlijke oriëntatie dan ook geen optie en moet je op je kompas vertrouwen. 

Voor de duikers die zich verder willen bekwamen in het oriënteren onderwater heeft de NOB de specialisatie “Onderwateroriëntatie”. De specialisatie “Onderwater oriëntatie ” is een keuzespecialisatie na het 1* duikbrevet. 

Dit hoofdstuk behandeld voor deze specialisatie leergang de algemene zaken en analyse.

[bookmark: _Toc529096837]1.2 Deelnemers 

[bookmark: _Toc529096838]Voor wie? 

De ingangseis voor de leergang „Onderwater oriëntatie ‟ is voor duikers met een 1* duikbrevet, enige ervaring in getijdenwater wordt aanbevolen. 

[bookmark: _Toc529096839]Uitnodiging 

Als eerste wordt er een uitnodiging gestuurd naar alle potentiële deelnemers. De uitnodiging wordt per mail minimaal vier weken voordat de specialisatie start verstuurd. Dit om te peilen wie er belangstelling heeft voor de specialisatie onderwater oriëntatie en ter bevestiging, zodat het vastleggen van data en werkafspraken zoals voorbereiding efficiënt kan gebeuren. Ook wordt de uitnodiging geplaatst op de website.

De uitnodiging wordt per mail minimaal een 4 weken voordat de specialisatie start verstuurd. Dit.
 
In de uitnodiging dient minimaal het volgende te staan: 
· De titel van de specialisatie
· Doel van de specificatie
· Wat de specialisatie inhoudt?
· De data (globale planning) wanneer de specialisatie gehouden wordt zowel voor (theorie en praktijk) 
· Het ingangsniveau om deel te kunnen nemen
· Een reden om deel te nemen 
· Bevestiging van een medische duikkeuring
· Waar de theorielessen en praktijklessen gehouden worden 
· Welke voorbereiding men moet treffen om te kunnen deelnemen
· Hoe je kunt aanmelden 
· De uiterste inschrijfdatum
· De kosten
· Wanneer het cursusboek wordt uitgedeeld
· Voorwaarden qua animo en omstandigheden om de specialisatie te geven
In de bijlage 1 is een voorbeeld van een uitnodiging opgenomen. 


[bookmark: _Toc529096840]1.3 De leergang 

De leergang is geschreven op het principe van het lesgeven volgens de visie van de NOB. Zaken als succesbeleving door steeds stapjes te verkennen, deze in de praktijk te oefenen, en modules/oefeningen te door deeltoetsing te behalen zijn dan ook door deze leergang geweven. 

De leergang heeft als basis een lay-out welke op de kennisbank van de NOB staat. Ik heb deze herschreven naar mijn eigen omstandigheden waarbij ik de leerdoelen van de NOB volg en respecteer. Instructeurs, die deze leergang overnemen zullen alle aspecten die invloed hebben, zowel eigen als van buitenaf, moeten herzien.


[bookmark: _Toc529096841]Doelstelling van de leergang 

Het doel van de specialisatie Onderwater oriëntatie is om de cursist de kennis, het inzicht en de vaardigheden bij te brengen die hem in staat stellen om op verschillende methoden onder water te oriënteren en op verschillende figuren te kunnen duiken met kompas.

Na het doorlopen van de specialisatie is de cursist zelfstandig instaat om:
· Methoden om zich onderwater te kunnen oriënteren door gebruik te maken van natuurlijke aspecten en/of het kompas; 
· Vastgestelde afstanden kunnen zwemmen m.b.v. het aantal vinslagen of de benodigde tijd; 
· Parkoersen in diverse moeilijkheidsgraden kunnen zwemmen zoals een driehoek en vierkant;
· Het kompas op correcte wijze gebruiken en toepassen tijdens de duik. 


[bookmark: _Toc529096842]Wat kunnen ze al?

De cursisten hebben hun 1* Duiker opleiding afgerond. In de 1* opleiding (nieuwe opleiding) hebben ze al kennis gemaakt met het gebruik van een kompas en de beginselen van Onderwateroriëntatie. 


[bookmark: _Toc529096843]Wat willen ze leren 

De cursisten willen hun kennis en ervaring over het oriënteren onderwater verbreden en verstevigen, zodat men zelfstandig de geplande duik duikt. Plan je duik en duik je plan!

Concreet willen ze leren om een vooraf bedacht parcours (lijn of driehoek) te zwemmen met behulp van een kompas en/of geologisch, natuurlijke onderwater kenmerken. 

Door de cursisten het juiste gebruik van het kompas te leren zullen zij de duik beter beheersen, hierdoor rustiger zijn (stressreductie), minder lucht verbruiken, een beter duikprofiel hebben. 


[bookmark: _Toc529096844]Wat gaan ze leren 

Onderstaande lessen zijn onderdeel van deze leergang
· Theorie/ zelfstudie 
· Zelfstudie van het leerboek
· Theorieles 
· Theorie/ kennis check kompas opbouw en navigatie
· Oefenen van het vasthouden van het kompas op het droge
· Op het droge instellen van het kompas
· Op het droge (blind) realiseren van lijnkoers naar doel met omkeer naar startpunt
· Praktijkles 1 - Zwembad
· Theorie check tijdens briefing
· Zwemmend realiseren van lijnkoers naar doel met omkeer naar startpunt m.b.v. kompas
· Praktijkles 2 - Buitenwater
· Theorie check tijdens briefing
· Zwemmend realiseren van een (gelijkzijdige) driehoekpatroon, met een vast aantal vinslagen m.b.v. kompas en natuurlijke oriëntatie

Details over de theorie- en praktijklessen staan beschreven in de 3 lesplannen, zie hiervoor de hoofdstukken 2, 3 en 4.


[bookmark: _Toc529096845]1.4 Accommodatie en hulpmiddelen 


[bookmark: _Toc529096846]De accommodatie 

Gezien de leergang bestaat uit theorie/zelfstudie, theorieles en praktijklessen wordt er gebruik gemaakt van thuisstudie en een praktijklocatie. 


[bookmark: _Toc529096847]Theorie/zelfstudie 

Dit deel zal door zelfstudie (thuisstudie) van de cursist tot stand komen; er is dus geen theorielokaal voor nodig. De cursist kan zelf plannen waar en wanneer hij thuis de lesstof door neemt.


[bookmark: _Toc529096848]Theorieles en praktijklessen 

Deze lessen worden gegeven bij …………………….

Deze locatie is zeer geschikt voor het geven van zowel de theorie- als ook de praktijklessen. 

Voor lunch zijn er restaurant en/of een winkel faciliteiten. 

Het buitenwater is goed toegankelijk. Onderwater loopt het langzaam af en de bodem is bedekt met zand. Dit komt het zicht onderwater ten goede. Ook zijn er een aantal nuttige objecten voor schatten van afstand en oriëntatie aangebracht. Top is ook het duikplatform met verschillende platform dieptes. 

Voor de locatie wordt een “Check de Stek” uitgevoerd. 


[bookmark: _Toc529096849]De hulpmiddelen 

Hier is een scheiding gemaakt tussen theorie/zelfstudie & theorieles en de praktijklessen. 

Hulpmiddelen theorie/zelfstudietheorieles 
· Zelfstudie “NOB theorieboek Specialisatie Onderwateroriëntatie” 
· NOB Opleiding 1*-Duiker boek (pag. 109 t/ m 111 tweede druk)

Hulpmiddelen praktijklessen 
· Zuurstofkoffer en EHBO-koffer 
· Gelamineerde route 
· Gelamineerde seinkaartjes
· Gelamineerde spiekbrief
· Handdoek/ kleed/ deken
· Duik logboek 
· Instructeurstempel
· Eenieder neemt zijn eigen kompas mee 
· Eenieder neemt zijn eigen horloge/ duikcomputer mee
· Markeringsboei (DSMB)
· Vislood met rood lint
· 2 gevarendriehoeken
· Duiklijst en tijdregistratielijst
· Kladblok
· Extra leitje
· Kompas
· Reparatiesetje
· Reserve automatenset
· Warme kleding
· Eten en drinken


[bookmark: _Toc529096850]Assistentie 

Tijdens de praktijklessen is assistentie van minimaal een goede 3*-duiker noodzakelijk voor het zwembad deel. Afhankelijk van het aantal aanmeldingen zullen er ook meerdere 2*-Instructeurs ingezet worden. Uiteindelijk zullen er voor het buitenwater deel per twee cursisten een 2*-Instructeur en assistent aanwezig zijn. 

Zodra het aantal cursisten bekend is zullen de betrokken 2*-Instructeurs en assistenten worden uitgenodigd en via een bijeenkomst op de hoogte gesteld worden van hetgeen dat er van hun wordt verwacht.

De assistenten zijn 3*-duiker of 1*-Instructeur en hebben geen (volledige) bevoegdheid tot het lesgeven. Verder wordt rekening gehouden met de keuze op de kwaliteiten van de instructeur.

[bookmark: _Toc529096851]1.5 Planning van de leergang 


[bookmark: _Toc529096852]De inhoud 

De leergang bestaat uit drie delen namelijk theorie/zelfstudie, theorieles en de praktijklessen. Voor de theorieles en praktijklessen zijn lesplannen geschreven. 

In de lesplannen wordt concreet alles volgens een APRE methodiek aangegeven wat de doelen zijn per les en hoe dit in detail gepland en gerealiseerd wordt, als mede ook overige aspecten die van belang zijn. 

Globaal wordt er gebruik gemaakt van de standaard lesplannen van het NOB. De lesplannen zijn op maat gemaakt en aangepast naar de specifieke situatie of les. De aanpassingen die gedaan zijn vallen in het informatieve kader. Langs deze weg willen we de cursisten iets extra’s meegeven met deze specialisatie. 


[bookmark: _Toc529096853]Activeren deelnemers 

Het activeren van de deelnemers kan worden opgedeeld tussen theorie/zelfstudie & theorieles en de praktijklessen

Theorie/zelfstudie & theorieles 
Minimaal twee weken voordat de theorieles begint krijgen alle deelnemers het cursusboek Onderwateroriëntatie. Deze kunnen worden opgehaald bij The Dive Company of in overleg worden toegestuurd. Er wordt van de deelnemers verwacht dat ze, voordat de theorieles begint, het cursusboek hebben doorgenomen. Dit zal getoetst worden tijdens de theorieles door middel van controle vragen. Tijdens deze les en/of andere contactmomenten zal ik de cursisten persoonlijk polsen of er nog vragen zijn en hun kennis eventueel stimuleren.

Praktijklessen 
Cursisten hebben inmiddels de zelfstudie en theorieles gehad. De basisprincipes van Onderwateroriëntatie zijn bekend. In de briefing van de praktijklessen gaan we kort nogmaals in op enkele van deze basisprincipes, door middel van controle vragen, met name gericht op de kompas kennis, vaardigheden en efficiënt gebruik daarvan. Eventuele vragen of onduidelijkheden worden dan als groep nogmaals kort doorgenomen. 


[bookmark: _Toc529096854]Instructie team/ assistenten – specifiek voor de 2018 cursus 

Het instructieteam bestaat uit:
· Twee 2* instructeur (in opleiding) in het bezit van de specialisatie Onderwater Oriëntatie. 
· Twee 2* onderwater oriëntatie zijn aanwezig.
· 3* duiker als assistent.

Bevoegdheden van het instructieteam:
· De 2* NOB-instructeur is bevoegd om de specialisatie zelfstandig te geven en het brevet voor de cursist aan te vragen
· De 2* instructeur in opleiding is in het bezit van de specialisatie Onderwater Oriëntatie mag onder supervisie van de 2*/IT-er duikinstructeur de theorie en buitenwaterlessen geven 
· De 3* duiker mag met de cursisten vaardigheden in het buitenwater oefenen, mits deze vaardigheden al een keer aangeleerd/geoefend zijn met de 2* duikinstructeur

Taakverdeling in het instructieteam:
De 2* duikinstructeur in opleiding zal de buitenwaterlessen verzorgen onder supervisie van de 2* instructeur. Ook dient hij vooraf aan de les een lesplan volgens het APRE-model van de NOB te schrijven.

De collega instructeur i.o. zal tijdens de duiken als assistent fungeren. De 2* duikinstructeur (i.o.) is ook verantwoordelijk voor het aansturen en het geven van een briefing aan de oppervlakte coördinator.


Algemeen:
De assistenten dienen 1 uur voor aanvang van de praktijklessen aanwezig te zijn. Met de deelnemende assistenten worden dan zowel de betreffende lesplannen doorgenomen, zodat er geen onduidelijkheden bestaan hierover. 

Extra aandacht zal er geven worden aan positie/ opstelling en de volgorde van- en de oefeningen. De rol is assisterend en niet lesgevend. De domeinen van de assistent zijn:
· De helpende hand bij bijvoorbeeld, sets omhangen, te water en uit het water gaan
· Veiligheid bewaken over de gehele groep
· Signaleren en rapporteren uitsluitend aan de instructeur
· Groep bijeenhouden
· Aanwezige factor zijn waar rust vanuit straalt
Ook wordt het veiligheidsplan en een “Check de Stek” met de assistenten doorgenomen zodat zij op de hoogte zijn van alle veiligheidsaspecten. 


[bookmark: _Toc529096855]Briefing 

Assistenten
Als bij de lessen assistenten ingezet worden dan worden deze vooraf aan de les gebriefd. Dit houdt in dat zij op de hoogte worden gesteld van welke les er gegeven gaat worden, welke oefeningen er gedaan gaan worden en er wordt een check de stek uitgevoerd op de locatie, welke van tevoren is medegedeeld. Ook is er een aparte briefing voor de oppervlakte coördinator.

Cursisten
Voor aanvang van de gehele lessen zal er een korte bijeenkomst zijn. In deze bijeenkomst worden de cursisten volledig op de hoogte gesteld van de inhoud van de module en van de locaties waar de lessen zullen plaatsvinden. Check de stek zal voor elke les (zwembad en buitenwater) uitgevoerd en besproken worden met de cursisten.

Voordat de cursisten hun uitrusting op gaan bouwen worden de veiligheidsaspecten besproken. Daarnaast zal er verteld worden wat het doel van de les is en welke oefeningen er gedaan gaan worden. Ook wordt er een (globale) tijdsduur aangegeven. 

Voor de briefing details verwijs ik naar de details


[bookmark: _Toc529096856]Waarborgen veiligheid 

In de lesplannen worden de veiligheidsaspecten in detail beschreven. Het borgen van de veiligheid staat in het belang van:
1. De Cursist
2. Jezelf
3. Omstanders
4. Omgeving,

Veiligheid kan alleen geborgd worden door oplettendheid van de instructeur en deels diens assistent. Veiligheid is dan ook het belangrijkste element, gevolgd door plezier en succesbeleving. Belangrijk is het borgen van veiligheid zonder dat het overwicht in de les krijgt. Dit kan angst opwekken. Hierdoor is het dus noodzaak dat Instructeur en Assistent van elkaar weten wat de verwachtingen zijn. Naast oplettendheid is onderling overleg de bepalende factor voor een veilige les.


[bookmark: _Toc529096857]Tijdslijn van de lessen - specifiek voor de 2018 cursus 

De planning van de lessen is als volgt:
1. Voorafgaand aan de lessen - Theorie/ zelfstudie thuis
2. Week 1 - Theorieles
3. Week 1 - Praktijkles 1 - zwembad
4. Week 2 - Praktijkles 2 - buitenwaterles

De lessen variëren in lesduur per soort les. Hieronder een samenvatting van hoe lang de lessen duren.
1. Theorieles: 90 minuten
2. Praktijkles 1 en 2: 120 minuten (tijd in het water 60 minuten)

De theorieles is op Zaterdag ……….. en de praktijklessen op Zaterdag …………… (zwembad) en Zaterdag ……………. of Zondag ……………….. (buitenwater).


[bookmark: _Toc529096858]1.6 Realisatie van de leergang 


[bookmark: _Toc529096859]Het bereiken van een plezierige sfeer 

Het belangrijkste van deze specialisatie is dat het vooral een leuke bezigheid is. Een informele sfeer creëren is hier belangrijk. Ik betrek de deelnemers in het verhaal door praktijkervaring te delen en uitdagende elementen toe te voegen, zonder dat het beangstigend wordt. 

Uitdelen van een bakkie koffie en een koek, een praatje en gezellig vooraf/ achteraf bespreken hoort erbij. Kortom we geven iedereen een gevoel van welkom, we tonen interesse in de mensen en we maken af en toe een geintje om dit te realiseren.  


[bookmark: _Toc529096860]Individuele aandacht deelnemers 

De lessen zijn zo opgebouwd dat ook de individuele aandacht van de deelnemers gewaarborgd is. Wanneer een deelnemer een vraag heeft dan laat deze vraag dan door een andere deelnemer beantwoorden, voordat je zelf het antwoord geeft. 

Tijdens de les zullen er onderdelen in groepsvorm uitgevoerd worden, alsook individueel. De lessen zullen in hapklare brokken gedeeld worden zodat ieder de tijd en gelegenheid heeft om alle specifieke onderdelen te oefenen en eigen te maken. Dit draagt bij in de succesbeleving en het opdoen van ervaring. 

Wanneer er vragen zijn ontstaan naar aanleiding van de zelfstudie of overige te bestuderen stof kom er dan z.s.m. op terug doch binnen 24 uur. Zo zal de deelnemer terugzien dat zijn vraag de aandacht krijgt. 

De individuele aandacht wordt gegeven tijdens de briefing/ debriefing, alwaar diverse controlevragen worden gesteld. Individuele aandacht wordt ook gegeven voor en na de reguliere trainingen in de aanloop naar de specialisatie. Dit kan heel eenvoudig door interesse te tonen en te vragen hoe het gaat met de studie.


[bookmark: _Toc529096861]Activeren van de voorkennis van de deelnemers 

In de aanloop vragen naar de verwachting, kennis en ervaring van deelnemers draagt bij in het activeren van hun voorkennis. Door mede te delen dat ze tijdens de les vooral veel zelf doen zal de voorkennis sterker geactiveerd worden. 

Deze voorkennis wordt opgedaan door zelfstudie, het actief bijwonen van de theorieles en daarbij de onderlinge uitwisseling van kennis. Tijdens de briefing worden er vragen ter controle gesteld, herhaald en bevestigd. 


[bookmark: _Toc529096862]1.7 Evaluatie 


[bookmark: _Toc529096863]Product evaluatie 

Theorie & theorie/zelfstudie 
Gezien de specialisatie Onderwateroriëntatie geen aparte theorietoets moment kent zal de instructeur tijdens de theorieles een aantal vragen stellen om te kijken of de zelfstudie stof begrepen is bij de deelnemers. De antwoorden worden geëvalueerd tijdens de theorieles in groepsverband. Een apart 1-op-1 voortgangsgesprekje, bij een cursist die moeite heeft met de stof, is optioneel. 

De bewaking en eindcontrole van de relevante kennis ligt bij de instructeur. De inzet hiervoor bij de cursisten. Tijdens de theorieles krijgen de cursisten een oefenopdracht op het droge. Deze oefeningen zijn gericht op kompas gebruik, bijvoorbeeld het instellen op een nader te bepalen doel en de graden noemen naar doel en de “thuishaven” c.q. Startpunt. Buddy’s moeten dan om beurten de diverse koersen instellen, koersen noemen, (blind) uitvoeren en checken hoe ze weer bij het startpunt terugkomen. Voor de instructeur is dit een prima middel en lesvorm om tussentijds te evalueren hoe de cursisten het doen.

Tijdens de briefing voor de praktijklessen vindt er nogmaals een korte evaluatie plaatst. Hierin wordt de deelnemers gevraagd wat ze geleerd hebben. Er wordt dan gebruik gemaakt van de doelstellingen die aan het begin van de les besproken zijn. De controlevragen worden anders geformuleerd om kopie gedrag te voorkomen. 

De theorie wordt geëvalueerd op aspecten zoals:
· De antwoorden op de theorie/kennis controle vragen
· Voorbereiding en gesprekken rond de lessen
· Oefenopdracht bij de theorieles
· Bijdrage en gedraging tijdens de briefing


Criteria:
Naar aanleiding van de antwoorden op de controle vragen beoordeeld de instructeur of de individuele cursisten de kennis voldoende beheersen. Ook kan de instructeur tijdens de oefenopdracht evalueren hoe de cursist zijn kennis in de praktijk kan toepassen. Vandaar het aspecten van koersinstellen EN noemen. Afwijkingen ten opzichte van het startpunt zijn direct zichtbaar voor cursist, buddy en instructeur. Waar nodig kan de instructeur besluiten op de oefening te herhalen. In een uitzonderlijk geval kan de instructeur besluiten om een cursist even apart te spreken en te evalueren over zijn kennis en theorie bekwaamheid. 

Praktijklessen 
Hier worden de vaardigheden getoetst door middel van de uitgevoerde opdrachten. 
Aan het eind van de praktijkles worden de deelnemers geëvalueerd op de vooraf kenbaar gemaakte doelstellingen. Hier worden zowel de TOP/positieve als TIP/negatieve resultaten benoemd, waarbij de motivatie en het positieve gevoel van de cursist centraal blijven staan. 
De evaluatie heeft een open karakter en er is ruimte voor verduidelijking voor bepaalde manier van handelen. Daarmee wordt bedoeld controle vragen als: “Waarom deed je het zo?” of “Wat deed je besluiten om…?”. Dit geeft inzicht in het denken en handelen van de cursist waarop de instructeur een beoordeling kan maken en onderbouwen. 

Praktijk wordt geëvalueerd op:
· Uitvoeren van de navigatie oefeningen
· Lijnkoers en omkeerkoers (zwembad)
· Driehoekpatroon (buitenwater)
· Controle over drijfvermogen c.q. Diepte
· Kompas gebruik
· Goed buddy-schap
· Algehele veiligheid voor/tijdens/na de oefeningen

Criteria:
De navigatie oefeningen dienen gehaald te worden, d.w.z. de lijn resp. driehoek dienen binnen een straal van 2 resp. 5 meter van het beginpunt te eindigen. De oefeningen worden uitgevoerd in een strakke, neutrale positie, zonder overdreven trim en “jojo” duikprofiel. De exacte criteria hiervoor staan in het betreffende lesplan. Het kompas dient in de juiste houding gebruikt te worden. Verder wordt er gelet op de onderlinge communicatie tussen het buddypaar, zowel qua navigatie als ook op de veiligheidsaspecten. Gaat men correct om met onvoorziene omstandigheden zoals obstakels. Elkaar kwijtraken en/of de noodzaak om op te stijgen wordt gezien als falen. 


Procesevaluatie 

Aan het eind van iedere les wordt aan de deelnemers gevraagd wat ze vonden van het specialisatie onderdeel. Hierbij gaat het om de wijze van lesgeven, de behandelde materie en de presentatie daarvan. 

Verder zal aan de deelnemers gevraagd worden of de specialisatie voldeed aan hun verwachting, wat eventuele verbeterpunten/ pijnpunten waren en wat positief was aan deze specialisatie. Deze punten zullen meegenomen worden in een zelfreflectie ten doel deze leergang verder te verbeteren en te laten aansluiten op de verwachtingen van de cursisten.

Met name vragen naar:
· Hoe zijn de vooraf gestelde doelen gehaald?
· Wat hebben we gedaan en Hoe hebben we dat gedaan?
· Wat kun je vertellen over het educatieve karakter van de les?
· Hoe beoordeel je de benodigde tijd in relatie tot zelfstudie, theorie en praktijk?
· Kun je iets toelichten over situaties waarbij iemand zich onveilig heeft gevoeld?
· Hoe vond je mij als instructeur? Heb je TIPs en TOPs voor mij?
· Hoe vond je dat je mede-cursisten het deden qua gedrag en als buddy?


[bookmark: _Toc529096865]1.8 Bronvermelding 

· Cursusboek – NOB-opleiding 1* Duiker – Tweede editie/ Eerste druk 11/17 - duikvaardigheden
· Cursusboek Onderwater oriëntatie NOB 1998
· Cursusboek Zoeken en Bergen NOB 1999
· NOB website http://www.onderwatersport.org

[bookmark: _Toc529096866]1.9 Bijlagen 

· Bijlage 1: Voorbeeld van een uitnodiging – Specialisatie ‘Onderwateroriëntatie’
· Bijlage 2: Begeleidend schrijven/ instructie Theoretische kennis 
· Bijlage 3: Check de Stek
· Bijlage 4: DOSA - Duikongevallenformulier




[bookmark: _Toc529096867]Hoofdstuk 2: Technische invulling – Theorieles lesplan volgens APRE


	Titel van de les:
	Theorieles – Kompas introductie & basis lijn navigatie 

	Instructeur(s):
	……………….

	Datum:
	………



	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	De deelnemers zijn 1* duikers en/of 2* duikers in opleiding, NOB of soortgelijk gekwalificeerd. Ze zijn lid van onze duikvereniging en/of als externe uitgenodigd voor deze NOB mini cursus.

	Wie nodigt hen uit?
	Ik nodig hen namens …………… uit.

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Een uitnodiging per email aan alle leden, potentiele cursisten.

	Wat denk ik dat ze kunnen?
	De cursisten zijn 1* duikers en/of 2* duikers in opleiding en hebben tijdens hun eerdere duiken en opleiding al kennis gemaakt met het kompas en het gebruik daarvan. 
Uit de communicatie per email blijkt dat de cursisten allen een “Advanced” duik ervaring hebben. Dit betekent voor mij dat ze een aantal duiken achter hun naam hebben staan qua praktijk.
Mijn grote vraag is hoeveel eigen kompas duik ervaring ze persoonlijk hebben en of ze al eerder duiken geleid hebben? Uit mijn eigen, eerdere ervaring met cursisten op het Onderwateroriëntatie specialty topic, blijkt dat de kompas kennis en basis rechte lijn koers een opfris, d.w.z. oefening door herhaling, kan gebruiken.
De cursisten hebben zich voor deze cursus Onderwater oriëntatie opgegeven, wat voor mij inhoudt dat er het nodige aan behoefte ligt op dit gebied. 
Een goede observatie en enkele controle vragen tijdens de theorieles zijn belangrijk voor de verdere lesplan invulling. Eventueel pas ik mijn lesplan ter plekke aan, aan de behoefte van de cursisten. Het is belangrijk de balans te zoeken tussen leermomenten en uitdaging, in groepsverband maar ook op persoonlijk vlak.

	Wat denk ik dat ze willen leren?
	De cursisten willen hun basiskennis en ervaring op Onderwateroriëntatie verstevigen en/of opfrissen. Dit maakt hun een betere en veiligere duiker, die mogelijk ook hun Onderwater oriëntatie verder willen verbreden door het doen van deze NOB specialty.
Vaak hebben duikers geleerd te werken met een basis in/uit het water d.w.z. het haventje-uit/ haventje-in kompas principe, zonder goed te weten welke absolute koers ze uitzetten of volgen. Tijdens deze theorieles zal de absolute kompaskoers aan bod komen  
Door de cursisten het juiste gebruik van het kompas te leren (evt. herhalen), zullen ze de duik beter beheersen, hierdoor rustiger zijn (minder stress), minder lucht verbruiken en daardoor een beter duikprofiel hebben.
Er kan een aspect van herhaling in deze theorieles zitten, echter deze opfris is key.

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Het standaard lesplan van de NOB heeft dit theoriedeel als onderdeel van de 1* duiker (basis) en gaat dit verder uitbreiden tijdens deze specialty Onderwater oriëntatie. 
De specialty Onderwater oriëntatie betreft theorie kennis met meer diepgang. 

	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Het betreft tijdens deze les enkele een theorie deel.
Theorieles onderdelen:
· Het gezamenlijk, in groepsverband doornemen van het kompas
· Het benoemen van de kompas onderdelen en hun functie
· Karakter = theorieles binnen, groepsbriefing/oefening buiten in buddy paren
· Oefenen van het vasthouden van het kompas op het droge
· Aandacht voor positie/houding van het kompas
· Aandacht voor de afleesbaarheid, leesbril
· Noord richting bepalen, vervolgens NOZW - 0/90/180/270gr bepalen
· Een koers instellen, bepalen, aflezen en noemen (als controle)
· Omkeerkoers instellen, bepalen, aflezen en noemen (als controle)
· Het kompas instellen op een doel voor een rechte lijn met omkeer
· Oefenen op het droge van de rechte lijn met omkeer (evt. onder een handdoek)
· Buddy awareness en veiligheid
· Aandacht voor de invloed van metalen voorwerpen

	Motiveer je keuzes.
	De gemaakte keuzes van het bovenstaande aanbod vormen de basis, zowel theorie als eerste oefening van het navigeren met kompas. 
Het bezitten en kunnen inzetten van deze kennis is van essentieel belang voor een duiker. Door een juiste kennis en het efficiënt kunnen instellen, bepalen, aflezen van een koers, is de kans of navigatiefouten kleiner. Zeker wanneer de duikers een 2* duiker opleiding (gaan) volgen en daarbij moeilijkere duiken (nacht, stroming, diep) gaan maken en/of gaan leiden. Dit alles zal meer aanspraak maken op hun navigatie vaardigheden.

	Wat voor accommodatie/ duikstek / hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	De les wordt gegeven in …………. We maken gebruik van de faciliteiten en duiklocatie van ………….
De theorie en een praktijkoefening vindt plaats op het droge, in het leslokaal of direct daarbuiten. 
De vereniging kent een EHBO-post met zuurstofkoffer en er is op het moment van deze les een duikleider met verder voldoende toezicht. Er is een veiligheidsplan beschikbaar. De brandblussers, vluchtwegen en verzamelpunten tijdens calamiteit zijn duidelijk aangegeven. Ik zal dit kort voorafgaand aan mijn les bespreken.


	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	Ja, maar dat is nu niet nodig bij deze theorieles.

	Wat kunnen zij?
	NVT. Nu niet nodig bij deze theorieles.

	Wat kunnen/ mogen zij niet?
	NVT. Nu niet nodig bij deze theorieles. 



	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	Het kompas, de diverse onderdelen van een kompas, de functie van deze onderdelen, een koers en omkeer koers instellen/ bepalen/ aflezen, basis rechte lijn & omkeernavigatie realiseren (eventueel onder een handdoek).

	Wat zijn mijn doelen?
	Primaire doelen:
· Het verzekeren van het feit dat cursisten weten hoe een kompas is opgebouwd, hoe het kompas werkt en hoe daarmee als basis te navigeren (rechte lijn/ omkeer).
· Cursisten kunnen zelfstandig koers en omkeer koers bepalen, instellen, aflezen en NOEMEN (controle) aan de hand van een doel.
· Cursisten realiseren een rechte lijn & omkeer navigatie van beginpunt naar middelpunt naar eindpunt (=beginpunt) van min. 2x 20m, waarbij de afwijking eind vs. begin minder dan 2 meter is.
· Cursisten vertrouwen laten krijgen in het kompas gebruik.
Secundaire doelen:
· Cursisten voorbereiden op het leiden van een duik van een hoger niveau (nacht, stroming, diep).
· Cursisten behalen de NOB Specialisatie Onderwater oriëntatie.
· Op het droge oefenen en herhalen, veilig en beschermd van weer en wind.
Het correct realiseren van deze (primaire) doelen check ik door middel van controle vragen en observatie tijdens de gehele les.

	Toelichting
Het is erg belangrijk dat je doelen SMART zijn. Omschrijvingen met ‘weten’, ‘inzien’, ‘begrijpen’ geven weinig houvast.
Formuleer daarom je doelen met duidelijkere woorden in de vorm van gedrag, bijvoorbeeld aan het einde van de les is de kandidaat in staat om te:
(1) identificeren, (2) benoemen, (3) beschrijven, (4) ordenen, (5) construeren, of (6) uit te voeren. 

	Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
	Doelen worden bereikt door een korte theorie behandeling, gevolgd door diverse oefeningen. 
Tijdens deze theorieles staat de cursist centraal. Hij/zij is verantwoordelijk voor zijn eigen leerproces. Het zelfstandig laten maken van (veilige) keuzes wordt gestimuleerd. 
De tools: scaffolding, modeling en shaping worden ingezet daar waar nodig.
Het betrekken van alle cursisten, o/a door middel van vraag & antwoord en behandelen van items in groepsverband, staat centraal. Alle cursisten doen daarmee actief mee.
Oefening en herhaling daarvan is een key-element.
Uiteraard stel ik een aantal controle vragen en laat ik de cursisten kennis details zelf noemen.

	Welke werkvormen kies ik?
	Deze theorie es bestaat uit:
· Een theorie/ kennis deel, op het droge, binnen – in het leslokaal, gericht op het doornemen van kompas & navigatie kennis als groep, waarbij enkele kompas wordt gebruikt als hulpmiddel
· Een oefening, op het droge, buiten, d.w.z. kompas gebruik en koers/ omkeerkoers instellen, bepalen, aflezen en noemen (als controle), vervolgens deze rechte lijn & omkeer evt. “blind” realiseren (evt. onder een handdoek)
· Evaluatie, op het droge, binnen – in het leslokaal, gericht op product en procesevaluatie.

	Toelichting
De gekozen werkvorm moet passen bij het doel dat je wilt bereiken: meer vaardigheid bij de cursist bereik je niet door hem een hoorcollege voor te schotelen!
In het schema wordt weergegeven dat er pas echt geleerd wordt als álle ‘stations’ (verwerven, verwerken, toepassen) gepasseerd worden. Elk station kan daarbij als beginpunt dienen.
Bij het kiezen van je werkvormen vraag je je dus steeds weer af: is mijn werkvorm gericht op het verwerven, verwerken of het toepassen van kennis?

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Hulpmiddelen theorie-deel:
· Kompas
· Zelfstudie - NOB Opleiding 1* Duiker boek – Tweede editie/ Eerste druk 11/17 - pag. 178 – 181
· Zelfstudie – NOB Opleiding Specialisatie Onderwateroriëntatie boek - 1998
Hulpmiddelen praktijk-deel:
· Zuurstofkoffer en EHBO-koffer
· Los kompas
· Eenieder neemt zijn eigen kompas mee/ indien onderdeel van console is een los kompas handiger, dus beter: ik regel 6 extra kompassen 
· Leitje met spiekbrief
· Leesbril of masker op sterkte
· OPTIE: Enkele markers, om een rechte lijn uit te zetten of begin/eind en middelpunt te markeren.



Met ander woorden:
	Titel:
	Theorie deel 1 – Intro Kompas

	Doel:
	Primaire doelen:
· Het verzekeren van het feit dat cursisten weten hoe een kompas is opgebouwd, hoe het kompas werkt en hoe daarmee als basis te navigeren (rechte lijn/ omkeer).
· Cursisten kunnen zelfstandig koers en omkeer koers bepalen, instellen, aflezen en NOEMEN (controle) aan de hand van een doel.

	Werkvorm:
	Theorie deel, als groep in een leslokaal

	Gericht op:
	Introductie en uitleg van kompas onderdelen, functies en werking

	Groeperingsvorm:
	Als groep

	Benodigde materialen:
	Kompas, extra kompassen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Onderdelen:
· Welkom heten
· Veiligheidsbriefing & Huisregels
· Introductie en kort vertellen wat we gaan doen – theorie kennis en oefening – kompas, basis, lijn & omkeer navigatie
· De doelstellingen noemen bij deze les
· Kompassen uitdelen
· Theorie kennis
· Kompas erbij nemen, 1x per cursist.
· Vraag naar opbouw
· Vraag naar ronde bewegende, binnenste schijf
· Vraag naar de pijl, graden op de schijf
· Vraag naar de rode lijn dwars over het venster
· Vraag naar het kleine venster
· Vraag waar het N en Z ligt? Hoeveel graden?
· Idem voor O en W.
· Vraag naar keer en omkeer, bijvoorbeeld N naar Z.
· Vraag naar N naar O graden hoek
· Richt op een punt en vraag naar de koers/graden?
· Vervolgens vraag naar de omkeerkoers?
· Vraag naar haventje-in en haventje-uit instelling?
· Vraag naar kompas & metaal? Wat kan gebeuren?
· Demonstreer kompas met metalen voorwerp (lamp)
· Laten bevestigen (als groep) dat dit begrepen is.
· Cursisten laten oefenen en herhalen.
· GA DOOR NAAR THEORIE DEEL 2 – zie volgende pagina
· Terug naar het leslokaal.
· Informeer naar het geleerde door controle vragen
· Wat was het doel van deze les?
· Hebben jullie iets geleerd?
· Hoe ging de oefening?
· Zijn de doelen behaald?
· Daar waar nodig doorvragen
· Informeer naar het proces door controle vragen.
· Was het een leuke les?
· Zijn er opmerkingen over de les of manier van lesgeven?
· Zijn er suggesties voor mij als instructeur?
· Les einde, bedank voor de aandacht, succesbeleving

	Beschikbare tijd:
	10 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van …. uur tot … uur



	Titel:
	Theorie deel 2 – Oefening Basis Kompas Navigatie (evt. “blind”)

	Doel:
	Primaire doelen:
· Het verzekeren van het feit dat cursisten weten hoe een kompas is opgebouwd, hoe het kompas werkt en hoe daarmee als basis te navigeren (rechte lijn/ omkeer).
· Cursisten kunnen zelfstandig koers en omkeer koers bepalen, instellen, aflezen en NOEMEN (controle) aan de hand van een doel.
· Cursisten realiseren een rechte lijn & omkeer navigatie van beginpunt naar middelpunt naar eindpunt (=beginpunt) van min. 2x 20m, waarbij de afwijking eind vs. begin minder dan 2 meter is.
· Cursisten vertrouwen laten krijgen in het kompas gebruik.

	Werkvorm:
	Theorie deel, in de vorm van praktische oefeningen, buiten het leslokaal

	Gericht op:
	Basis kompas navigatie, rechte lijn koers en omkeer koers bepalen

	Groeperingsvorm:
	Als groep buiten, oefeningen in buddy paren/ individueel qua kompas “blinde” navigatie.

	Benodigde materialen:
	Kompas, extra kompassen, OPTIE: Enkele markers, om een rechte lijn uit te zetten of begin/eind en middelpunt te markeren.

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Onderdelen:
· Introductie en kort vertellen wat we gaan doen - praktische oefening, d.w.z. basis kompaskoers instellen, lijn & omkeer navigatie “blind”
· Vragen of iedereen een kompas bij zich heeft
· Deel op in buddy paren
· Oefening op het droge
· Kompas erbij nemen, 1x per cursist.
· Richt op een punt en vraag naar de koers/graden?
· Vervolgens vraag naar de omkeerkoers?
· Vraag naar haventje-in en haventje-uit instelling? Of naar de directe, absolute koers.
· Laat de buddy’s met het kompas, “blind” (onder een handdoek) een rechte lijn & omkeer navigatie van beginpunt naar middelpunt naar eindpunt maken (=beginpunt) van min. 2x 20m, waarbij de afwijking eind vs. begin minder dan 2 meter is.
· Buddy #1 navigeert “blind”
· Buddy #2 controleert de veiligheid (obstakels) en zegt wanneer midden en eindpunt gerealiseerd zijn.
· Buddy’s wisselen van taak en herhalen.
· Cursisten laten oefenen en herhalen.
· Tijdens de gehele oefening pas toe: scaffolding, modeling en shaping op basis van controle vragen en observatie.
· Terug naar het leslokaal.
· Informeer naar het geleerde door controle vragen
· Wat was het doel van deze les?
· Hebben jullie iets geleerd?
· Hoe ging de oefening?
· Zijn de doelen behaald?
· Daar waar nodig doorvragen
· Informeer naar het proces door controle vragen.
· Was het een leuke les?
· Zijn er opmerkingen over de les of manier van lesgeven?
· Zijn er suggesties voor mij als instructeur?
· Les einde, bedank voor de aandacht, succesbeleving

	Beschikbare tijd:
	20 minuten max

	Werkelijke tijd:
	Van … uur tot … uur





	Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	Het is vooral belangrijk ervoor te zorgen dat de theorieles een leuke bezigheid is. Het creëren van een informele sfeer is daarbij een must. De theorieles start in groepsverband, waarbij de zaken op een luchtige manier (niet overdreven grappig of serieus) worden gebracht. Een geintje mag.
Het betrekken van alle cursisten in deze theorieles staat voorop. Dat wil zeggen dat de diverse cursisten bij naam wordt gevraagd naar een stukje kennis/theorie of vaardigheid. Anderen mogen hierop reageren. Groepsfeedback graag, mits opbouwend.
Individuele aandacht voor cursisten wordt gewaarborgd. Vragen kunnen gesteld worden. Waar mogelijk deze vragen laten beantwoorden door andere cursisten. 

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	De theorieles, zowel theorie delen kennis & oefening wordt gegeven in het leslokaal van …….
De duikvereniging kent een EHBO-post en er is op het moment van minicursus voldoende toezicht. Veiligheidsaspecten en huisregels worden apart genoemd.

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Creëer de juiste ontspannen en informele sfeer (zie boven). Groepsfeedback en discussie is belangrijk, echter er zijn ook basisprincipes, zoals respect en goed-onderbouwde discussie in plaats van alleen een resolute mening.
Daarom bij discussie, de bovenstaande elementen stimuleren door in de groep/ bij cursisten door te vragen naar argumenten en/of feiten. Naast de pure mening altijd een motivatie geven. Naast oorzaak of bepaalde feiten ook de gevolgen aankaarten en bespreken. 
Vaak is het zo dat de nuance dan komt als gevolg van het horen van de diverse argumenten.

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	Ik vraag de deelnemers om zelfstudie van:
· NOB Opleiding 1* Duiker boek – Tweede editie/ Eerste druk 11/17 - pag. 178 – 181.
· NOB Opleiding Specialisatie Onderwateroriëntatie boek - 1998
Verder informeer ik naar hun kennis & ervaring, eventuele verwachtingen bij de les.

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	Op basis van de eerdere zwembad-, theorie- en buitenwater lessen en de feedback daarop, heb ik voor mezelf enkele leerdoelen gedefinieerd, t.w.:
· Betrekken van leerlingen/ cursisten
· Competentie gericht lesgeven - Scaffolding, shaping, modeling solide toepassen 
· Niet te snel willen ingrijpen, eerst de cursisten zelfstandig (veilige) keuzes laten maken 
· Het completer houden van de les, met daarbij (extra) aandacht voor:
· Inzet van de assistent, positie/ taak
· Briefing met kader
· Evalueren, conclusie, trekken, beoordelen
· Tijdens de evaluatie/beoordeling, de juiste controle vragen stellen en goed doorvragen zodat de cursist ZELF al de situatie (qua resultaat/beoordeling) beschrijft
· Inspelen op onvoorziene omstandigheden.
· Zorgen dat de cursisten met een positieve mindset uit de les komen.

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden/ over leren?
	De topics letterlijk zo laten terugkomen in de gekozen werkvormen, dus qua praktijk toepassen in deze les.



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (Productevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Door ZELF reflectie toe te passen d.m.v. de juiste controle vragen. Dit kan gedurende de gehele les. Ook door goede observatie.

De theorie en praktijk delen van deze les bevatten kenniselementen en vaardigheden, die getoetst worden door de vragen/antwoorden en de uit te voeren oefeningen.
De kompas kennis en “droge” oefeningen worden als groep geleerd, waardoor er ook momenten van voorbeeld zijn. De bijdrage in de groep, maar ook het buddy-aspect wordt door mij beoordeeld.
Voorbeelden:
· Kennis: Ik vraag naar de functie van a) de rode lijn die dwars over het kompas loopt b) het beweegbare deel midden in het kompas, etc… vragen zoals in theorie deel 1
· Oefening: Ik vraag naar NOZW richting. Het kompas dient te worden ingesteld op een doel. Ik vraag naar koers en omkeerkoers. De cursist loopt de rechte lijn & omkeer, waarbij de “meters” afwijking van beginpunt bepalend is voor de kwaliteit van het resultaat. Dit moet binnen 2 meter tolerantie vallen voor een lijnafstand van 20m.
Deelnemers zijn allemaal actief hier mee bezig en leren individueel, maar ook in groepsverband. Het is de bedoeling dat iedereen om beurten aan bod komt voor de kennis vragen, respectievelijk oefeningen.

	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (Procesevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Door ZELF reflectie toe te passen d.m.v. de juiste controle vragen.
Deze les bevat kenniselementen en vaardigheden, die getoetst worden door de vragen/antwoorden en de uit te voeren oefeningen.
Basiskennis wordt als groep gecheckt c.q. Doorgenomen, waardoor er ook momenten van voorbeeld zijn. 
Aan het einde van de theorieles vraag ik de deelnemers wat ze vonden van deze les. Met name op de proces zaken: de manier van lesgeven, presentatie, betrokkenheid, stimulus van zelfstandigheid…maar ook: hebben jullie iets geleerd?
Ik zal informeren of de les voldeed aan de verwachting en wat eventuele verbeterpunten dan wel positieve punten zijn. Deze punten neem ik mee in een zelfreflectie c.q. Evaluatie en optimalisatie van mijn persoonlijke leerdoelen.
Voorbeelden van vragen  zie evaluatie in de theorie delen 1 en 2.
Inhoudelijk adresseren van zaken als:
· Wat hebben we gedaan en hoe ging dat?
· Zijn de gestelde doelen gehaald?
· Was de les educatief?
· Zijn er opmerkingen over de les of manier van lesgeven?

	Beschikbare tijd:
	5 minuten, als onderdeel van de eerdere planning

	Werkelijke tijd:
	Van … uur tot … uur







[bookmark: _Toc529096868]Hoofdstuk 3: Technische invulling – Zwembadles lesplan volgens APRE


	Titel van de les:
	Zwembad mini les – Oefenen van NOB 2* duiker skills (2x) 

	Instructeur(s):
	…..

	Datum:
	……………….



	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	De deelnemers zijn 1* duikers en/of 2* duikers in opleiding, NOB of soortgelijk gekwalificeerd. Ze zijn lid van onze duikvereniging …..en/of als externe uitgenodigd voor deze NOB mini cursus. 

	Wie nodigt hen uit?
	Ik nodig hen namens …….. uit.

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Een uitnodiging per email aan alle leden, potentiele cursisten. Eventueel via een poster op de duikvereniging.

	Wat denk ik dat ze kunnen?
	De cursisten zijn 1* of 2* duiker en hebben duikervaring in Nederland en elders. Tijdens hun opleiding via de NOB of soortgelijk hebben ze al kennis gemaakt met de diverse (demo) skills/ duikvaardigheden. Echter deze zijn niet altijd identiek voor de diverse duikorganisaties. Ook zijn de skills bij NOB recent (tussen 2014 en 2018) gewijzigd qua opzet, met name op het neutraal, zwevende aspect bij de uitvoering ervan. 
Kortom er kan sprake zijn van een gap tussen huidige eisen en hoe de cursist dit eerder heeft aangeleerd. Mogelijk hebben ze de NOB 1* en NOB 2* duiker skills al eerder geoefend cq. Beheersen ze die al.
Concreet gaan we twee NOB 2* duiker skills oefenen in deze miniles, t.w.: 
1) Gecontroleerde afdaling 
2) Bubblecheck
Uit de communicatie per email blijkt dat de cursisten allen een “Advanced” duik ervaring hebben. Dit betekent voor mij dat ze een aantal duiken achter hun naam hebben staan qua praktijk. Het zijn zeker geen beginners en ik verwacht dat ze een basis trim, het gecontroleerd afdalen/opstijgen en innemen van een zwevende positie beheersen.
Voor mij is het echter de vraag of de bovengenoemde duikvaardigheid ook kan worden toegepast in relatief ondiep zwembadwater? Er bestaat een kans dat basis trim niet optimaal is en/of dat een jojo-effect (in plaats van stabiele neutrale zweef) gaat optreden bij één of meerdere cursisten.
Ik zal tijdens de les, en met name bij de uitvoering door cursisten en/of het onder de hoede brengen van cursisten bij mijn assistent (veiligheid), rekening moeten houden met een onstabiele trim.
Een goede observatie en enkele controle vragen vooraf zijn belangrijk voor de verdere lesplan invulling. Eventueel pas ik mijn lesplan ter plekke aan, aan de behoefte van de cursisten. Ik hou er rekening mee dat er eventueel een nieuwe basis trim nodig is

	Wat denk ik dat ze willen leren?
	De cursisten willen hun basis duikvaardigheden en ervaring opfrissen en verstevigen, volgens de laatste NOB-skills. Dit maakt hun betere en veiligere duikers, die mogelijk ook hun duik carrière verder willen ontwikkelen door het doen van de NOB 2* duiker opleiding en/of een specifieke specialty. 
Het is mogelijk dat de cursisten deze NOB-duikvaardigheden al eerder hebben geoefend c.q. aangeleerd. Geen issue. Door de cursisten deze te laten herhalen en daarbij stap-voor-stap een hogere kwaliteit van skills te ontwikkelen, zullen ze hun duiken nog beter gaan beheersen, hierdoor zijn ze rustiger (minder stress), verbruiken ze minder lucht en daardoor realiseren ze totaal gezien een beter, gecontroleerd duikprofiel.
Na het volgen van deze mini les kunnen de cursisten: 
1) Een gecontroleerde afdaling maken volgens NOB 2* duiker niveau, met als vervolgstap een gecontroleerd uitgetrimd neutraal drijfvermogen creëren op ~0.5-1m van de zwembad bodem. 
2) Een bubbelcheck doen volgens NOB 2* duiker niveau, in neutraal zwevende en gecontroleerde trimtoestand, mooi horizontaal, zodat de buddy goed zicht heeft op de eerste trap en diverse aansluitingen. 
Dit alles inclusief: een goede buddy communicatie, handsignalen, vrije afdaling/ LTD/ visuele/ ALV-checks. 
Het aspect van herhaling c.q. opfris is key voor een duiker. Het zelfvertrouwen van de duiker neemt enorm toe, wanneer hij/zij in staat is een hoger niveau van duikvaardigheden te beheersen.

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Het standaard NOB 2* duiker lesplan heeft een lijstje van 7 stuks NOB 2* duikvaardigheden. Dit zijn een extra aanvulling en verdere verfijning van de 1* NOB-duikvaardigheden. 

	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Deze mini zwembad les behandelt slechts 2 van de 7 stuks NOB 2* duikvaardigheden. In een praktische zwembad sessie van max. 30 minuten worden dit als complete les (volgens APRE-lesplan) aangeboden.
Praktijk/oefening (NAT) bevat elementen:
· Gecontroleerde afdaling
· OK teken
· Check of het water onder je vrij is
· Check instrumenten (LTD), houdt inflator omhoog
· Omlaag teken
· Inflator ontluchten
· Afdalen 
· Klaren
· Evt. trimmen
· Stabiel, neutraal zwevend hangen
· Check LTD
· OK teken
· Bubblecheck
· Uitgangspositie is stabiel, neutraal zwevend, bijvoorbeeld na een gecontroleerde afdaling 
· OK teken
· Bubblecheck teken
· Horizontale positie
· Kin op de borst zodat de 1e trap & aansluitingen goed zichtbaar is voor de buddy
· Buddy checkt op bubbels
· OK-teken (of een bubbel teken)
· Check de ALV, geef positie aan en toon het gebruik ervan
· OK teken
· Check de duikcomputer, evt. LTD
· OK teken
· Als instructeur demonstreer ik dit aan de cursisten op demo niveau, d.w.z. voor de bubbelcheck:
· Handsignaal: OK
· Handsignaal: jij-kijkt-naar-mij
· Handsignaal: bubbel check
· Realisatie met grote, overdreven bewegingen en gebaren
· Handsignaal: OK + nu-jij
· Tijdens de oefeningen heb ik een goede communicatie met de buddy’s en assistent.

	Motiveer je keuzes.
	De keuze betreft 2 elementaire duikvaardigheid oefeningen voor de NOB 2* duiker. Verder is oefening door herhaling (opfris) key. 
Het bereiken van de neutrale, zwevende positie en het realiseren van duikvaardigheden, vraagt meer van de duiker. Ook geeft het de duiker meer zelfvertrouwen, wanner dit slaagt. De duiker leert op die manier multitasking in zwevende positie. Dit wordt een automatisme.
Het zwembad is slechts 1.5m diep, waardoor het aannemen van een neutrale positie op beperkte diepte, extra oefening vergt. Vandaar ook de keuze om slechts 2 skills in dit miniles programma op te nemen.
Als het doel van de oefening niet wordt behaald dan is er de mogelijkheid om de oefening te herhalen of om het doel bij te stellen, bijvoorbeeld door de focus op basis trim en aannemen van een zwevend, neutrale positie.

	Wat voor accommodatie/ duikstek / hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	De miniles wordt gegeven in het zwembad. Het centrale deel vindt plaats op het droge. Voor de praktijkles gaan we het water in. Het betreft het grotere zwembad deel met een maximale diepte van 1.5m.
Het zwembad kent een EHBO-post en er is op het moment van minicursus voldoende toezicht.

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	Ja, ze zijn minimaal 3* duiker/ 1* instructeur-in-opleiding. Per 2 cursisten is er 1 assistent.

	Wat kunnen zij?
	Als 3* duiker/ 1* instructeur-in-opleiding mogen ze toezicht houden. Ik zal hen op bepaalde posities in het water zetten. Eventueel begeleiden ze de duik, passief. Ze waken over de veiligheid van de cursisten.

	Wat kunnen/ mogen zij niet?
	De 3* duiker mag zelf geen instructie geven. Ze mogen enkel assisteren door toezicht, controle en monitoren van het proces.



	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	Gecontroleerde afdaling: handsignalen, visuele check, instrumenten check, inflator ontluchten, afdalen, klaren, neutraal zwevend positie innemen, trimmen, LTD check, communicatie met buddy
Bubblecheck: neutraal zwevend positie innemen, handsignalen, bubbel- check teken, kin-op-borst & horizontaal, visueel op bubbels checken, OK, ALV-positie en check, LTD check
Kortom: neutraal drijfvermogen verkrijgen en tijdens de gehele oefening behouden.

	Wat zijn mijn doelen?
	Primair doelen: 
· Het verzekeren van het feit dat cursisten weten hoe effectief een gecontroleerde afdaling duikvaardigheid op NOB 2* duiker niveau te realiseren, d.w.z. veilig, functioneel en netjes gecontroleerd een afdaling vanaf de oppervlakte realiseren, uitkomende op een neutraal zwevend positie, samen met een buddy.
· Het verzekeren van het feit dat cursisten weten hoe effectief een bubblecheck duikvaardigheid op NOB 2* duiker niveau te realiseren, d.w.z. de controle op bubbels/lekkage, ALV-positie & werking en instrumenten realiseren, op een neutraal zwevend positie, samen met een buddy. 
· Het verzekeren dat cursisten ten alle tijden (in dit voorbeeld: bij de skills) een neutraal drijfvermogen verkrijgen en behouden.
Secundaire doelen:
· Cursisten vertrouwen laten krijgen in neutraal zwevend positioneren in relatief ondiep water
· In beschut water oefenen en herhalen, veilig en beschermd van weer en wind.
· Herhalen van belangrijke NOB-skills

Bij deze doelen en het (meetbaar) behalen hiervan heb ik een aantal beoordeling criteria opgesteld, t.w.:
· De cursist mag tijdens de uitvoering van de duikvaardigheden niet de bodem raken.
· De cursist mag tijdens de uitvoering van de duikvaardigheden niet met zijn fles boven het wateroppervlak geraken.
· De cursist moet stabiel d.w.z. netjes gecontroleerd, horizontaal, neutraal zwevend in het water liggen en geen continue a) inflator trim b) grote, ruwe zwembewegingen nodig hebben. Handen en vinnen mogen enkele gebruikt worden voor kleine ~0.5m correcties.
· Tijdens het uitvoeren van de duikvaardigheden dienen de stappen zoals getoond/beschreven in de skills video/handboek terug te komen. Als instructeur zal ik letten op neutraal zwevende positie, een goede buddy communicatie, handsignalen, vrije afdaling/ LTD/ visuele/ ALV-checks, instrumenten check en gebruik, veiligheid en buddy awareness.

	Toelichting
Het is erg belangrijk dat je doelen SMART zijn. Omschrijvingen met ‘weten’, ‘inzien’, ‘begrijpen’ geven weinig houvast.
Formuleer daarom je doelen met duidelijkere woorden in de vorm van gedrag, bijvoorbeeld aan het einde van de les is de kandidaat in staat om te:
(1) identificeren, (2) benoemen, (3) beschrijven, (4) ordenen, (5) construeren, of (6) uit te voeren. 

	Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
	Doelen worden bereikt door oefening in de praktijk, in het zwembad. De instructeur zal tijdens de briefing vragen in hoeverre de cursisten al bekwaam zijn in de betreffende skills en de oefeningen indien nodig eerst bespreken c.q. toelichten aan de oppervlakte. 
Tijdens deze miniles/ sessie staat de cursist centraal. Hij/zij is verantwoordelijk voor zijn eigen leerproces. Het zelfstandig laten maken van (veilige) keuzes wordt gestimuleerd. 
De tools: scaffolding, modeling en shaping worden ingezet daar waar mogelijk.
Het betrekken van alle cursisten, o/a door middel van vraag & antwoord en behandelen van items in groepsverband, staat centraal. Alle cursisten doen daarmee actief mee.
Oefening en herhaling daarvan is een key element.
Indien het realiseren van de doelen niet (compleet) mogelijk blijkt, dan bouw ik de optie in om eventueel de doelen aan te passen. De focus op de betreffende skills of een basis onderdeel daarvan zal dan uitgelicht worden en apart op een meer toegankelijke wijze worden geoefend. Op deze manier gaan de cursisten stap-voor-stap leren deze duikvaardigheid op te bouwen qua competentie.

	Welke werkvormen kies ik?
	Deze totale les bestaat uit:
· Een centraal DROOG-deel voor meerdere parallel lessen aan alle cursisten, met daarin plenair een voorbereiding, welkom, agenda/doelen, veiligheid/huisregels/hygiëne, buddy indeling, omkleden, sets opbouwen, materiaal check, sets omhangen, buddy check, te water gaan, …. [Parallel lesblokken] …, water verlaten, einde   
· Een praktijkles in kleinere groep van instructeur, assistent, 2-4 cursisten – NAT-deel, t.w.:
· Een theorie/briefing deel, NAT, doel en toelichting, evt. verdere uitleg van de skills: briefing als groep aan de oppervlakte.
· Een praktisch deel, NAT, de instructeur demonstreert de betreffende skills met een van de cursisten als buddy. Daarna gaan de cursisten als buddy paar deze skills zelf oefenen.
· Een evaluatie deel, NAT, de instructeur observeert tijdens de oefening. Na de oefening evalueren we product en proces d.m.v. controle vragen in groepsverband aan de oppervlakte. Beoordeel het resultaat per cursist.

	Toelichting
De gekozen werkvorm moet passen bij het doel dat je wilt bereiken: meer vaardigheid bij de cursist bereik je niet door hem een hoorcollege voor te schotelen!
In het schema wordt weergegeven dat er pas echt geleerd wordt als álle ‘stations’ (verwerven, verwerken, toepassen) gepasseerd worden. Elk station kan daarbij als beginpunt dienen.
Bij het kiezen van je werkvormen vraag je je dus steeds weer af: is mijn werkvorm gericht op het verwerven, verwerken of het toepassen van kennis?

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Hulpmiddelen theorie:
· Zelfstudie - NOB Opleiding 1* Duiker boek – Tweede editie/ Eerste druk 11/17 – duikvaardigheden
· Zelfstudie – NOB Opleiding 2* Duiker boek – Tweede editie/ Eerste druk 11/17 – duikvaardigheden
· Video’s 2* duiker duikvaardigheden – NOB-website

Hulpmiddelen praktijk-deel:
· Persoonlijke duikset – zwembad versie
· Zuurstofkoffer en EHBO-koffer
· Enkele extra loodblokken/ loodgordels, om een basis trim te kunnen doen 
· Leitje met spiekbrief
· Reserveonderdelen, duikset, tank




	Titel:
	Praktijkles: oefenen van 2 stuks NOB 2* duikvaardigheden

	Doel:
	Het verzekeren van het feit dat cursisten weten hoe effectief een gecontroleerde afdaling duikvaardigheid op NOB 2* duiker niveau te realiseren, d.w.z. veilig, functioneel en netjes gecontroleerd een afdaling vanaf de oppervlakte realiseren, uitkomende op een neutraal zwevend positie, samen met een buddy.
Het verzekeren van het feit dat cursisten weten hoe effectief een bubbel check duikvaardigheid op NOB 2* duiker niveau te realiseren, d.w.z. de controle op bubbels/lekkage, ALV-positie & werking en instrumenten realiseren, op een neutraal zwevend positie, samen met een buddy. 
Het verzekeren dat cursisten ten alle tijden (in dit voorbeeld: bij de skills) een neutraal drijfvermogen verkrijgen en behouden.

	Werkvorm:
	Praktijk deel, in de vorm van oefeningen, NAT in het zwembad.

	Gericht op:
	Demonstratie door instructeur en cursist bekwamen in duikvaardigheden: 
1) Een gecontroleerde afdaling
2) Bubbel check

	Groeperingsvorm:
	Als groep in het water, in buddy paren met instructeur en assistent.

	Benodigde materialen:
	Persoonlijke duikset – zwembad versie, zuurstofkoffer en EHBO-koffer, enkele extra loodblokken/ loodgordels, om een basis trim te kunnen doen, leitje met spiekbrief, reserve onderdelen, duikset, tank


	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Onderdelen:
· Zoek een plek op in het zwembad, niet te ondiep
· Een briefing deel, NAT, aan de oppervlakte
· Kort vertellen wat we gaan doen
· Doel en toelichting van de 2 skills 
· Evt. verdere uitleg van de skills: briefing als groep aan de oppervlakte.
· Aangeven waar ik naar kijk, hoe/wat ik beoordeel, de beoordelingscriteria noemen
· Aandacht voor de positie van de cursisten
· Briefing van de assistent  taak, positie
· Een praktisch deel, NAT, 
· De instructeur demonstreert de betreffende skill met een van de cursisten als buddy. Daarna gaan de cursisten als buddy paar deze skill zelf oefenen.
· Gecontroleerde afdaling
· OK teken
· Check of het water onder je vrij is
· Check instrumenten (LTD), houd inflator omhoog
· Omlaag teken
· Inflator ontluchten
· Afdalen 
· Klaren
· Evt. trimmen
· Stabiel, neutraal zwevend hangen
· Check LTD
· OK teken
· Bubbel check
· Uitgangspositie is stabiel, neutraal zwevend, bijvoorbeeld na een gecontroleerde afdaling 
· OK teken
· Bubbel check teken
· Horizontale positie
· Kin op de borst zodat de 1e trap & aansluitingen goed zichtbaar is voor de buddy
· Buddy checkt op bubbels
· OK-teken (of een bubbel teken)
· Check de ALV, geef positie aan en toon het gebruik ervan
· OK teken
· Check de duikcomputer, evt. LTD
· OK teken
· Als instructeur demonstreer ik dit aan de cursisten op demo niveau, d.w.z. voor de bubbel check:
· Handsignaal: OK
· Handsignaal: jij-kijkt-naar-mij
· Handsignaal: bubbel check
· Realisatie met grote, overdreven bewegingen en gebaren
· Handsignaal: OK + nu-jij
· Tijdens de oefeningen heb ik een goede communicatie met de buddy’s en assistent.
· Cursisten laten oefenen en herhalen
· Succesbeleving
· Doelen bijstellen indien blijkt dat de skill niet realiseerbaar is  focus op een deel, bijvoorbeeld basis trim of verkrijgen van een neutrale, zwevende positie.
· Een evaluatie deel, NAT
· De instructeur observeert tijdens de oefening. 
· Na de oefening evalueren we product en proces d.m.v. controle vragen in groepsverband aan de oppervlakte.
· Informeer naar het geleerde.
· Informeer naar het proces.
· Goede controle vragen.
· Beoordeel het resultaat per cursist
· Deel succes, vier succes

	Beschikbare tijd:
	20 minuten typisch, 30 minuten max

	Werkelijke tijd:
	Van …. uur tot …. uur





	Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	Het is vooral belangrijk ervoor te zorgen dat de miniles een leuke bezigheid is. Het creëren van een informele sfeer is daarbij een must. De miniles start in groepsverband, waarbij de zaken op een luchtige manier (niet overdreven grappig of serieus) worden gebracht. Een geintje mag.
Het betrekken van alle cursisten in de briefing staat voorop. Dat wil zeggen dat de diverse cursisten bij naam wordt gevraagd naar een stukje kennis/theorie of vaardigheid. Anderen mogen hierop reageren. Groepsfeedback graag, mits opbouwend.
Individuele aandacht voor cursisten wordt gewaarborgd. Vragen kunnen gesteld worden. Waar mogelijk deze vragen laten beantwoorden door andere cursisten. 

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	De miniles wordt gegeven in het zwembad. Het praktische oefenen van de duikvaardigheden gebeurt in het zwembad deel. Het zwembad kent een EHBO-post en er is op het moment van minicursus voldoende toezicht.

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Creëer de juiste ontspannen en informele sfeer (zie boven). Groepsfeedback en discussie is belangrijk, echter er zijn ook basisprincipes, zoals respect en goed-onderbouwde discussie in plaats van alleen een resolute mening.
Daarom bij discussie, de bovenstaande elementen stimuleren door in de groep/ bij cursisten door te vragen naar argumenten en/of feiten. Naast de pure mening altijd een motivatie geven. Naast oorzaak of bepaalde feiten ook de gevolgen aankaarten en bespreken. 
Vaak is het zo dat de nuance dan komt als gevolg van het horen van de diverse argumenten.

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	Ik vraag de deelnemers om zelfstudie van: 
· NOB Opleiding 1* Duiker boek – Tweede editie/ Eerste druk 11/17 – duikvaardigheden
· NOB Opleiding 2* Duiker boek – Tweede editie/ Eerste druk 11/17 – duikvaardigheden
· Video’s 2* duiker duikvaardigheden – NOB-website
Verder informeer ik naar hun kennis & ervaring, eventuele verwachtingen qua betreffende skills.

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	Op basis van de eerdere zwembad-, theorie- en buitenwater lessen en de feedback daarop, heb ik voor mezelf enkele leerdoelen gedefinieerd, t.w.:
· Betrekken van leerlingen/ cursisten
· Competentie gericht lesgeven - Scaffolding, shaping, modeling solide toepassen 
· Niet te snel willen ingrijpen, eerst de cursisten zelfstandig (veilige) keuzes laten maken 
· Het completer houden van de les, met daarbij (extra) aandacht voor:
· Inzet van de assistent, positie/ taak
· Briefing met kader
· Evalueren, conclusie, trekken, beoordelen
· Tijdens de evaluatie/beoordeling, de juiste controle vragen stellen en goed doorvragen zodat de cursist ZELF al de situatie (qua resultaat/beoordeling) beschrijft
· Inspelen op onvoorziene omstandigheden.
· Zorgen dat de cursisten met een positieve mindset uit de les komen.

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden/ over leren?
	De 2 (demo) NOB 2* duikvaardigheden letterlijk laten terugkomen in de gekozen werkvorm, dus qua praktijk toepassen in de miniles.



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (Productevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	De briefing en het praktische deel van deze miniles bevatten kenniselementen en duikvaardigheden, die getoetst worden door de vragen/antwoorden en de uit te voeren oefeningen.
De duikvaardigheden worden eerst als groep doorgenomen, waardoor er al momenten van voorbeeld zijn voor de cursisten. Afhankelijk van ervaring (door te vragen), zal er meer of minder toelichting nodig zijn op de NOB-skills. 
Als instructeur demonstreer ik eerst zelf de skills, waarna de cursisten deze zelfstandig nadoen/oefenen.
Bij de duikvaardigheden heb ik een aantal (meetbare) beoordeling criteria opgesteld, t.w.:
· De cursist mag tijdens de uitvoering van de duikvaardigheden niet de bodem raken.
· De cursist mag tijdens de uitvoering van de duikvaardigheden niet met zijn fles boven het wateroppervlak geraken.
· De cursist moet stabiel d.w.z. netjes gecontroleerd, horizontaal, neutraal zwevend in het water liggen en geen continue a) inflator trim b) grote, ruwe zwembewegingen nodig hebben. Handen en vinnen mogen enkele gebruikt worden voor kleine ~0.5m correcties.
· Tijdens het uitvoeren van de duikvaardigheden dienen de stappen zoals getoond/ beschreven in de skills video/handboek terug te komen. Als instructeur zal ik letten op neutraal zwevende positie, een goede buddy communicatie, handsignalen, vrije afdaling/ LTD/ visuele/ ALV checks, instrumenten check en gebruik, veiligheid en buddy awareness.
De bijdrage in de groep, maar ook het buddy-aspect wordt door mij beoordeeld.
Letterlijke voorbeelden:
· Briefing: Ik vraag naar ervaring met NOB 2* skills. Vraag om gecontroleerde afdaling uit te leggen. Vraag om bubbel check uit te leggen. Bij slechte of geen uitleg geef ik toelichting. Ik vraag op het begrepen is.
· Praktische oefeningen: Ik demonstreer de betreffende skills. Ik verzoek de cursist om deze skills te laten zien. Bij goede skills uitvoering beleven we succes. Bij slechtere uitvoering stuur ik bij. Bij compleet falen, stellen we doelen bij door basis trim of neutrale zwevende positie eerst onder controle te krijgen.
Deelnemers zijn allemaal actief hier mee bezig en leren individueel, maar ook in buddy verband. Het is de bedoeling dat iedereen om beurten aan bod komt qua oefeningen.

	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (Procesevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Aan het einde van de miniles vraag ik de deelnemers wat ze vonden van deze les. Met name op de proces zaken: de manier van lesgeven, presentatie, betrokkenheid, stimulus van zelfstandigheid…maar ook: hebben jullie iets geleerd?
Ik zal informeren of de miniles voldeed aan de verwachting en wat eventuele verbeterpunten dan wel positieve punten zijn. Deze punten neem ik mee in een zelfreflectie c.q. evaluatie en optimalisatie van mijn persoonlijke leerdoelen.
Voorbeelden van vragen:
· Wat hebben we gedaan en hoe ging dat?
· Hoe deed je buddy het? 
· Zijn de gestelde doelen (de skills) gehaald?
· Begreep je de bijsturing en focus op basis trim?
· Was de les educatief?
· Zijn er opmerkingen over de les of mijn manier van lesgeven?

	Beschikbare tijd:
	5-10 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van … uur tot … uur








[bookmark: _Toc529096869]Hoofdstuk 4: Technische invulling – Buitenwaterles lesplan volgens APRE


	Titel van de les:
	Onderwateroriëntatie Buitenwater – Driehoekpatroon 

	Instructeur(s):
	……………………….

	Datum:
	…………………..



	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	De deelnemers zijn 3* duikers, NOB of soortgelijk gekwalificeerd. Ze zijn lid van onze duikvereniging. 
Deelnemers krijgen deze les als een van de onderwerpen, buitenwater praktijk onderdelen van de NOB specialty Onderwateroriëntatie.

	Wie nodigt hen uit?
	Ik nodig hen namens………… uit.

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Een uitnodiging per email aan alle leden, potentiele cursisten.

	Wat denk ik dat ze kunnen?
	Als 3* duikers hebben de cursisten al vaker met kompas genavigeerd en duiken geleid. In hun talrijke buitenwater hebben ze ook al kennis gemaakt met het oriënteren op basis van natuurlijke onderwater kenmerken.
Deze les, Onderwateroriëntatie Buitenwater, is een (buitenwater) aanvulling op de eerdere Onderwateroriëntatie lessen van theorie (kompas introductie, werking en basis lijnkoers droog) en beschut/zwembad (gevorderde navigatie per kompas). 
De cursisten kennen dus de kompas werking en weten hoe ze een koers/ omkeerkoers uitzetten. Mogelijk hebben ze al een keer een complexer patroon genavigeerd.
Een goede observatie en enkele controle vragen vooraf zijn belangrijk voor mijn verdere lesplan invulling. Eventueel pas ik mijn lesplan ter plekke aan, aan de behoefte van de cursisten. Ik hou er rekening mee dat er een gemakkelijkere variant van de praktijkoefening nodig is. 

	Wat denk ik dat ze willen leren?
	De cursisten willen hun navigatie kennis verstevigen. Dit maakt hun een betere en veiligere duiker. De NOB Onderwater oriëntatie specialty helpt hun dit alles verder te verbreden.
Ze willen ook complexere patronen leren navigeren, zoals een vierkant of driehoek. Mijn keuze is een driehoekpatroon. Hierbij is het nodig om de juiste keer-hoeken te maken en afstanden te kunnen inschatten. De zijden van een driehoekpatroon zijn namelijk gelijk. Hier gebruiken we het aantal vinslagen per zijde voor.
Naast de kompas navigatie zal ook (afhankelijk van het zicht) de combinatie gezocht worden met natuurlijke oriëntatie. Dat wil zeggen dat cursisten dienen te begrijpen hoe natuurlijke kenmerken, zoals onderwater formaties (natuurlijk en menselijk aangebracht), bodemprofiel, zonnestand/schaduw, kantaftekeningen (bomen, stellages), verlichting…kan bijdragen tot een hoger niveau van oriënteren en navigeren.

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Het standaard lesplan van de NOB heeft deze les als onderdeel van de specialty Onderwater oriëntatie. Deze les betreft enkel een buitenwater praktijk deel. 
Deze les kan ook worden gebruikt als een opfris, in club verband. 

	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Geen theorie (DROOG/ NAT), dat heeft al eerder plaatsgevonden in de minilessen theorie en zwembad.
Enkel praktijk/oefening (NAT) met elementen:
· Driehoekpatroon uitkoersen en realiseren
· Aandacht voor kompas & natuurlijke oriëntatie
· Aandacht voor gelijke zijden = afstand d.m.v. vaste aantal vinslagen
· Tijdens de gehele navigatie/ oriëntatie oefening, neutraal drijfvermogen behouden, netjes gecontroleerd zwevend

	Motiveer je keuzes.
	De gemaakte keuzes van het bovenstaande aanbod zijn uitbreidingen op de eerdere minilessen van basis oriëntatie, zowel theorie als praktijk van het navigeren met kompas. 
In deze les gaan we naar buiten en wordt het niveau van navigatie per kompas hoger. Tegelijkertijd gaan we de kompas navigatie combineren met natuurlijke oriëntatie.
De cursist gaat groeien in oriëntatie/navigatie skills, iets wat zijn zelfvertrouwen alleen maar ten goede komt.
Mocht het doel van de oefening niet realistisch zijn (cursisten kunnen nog geen driehoek navigeren) of niet worden behaald dan is er de mogelijkheid om de oefening te herhalen of om het doel bij te stellen, bijvoorbeeld door een kleinere driehoek aan de oppervlakte te realiseren.

	Wat voor accommodatie/ duikstek/ hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	De les wordt gegeven in …………... We maken gebruik van de faciliteiten en duiklocatie van …………………. Het omkleden, de was/spoelinrichting, (extra) materiaal huur/leen en last-but-not-least het beschikken over de aanwezige veiligheidsfaciliteiten is hiermee afgezekerd. Uiteraard doe ik een eigen Check-de-Stek vooraf.
Op deze precieze duiklocatie zijn er speciale onderwater voorzieningen aangebracht, o.a. diverse onderwater objecten (natuurlijk en menselijk aangebracht – rioolbuizen, riffen, boten), een groot duikplatform van diverse diepten en enkele drijvende eilanden (met een onderwater verankering). De vraag is altijd of het zicht voldoende is om ook deze objecten te gebruiken qua oriëntatie.  
We gaan langs het platform het water in. De gehele duik zal plaatsvinden op een diepte van 3-5m. 
De duikvereniging kent een EHBO-post met zuurstofkoffer en er is op het moment van deze les een duikleider met verder voldoende toezicht.

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	Ja zeker. Er zijn voor deze les 2x cursisten, naast mij als 1x 3* duiker (1*/2* instructeur in opleiding) zijn er 1x assistent en 1x waarnemer beide zijn 3* duiker (2* instructeur in opleiding).

	Wat kunnen zij?
	Als 3* duiker (1*/2* instructeur in opleiding) mogen ze toezicht houden en onder begeleiding functioneel ingrijpen. Ik zal hen op bepaalde posities in het water zetten. Eventueel begeleiden ze de duik passief en grijpen ze in, in geval van nood. Ze waken over de veiligheid van de cursisten. De waarnemer neemt in principe enkel waar. Ik ‘gebruik’ hem voor de evaluatie c.q. beoordeling.

	Wat kunnen / mogen zij niet?
	De 3* duiker mag geen instructie geven. Ze mogen enkel assisteren door toezicht, controle en monitoren van het proces.



	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	Het kompas gebruiken, qua koers aflezen/ instellen voor een driehoekpatroon.
Naast de koers/ richting kan nu een combinatie gemaakt worden met natuurlijke oriëntatie het gewenste resultaat opleveren. Mits voldoende zicht op bodem en/of objecten.
Neutraal drijfvermogen verkrijgen en tijdens de gehele oefening behouden.
De cursisten voeren zelfstandig deze gehele navigatie/ oriëntatie duik als buddy-paar uit. 
De instructeur stuurt enkel bij (scaffolding) als dit echt nodig is.

	Wat zijn mijn doelen?
 
[image: ]
	Primair doelen: 
· De cursist kan zelfstandig een driehoekpatroon uitzetten en realiseren met behulp van
a. Kompas navigatie 
b. Natuurlijke onderwater oriëntatie
c. Een minimumaantal van 25 vinslagen (als maat voor vaste afstand per zijde)
En daarmee correct navigeren van het beginpunt A (een boei), naar tussenpunten B resp. C en dan weer terug naar eindpunt A = beginpunt A, waarbij de fout/ afwijking maximaal 5m mag zijn.
· Het verzekeren dat cursisten ten alle tijden (in dit voorbeeld: bij complexe navigatie) een neutraal drijfvermogen behouden
· Cursisten vertrouwen laten krijgen in het kompas gebruik en onderwater oriëntatie. Nu ook bij complexere patronen. 
· Cursisten ten alle tijden deze duik veilig en samen met een buddy (buddy awareness) laten uitvoeren.

Bij deze doelen en het (meetbaar) behalen hiervan heb ik een aantal beoordeling criteria opgesteld, t.w.:
· Het eindpunt A (= beginpunt) dient met 5m nauwkeurigheid gerealiseerd te worden. D.w.z. een kleine correctie op zicht mag plaatsvinden. Voor het behalen van de specialty is punt A een oppervlakte boei op het duikplatform.
· De cursist bepaalt vooraf een driehoek en stelt hiervoor de 3 koersen vast en noemt deze. Bijvoorbeeld: 0 graden, 120 graden, 240 graden (zie voorbeeld tekening).
· De cursist mag tijdens de uitvoering van deze navigatie/ oriëntatie duik niet de bodem raken.
· De cursist mag tijdens de uitvoering van deze navigatie/ oriëntatie duik niet met zijn fles boven het wateroppervlak geraken. 
· De instructeur let verder op diepte (oppervlakte/ bodem zicht) en zwemsnelheid (normaal, rustig tempo, geen wedstrijd-element).
· De instructeur mag niet ingrijpen en zal dat alleen maar doen wanneer een bepaalde tijd (5min) verstrijkt en/of wanner de cursist zijn oriëntatie kwijt is.

	Toelichting
Het is erg belangrijk dat je doelen SMART zijn. Omschrijvingen met ‘weten’, ‘inzien’, ‘begrijpen’ geven weinig houvast.
Formuleer daarom je doelen met duidelijkere woorden in de vorm van gedrag, bijvoorbeeld aan het einde van de les is de kandidaat in staat om te:
(1) identificeren, (2) benoemen, (3) beschrijven, (4) ordenen, (5) construeren, of (6) uit te voeren. 

	Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
	Doelen worden bereikt door een korte briefing met uitleg van bedoeling van deze les en de beoordelingscriteria, gevolgd door de daadwerkelijke praktijkoefening. 
De instructeur zal tijdens de briefing vragen in hoeverre de cursisten de driehoek met het kompas kunnen uitzetten en indien nodig eerst de basis hiervoor (laten) bespreken c.q. toelichten aan de oppervlakte.
Tijdens deze les staat de cursist centraal met zijn buddy. Hij/zij is verantwoordelijk voor zijn eigen leerproces. Het zelfstandig laten maken van (veilige) keuzes wordt gestimuleerd. Uiteraard in overleg met de buddy. 
De tools: scaffolding, modeling en shaping worden ingezet daar waar mogelijk door de instructeur. Echter doel is om de 2x cursisten deze duik volledig zelfstandig te laten realiseren.
Het betrekken van alle cursisten tijdens briefing en evaluatie, o/a door middel van vraag & antwoord en behandelen van items in groepsverband, staat centraal. De cursisten doen daar actief in mee.
Indien het realiseren van de doelen niet (compleet) mogelijk blijkt, dan bouw ik de optie in om eventueel de doelen aan te passen, bijvoorbeeld door een kleinere driehoek aan de oppervlakte te realiseren. 

	Welke werkvormen kies ik?
	Deze miniles bestaat uit:
· Briefing delen, voorbereidingen: DROOG, mogelijk centraal
· Praktische delen/ oefeningen: NAT
· Evaluatie: DROOG  



	Toelichting
De gekozen werkvorm moet passen bij het doel dat je wilt bereiken: meer vaardigheid bij de cursist bereik je niet door hem een hoorcollege voor te schotelen!
In het schema wordt weergegeven dat er pas echt geleerd wordt als álle ‘stations’ (verwerven, verwerken, toepassen) gepasseerd worden. Elk station kan daarbij als beginpunt dienen.
Bij het kiezen van je werkvormen vraag je je dus steeds weer af: is mijn werkvorm gericht op het verwerven, verwerken of het toepassen van kennis?

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Hulpmiddelen vooraf:
· Kompas
· Zelfstudie - NOB Opleiding 1* Duiker boek – Tweede editie/ Eerste druk 11/17 - pag. 178 – 181
· Zelfstudie – NOB Opleiding Specialisatie Onderwateroriëntatie boek - 1998
Hulpmiddelen tijdens/ bij de les:
· Zuurstofkoffer en EHBO-koffer
· Complete (buitenwater) duikuitrusting per cursist, assistent, waarnemer, instructeur
· Los kompas per duiker (als optie)
· Iedereen neemt zijn eigen kompas mee/ indien onderdeel van console is een los kompas handiger, dus 4 extra kompassen.
· Check-de-Stek document
· DOSA-document
· Diepte kaart duikstek
· Leitje met spiekbrief voor de instructeur



Met ander woorden:
	Titel:
	Onderdeel 1 - Kader briefing

	Doel:
	Het verzekeren dat de Assistent, Waarnemer en Instructeur op de hoogte zijn van het duikplan en de details bij uitvoering daarvan.

	Werkvorm:
	Briefing op het droge

	Gericht op:
	Duikplan afstemming, taken, positie, doelstellingen communicatie, aandachtspunten, veiligheid, evaluatie

	Groeperingsvorm:
	Als groep

	Benodigde materialen:
	Check de Stek, diepte kaart Kempervennen, kompassen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Onderdelen:
· Welkom heten, voorstellen
· Huisregels The Dive Company
· Veiligheidsaspecten: EHBO, nooduitgang, brandblusser
· Informeren of iedereen in orde is. Verkouden, klaren?
· Zijn er lees(duik)brillen/ maskers op sterkte nodig?
· Introductie en kort vertellen wat we gaan doen – alles NAT
· Check de Stek
· Oefening doornemen
· Een driehoekpatroon compleet, zelfstandig laten uitvoeren op basis van kompas koers navigatie in combinatie met natuurlijke oriëntatie en vaste vinslagen (min 25)
· Tijdens de gehele duik een neutrale, zwevend lijnduik maken, netje in trim
· Hoe het water in en uit?
· Positie Instructeur, Assistent en Waarnemer
· Taken doornemen
· Veiligheidsaspecten doornemen, letten op stress voor/ tijdens/ na de duik
· Wat als scenario? Omgaan met calamiteiten, opstijgen en evaluatie, herplannen.
· Assistent de kompassen geven
· Eventuele andere materialen klaarleggen
· Door naar onderdeel 2

	Beschikbare tijd:
	5 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van … uur tot … uur






	Titel:
	Onderdeel 2ab – Ontvangst cursisten & Briefing

	Doel:
	Het verzekeren dat de cursisten op de hoogte zijn van het duikplan, de doelstellingen bij de oefeningen en de details bij uitvoering daarvan.

	Werkvorm:
	Briefing op het droge

	Gericht op:
	Ontvangst, intro, duikplan afstemming, doelstellingen communicatie, aandachtspunten, veiligheid, positie, evaluatie

	Groeperingsvorm:
	Als groep

	Benodigde materialen:
	Check de Stek, diepte kaart Kempervennen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Onderdelen:
· Welkom heten, voorstellen
· Huisregels duikstek/duikvereniging
· Veiligheidsaspecten: EHBO, nooduitgang, brandblusser
· Informeren of iedereen in orde is. Verkouden, lukt klaren?
· Zijn er lees(duik)brillen/ maskers op sterkte nodig?
· Introductie en kort vertellen wat we gaan doen – alles NAT
· Check de Stek
· Buddy paar maken
· Oefening doornemen
· Een driehoekpatroon compleet, zelfstandig laten uitvoeren op basis van kompaskoers navigatie in combinatie met natuurlijke oriëntatie en vaste vinslagen (min 25)
· Tijdens de gehele duik een neutrale, zwevend lijnduik maken, netje in trim
· Check de kompas ervaring/werking/afleesbaarheid bij de cursisten
· Check de onderwater elementen/ onderwater oriëntatie opties
· Check de basis koers richting voor het driehoekpatroon
· Noem het minimum van 25 (vaste) vinslagen als maat voor een vaste afstand per zijde van de driehoek
· Hoe het water in en uit?
· Positie cursisten/ buddy’s t.o.v. Instructeur, Assistent en Waarnemer
· Veiligheidsaspecten doornemen
· Assistent reikt de kompassen aan, cursisten mogen hiermee nog oefenen – alleen indien ze zelf geen kompas hebben
· Eventuele andere materialen uitreiken
· Vertellen waar om te kleden en verzamelen
· Door naar onderdeel 3

	Beschikbare tijd:
	5-10 minuten, afhankelijk van het niveau en ervaring

	Werkelijke tijd:
	Van … uur tot … uur





	Titel:
	Onderdeel 3abc – Omkleden & naar het water & te water gaan

	Doel:
	Het verzekeren dat alle duikers klaar zijn voor de duik, hun checks hebben gedaan (materiaal & buddy) en te water kunnen gaan

	Werkvorm:
	Acties op het droge

	Gericht op:
	Omkleden, set opbouwen & omdoen, materiaal & buddy check, veilig te water gaan

	Groeperingsvorm:
	Als groep

	Benodigde materialen:
	Alle duiksets, losse kompassen per persoon

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Onderdelen:
· De groep weet waar om te kleden
· Iedereen kleedt zich om
· Aangeven waar te verzamelen
· Groep bij elkaar houden
· Sets zelfstandig opbouwen
· Materiaal check  KORAAL (vragen)
· K – Kraan nog dicht, check primaire en ALV op lek
· O – Open de kraan met loosknop in
· R – Ruik de aan lucht
· A – Adem 1e
· A – ALV adem
· L – Lucht genoeg check op de meter
· Sets aandoen/ omhangen
· Buddy check  KILO
· K – Compleet, alles okay qua set?
· I – Inflator check werking, ook ontluchters
· L – Lood, waar? Afwerpmechanisme?
· O – Octopus/ALV, waar bevestigd? 
· Aandacht voor: stress, moeilijkheden bij opbouw of check
· Iedereen OK
· Melden dat we gaan duiken voor ~30min, oefening
· Lopend richting de instap plaats
· Stop en vraag naar lucht in het vest
· Instructeur voorop
· Cursisten volgen
· Assistent en waarnemer volgen
· Materiaal op orde: vinnen, masker, andere?
· Uitleggen welke positie innemen bij het platform (drijvend)
· Door naar onderdeel 4

	Beschikbare tijd:
	20 minuten (5 + 10 + 5)

	Werkelijke tijd:
	Van … uur tot … uur




	Titel:
	Onderdeel 4 – Oefening – Zelfstandige navigatie duik met behulp van kompas en natuurlijk onderwater oriëntatie

	Doel:
	Primair doelen: 
· De cursist kan zelfstandig een driehoekpatroon uitzetten en realiseren met behulp van
a. Kompas navigatie 
b. Natuurlijke onderwater oriëntatie
c. Een minimumaantal van 25 vinslagen (als maat voor vaste afstand per zijde)
En daarmee correct navigeren van het beginpunt A (een boei), naar tussenpunten B resp. C en dan weer terug naar eindpunt A = beginpunt A, waarbij de fout/ afwijking maximaal 5m mag zijn.
· Cursisten vertrouwen laten krijgen in het kompas gebruik en onderwater oriëntatie. Nu ook bij complexere patronen. 
· Cursisten ten alle tijden deze duik veilig en samen met een buddy (buddy awareness) laten uitvoeren.

	Werkvorm:
	Praktijkoefening, NAT

	Gericht op:
	Kompas navigatie, onderwater oriëntatie, duik leiden, buddy awareness, zelfvertrouwen opbouwen

	Groeperingsvorm:
	In buddy-paren, plus Assistant, waarnemer, Instructeur

	Benodigde materialen:
	Alle duiksets, losse kompassen per persoon

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Onderdelen:
· De groep ligt drijvend op de afgesproken/ aangegeven positie bij het platform
· Instructeur legt uit wat de oefening is  Doelen?
· Oefening doornemen
· Een driehoekpatroon compleet, zelfstandig laten uitvoeren op basis van kompaskoers navigatie in combinatie met natuurlijke oriëntatie en vaste vinslagen (min 25)
· Tijdens de gehele duik een neutrale, zwevend lijnduik maken, netje in trim
· Beoordeling (details zie doelstellingen van dit lesplan): 
· Eindpunt A = beginpunt, afwijking max 5m
· Neutraal zwevende lijnduik, goede trim behouden
· Factor tijd inbouwen: na 5 minuten off-koers afbreken & opstijgen & opnieuw koers instellen
· Kompas check: evt. vragen naar Noord richting
· Cursisten kompas laten instellen voor een driehoek en de koersen laten noemen
· Aflezen is okay?
· Minimum van 25 vinslagen als vaste afstand toelichten
· Rol/taak van de buddy’s bespreken, leider/volger/beiden
· Vragen naar natuurlijke objecten/ oriëntatie  platform zelf
· Gecontroleerde afdaling maken – OK?
· Bubbel check – OK?
· Driehoekpatroon realiseren buddy #1
· Buddy’s ruilen van rol/taak?
· Driehoekpatroon realiseren buddy #2
· Aandacht voor posities, zwemsnelheid cursisten
· Bij aankomst bij eindpunt = beginpunt A een OK/ box-succes beleving - OK?
· Gecontroleerde opstijging maken – OK?
· Succes beleving
· Controle vragen – snelle checks
· Door naar onderdeel 5

	Beschikbare tijd:
	20 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van … uur tot … uur




	Titel:
	Onderdeel 5abc – Het water verlaten & setjes afdoen/ afbouwen & omkleden

	Doel:
	Het verzekeren dat alle duikers na de duik, veilig het water hebben verlaten en netjes hun materialen afdoen/ afbouwen, evt. schoonmaken/ spoelen en zich dan omkleden

	Werkvorm:
	Acties op het droge

	Gericht op:
	Veilig het water uit, sets opbergen/ schoonmaken, omkleden

	Groeperingsvorm:
	Als groep

	Benodigde materialen:
	Alle duiksets, losse kompassen per persoon

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Onderdelen:
· Vanuit de vaste positie (drijvend) naar de kant en het water uit gaan
· Instructeur voorop
· Cursisten volgen
· Assistent en waarnemer volgen
· Vinnen uitdoen, masker af, andere materialen?
· Opletten voor struikelen bij uitstappen.
· Setjes op de afgesproken plaats afdoen
· Groep bij elkaar houden
· Evt. setjes schoonmaken/ spoelen
· Evt. setjes laten prepareren voor de volgende duik
· Evt. omkleden
· Door naar onderdeel 6

	Beschikbare tijd:
	5-10 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van …. uur tot …. uur






	Titel:
	Onderdeel 6 – Evaluatie & beoordeling

	Doel:
	Het verzekeren dat alle duikers na de duik de duik kunnen bespreken c.q. evalueren met hun buddy en instructie. Ook de cursisten na de duik op hun gemak stellen.

	Werkvorm:
	Evaluatie op het droge, door middel van vragen

	Gericht op:
	Proces en product evaluatie, effectiviteit van de oefening en instructeur

	Groeperingsvorm:
	Als groep

	Benodigde materialen:
	Eventueel - Check de Stek, diepte kaart Kempervennen

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Onderdelen:
· Rustige plek opzoeken voor evaluatie
· Open vragen stellen aan cursisten naar product en proces
· Cursisten ZELF laten bepalen d.m.v. ZELF reflectie of de doelen gerealiseerd zijn.
· Product vragen:
· Wat was de doelstelling van deze les?
· Hoe vond je het gaan?
· Wat ging goed?
· Wat kon beter?
· Wat viel je op aan je buddy?
· Hoe zou jij dat gedaan hebben?
· Waarom deed je die handeling op die manier?
· Weet je het nut van de oefening?
· Heb je wat geleerd van deze oefening?
· Aan de hand van deze vragen teruggrijpen op eerder geleerde en de vooraf gestelde doelen. Naast elkaar leggen en de cursisten zelf de conclusie laten trekken. Mits niet juiste conclusie deze bijsturen.
· Beoordelingscriteria (detail lijst bij de doelstelling):
· Realisatie eindpunt (op 5m)
· Factor tijd 5min – doel niet gevonden
· Wel/ geen afbreek
· Trim vaardigheden
· Veiligheid
· Buddy-schap
· Hanteren van het kompas
· Natuurlijke oriëntatie opties/ correcties toepassen
· Skills uitvoering
· Begrijpen van de materie
· Zwemsnelheid
· Proces vragen:
· Hebben jullie tips voor mij?
· Hoe was de les opgezet?
· Andere opmerkingen
· Pauze inlassen
· Onderdeel afsluiten
· Iedereen bedanken voor de geslaagde duik

	Beschikbare tijd:
	10 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van ….. uur tot ….. uur











	Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	Het is vooral belangrijk ervoor te zorgen dat de les een leuke bezigheid is. Het creëren van een informele sfeer is daarbij een must. De les start in een groepsverband, waarbij de zaken op een luchtige manier (niet overdreven grappig of serieus) worden gebracht. Een geintje mag.
Het betrekken van alle cursisten in deze les staat voorop. Dat wil zeggen dat de diverse cursisten bij naam wordt gevraagd naar een stukje kennis/theorie of vaardigheid tijdens de briefing. Anderen mogen hierop reageren. Groepsfeedback graag, mits opbouwend.
Individuele aandacht voor cursisten wordt gewaarborgd. Vragen kunnen gesteld worden. Waar mogelijk deze vragen laten beantwoorden door andere cursisten. 
In het praktijk deel/ oefeningen van de les krijgen cursisten te maken met een grote mate van zelfstandigheid. Ze maken zelfstandig keuzes qua uitvoering, buddy taken en veiligheid.

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	De les wordt gegeven in …….. We maken gebruik van de faciliteiten en duiklocatie van ……... Het omkleden, de was/spoelinrichting, (extra) materiaal huur/leen en last-but-not-least het beschikken over de aanwezige veiligheidsfaciliteiten is hiermee afgezekerd. Uiteraard doe ik een eigen Check-de-Stek.
Op deze precieze duiklocatie aan de Noordzijde van het Kemperven zijn er speciale onderwater voorzieningen aangebracht, o.a. diverse onderwater objecten (natuurlijk en menselijk aangebracht – rioolbuizen, riffen, boten), een groot duikplatform van diverse diepten en enkele drijvende eilanden (met een onderwater verankering).  
We gaan langs het platform het water in. De gehele duik zal plaatsvinden aan deze Noordzijde op een diepte van 3-6m typisch. 
De duikvereniging kent een EHBO-post met zuurstofkoffer en er is op het moment van deze les een duikleider met verder voldoende toezicht.

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Creëer de juiste ontspannen en informele sfeer (zie boven). Groepsfeedback en discussie is belangrijk, echter er zijn ook basisprincipes, zoals respect en goed-onderbouwde discussie in plaats van alleen een resolute mening.
Daarom bij discussie, de bovenstaande elementen stimuleren door in de groep/ bij cursisten door te vragen naar argumenten en/of feiten. Naast de pure mening altijd een motivatie geven. Naast oorzaak of bepaalde feiten ook de gevolgen aankaarten en bespreken. 
Vaak is het zo dat de nuance dan komt als gevolg van het horen van de diverse argumenten.

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	Ik vraag de deelnemers om zelfstudie van:
· NOB Opleiding 1* Duiker boek – Tweede editie/ Eerste druk 11/17 - pag. 178 – 181.
· NOB Opleiding Specialisatie Onderwateroriëntatie boek - 1998
Verder informeer ik naar hun kennis & ervaring, eventuele verwachtingen bij de les.


	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	Op basis van de eerdere zwembad-, theorie- en buitenwater lessen en de feedback daarop, heb ik voor mezelf enkele leerdoelen gedefinieerd, t.w.:
· Betrekken van leerlingen/ cursisten
· Competentie gericht lesgeven - Scaffolding, shaping, modeling solide toepassen 
· Niet te snel willen ingrijpen, eerst de cursisten zelfstandig (veilige) keuzes laten maken 
· Het completer houden van de les, met daarbij (extra) aandacht voor:
· Inzet van de assistent, positie/ taak
· Briefing met kader
· Evalueren, conclusie, trekken, beoordelen
· Tijdens de evaluatie/beoordeling, de juiste controle vragen stellen en goed doorvragen zodat de cursist ZELF al de situatie (qua resultaat/beoordeling) beschrijft
· Inspelen op onvoorziene omstandigheden.
· Zorgen dat de cursisten met een positieve mindset uit de les komen.

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden/ over leren?
	De topics letterlijk zo laten terugkomen in de gekozen werkvormen, dus qua praktijk toepassen in de les.



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (Productevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Door ZELF reflectie toe te passen d.m.v. de juiste controle vragen.
De briefing/checks en praktijk delen van deze les bevatten kenniselementen en vaardigheden, die getoetst worden door de vragen/antwoorden en de uit te voeren oefeningen.
Basiskennis wordt als groep gecheckt c.q. doorgenomen, waardoor er ook momenten van voorbeeld zijn. 
Bij deze les heb ik een aantal (meetbare) beoordeling criteria opgesteld, t.w.: 
· Het eindpunt A (= beginpunt) dient met 5m nauwkeurigheid gerealiseerd te worden. D.w.z. een kleine correctie op zicht mag plaatsvinden. Voor het behalen van de specialty is punt A een oppervlakte boei op het duikplatform.
· De cursist bepaalt vooraf een driehoek en stelt hiervoor de 3 koersen vast en noemt deze. Bijvoorbeeld: 0 graden, 120 graden, 240 graden (zie voorbeeld tekening).
· De cursist mag tijdens de uitvoering van deze navigatie/ oriëntatie duik niet de bodem raken.
· De cursist mag tijdens de uitvoering van deze navigatie/ oriëntatie duik niet met zijn fles boven het wateroppervlak geraken. 
· De instructeur let verder op diepte (oppervlakte/ bodem zicht) en zwemsnelheid (normaal, rustig tempo, geen wedstrijdelement).
De instructeur mag niet ingrijpen en zal dat alleen maar doen wanneer een bepaalde tijd (5min) verstrijkt en/of wanner de cursist zijn oriëntatie kwijt is. De bijdrage in de groep, maar ook het buddy-aspect wordt door mij beoordeeld.
Letterlijke voorbeelden 
· Briefing: Check de ezelsbruggetjes – KORAAL/ KILO bij de materiaal en buddy check. Ik vraag naar rechte lijn en omkeerkoers. Ik vraag naar NZOW richtingen. Ik vraag naar kompas kennis globaal.
· Praktijk: Ik vraag naar een basislijn of koers naar een doel. Het kompas dient te worden ingesteld hierop. Cursist bepaalt koersen/ richtingen. De cursist noemt/ bevestigt deze. De “meters” afwijking van beginpunt zijn bepalend voor de kwaliteit van het resultaat. 
Deelnemers zijn allemaal actief hier mee bezig en leren individueel, maar ook in groepsverband. Het is de bedoeling dat iedereen om beurten aan bod komt voor de kennis vragen, dan wel oefeningen.

	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (Procesevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Aan het einde van de les vraag ik de deelnemers wat ze vonden van deze les. Met name op de proces zaken: de manier van lesgeven, presentatie, betrokkenheid, stimulus van zelfstandigheid…maar ook: hebben jullie iets geleerd?
Ik zal informeren of de les voldeed aan de verwachting en wat eventuele verbeterpunten dan wel positieve punten zijn. Deze punten neem ik mee in een zelfreflectie c.q. Evaluatie en optimalisatie van mijn persoonlijke leerdoelen.
Voorbeelden van vragen  zie evaluatie/ onderdeel 6.

	Beschikbare tijd:
	10 minuten

	Werkelijke tijd:
	Van … uur tot ….. uur







[image: ]
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Voorbeeld	2	
[bookmark: _Toc529096870]Bijlage 1: Voorbeeld van een uitnodiging - Specialisatie “Onderwateroriëntatie”

Beste <<naam>>, 

Binnenkort organiseert ………………….een aantal specialty ’s waaronder “Onderwateroriëntatie”. Voor jullie een uitgelezen kans om de specialty in bezit te krijgen, want. 

[image: anwb paddestoel]Een waterdichte TomTom is er (nog) niet en je wilt zelfstandig duiken! Wat je niet wilt is qua oriëntatie afhankelijk zijn van je buddy! Wie kent het niet om “hopeloos” verdwaald te zijn onder water. Gevolg, je gaat een opstijging maken om te kijken wat je positie is en vervolgens weer afdalen om de duik voort te zetten. En we weten allemaal: zonde van de tijd, je luchtvoorraad en het beïnvloed je duikprofiel! (Laat staan dat het ook stress kan veroorzaken)

Sommige duikstekken zijn onderwater relatief overzichtelijk en zal je er niet snel verdwalen. Andere duikstekken zijn daarentegen onderwater minder overzichtelijk en lijken sterk op een maanlandschap, hier is natuurlijke oriëntatie dan ook geen optie en moet je op je kompas vertrouwen. Kortom: Duikers die niet verdwalen hebben meer tijd om visjes te bekijken, zijn zelfverzekerd en duiken een beter profiel. Daarbij, deze telt ook mee voor je eventuele 4* brevet. 

Tijdens een serie duiken leer je: 
· Met andere ogen kijken naar natuurlijke oriëntatie; hoe ziet de bodem eruit? Wat vertellen bepaalde planten? 
· Kompas navigatie; hoe gebruik je een kompas onderwater en waar moet je op letten. 
· Praktische oefeningen met het kompas boven, en onderwater zoals het zwemmen van een patroon. 

De specialisatie is toegankelijk voor duikers die voldoen aan het onderstaande: 
· Je bent bezit van een 1*-duikbrevet
· Je bent in bezit van een geldige medische keuring. (Niet ouder dan 3 jaar na keuringsdatum, ouder dan 50? dan niet ouder dan 1 jaar na keuringsdatum)

In de aanmeldstrook tref je de planning. De theorieles en praktijklessen worden in- en aan ……………….. gegeven. De cursusmaterialen bestudeer je thuis zelf.

Iets voor jou? Schrijf je dan in voor 1 September 2018 

	Je kunt je opgeven door onderstaande in te vullen en te mailen naar: abcde@gmail.coml met onderwerp: Specialisatie “Onderwateroriëntatie”

	
Naam:

	
	Data specialisatie:

	
Brevet:
	
	Theorieles 	zat …. 2018   10:00 - 12:00u
Praktijkles #1	zat …. 2018   14:00 - 16:00u
Praktijkles #2	zon … 2018   10:00 - 12:00u

	
Relatie nr.:
	
	
O Ik ben t/m 1 juni 2019 in bezit van een geldige medische duikkeuring

	
Telefoon nr:

	
	
Mobiel nr:

	
In geval van nood

	
	
op telefoon nr:                                 waarschuwen



Je boek wordt samen met aanvullende informatie op …….. 2019 na de reguliere training uitgereikt, mits de betaling binnen is. Betaling doe je door € 5.000,00 over te maken op rekening xx.xx.xxx.xx o.v.v. je naam en de toevoeging “Onderwateroriëntatie”.

[bookmark: _Toc320458340]De Specialisatie gaat door bij meer dan 1 deelnemer, goed weer (geen zware regen of onweer), minder wind dan windkracht 6 en een watertemperatuur van 10 graden of meer.

[bookmark: _Toc529096871]Bijlage 2: Voorbeeld van een begeleidend schrijven


Beste Cursist, 

Fijn dat je meedoet aan de specialty Onderwateroriëntatie. De ….. is het zover. Dan verwacht ik je om 10.00u op ………………. We verzamelen bij …………... Maar voor het zo ver is moet je al wel de kennis tot je nemen. 

Om het “Onderwateroriëntatie” brevet te behalen is het van belang dat je het kompas goed gebruikt zodat je bepaalde patronen op kompas kan zwemmen. Dit zullen we in een theorieles met oefenopdracht en een tweetal praktijklessen trainen. Daarbij zullen we ook ingaan op natuurlijke oriëntatie onderwater. Oriëntatie verbeteren is het gevoel voor koers/ richting en afstand verder te ontwikkelen. 

Dit wordt ondersteund vanuit de theorie uit het cursusboek, welke je voor deze zelf mag bestuderen. Om op ……….. je brevet te behalen is onderstaande informatie van belang:

Planning:
De planning van de lessen is als volgt:
· Voorafgaand aan de lessen - Theorie/ zelfstudie thuis
· Week 1 - Theorieles
· Week 1 - Praktijkles 1 – zwembad*
· Week 2 - Praktijkles 2 – buitenwaterles**
De lessen variëren in lesduur per soort les. Hieronder een samenvatting van hoe lang de lessen duren.
· Theorieles: 90 minuten
· Praktijkles 1 en 2: 120 minuten (tijd in het water 60 minuten)
De theorieles is op Zaterdag 6 Oktober en de praktijklessen zijn op Zaterdag 6 Oktober (zwembad) en Zaterdag 13 Oktober of Zondag 14 Oktober (buitenwater).


Duikuitrusting:
*In volledige zwembad duikuitrusting
**In volledige buitenwater duikuitrusting

Let op! De verplichte duikuitrusting naast het normale: 
· Duikhorloge of computer
· Onderwaterkompas
· Mes
· Lamp


Theoretische kennis
Met dit schrijven ontvang je ook je theorieboek met brevetkaart. Wil je onderstaande theorie doornemen als zelfstudie, voorafgaand aan de theorieles. Eventuele vragen en opmerkingen mag je mee nemen naar de les. 

Door te nemen Theorie:
· Cursusboek – NOB-opleiding 1* Duiker – Tweede editie/ Eerste druk 11/17 - duikvaardigheden
· Cursusboek Onderwater oriëntatie NOB 1998

Adres duikstek:

Heb je vragen, schroom niet, spreek me aan voor- of na de reguliere trainingen. Mailen of bellen mag ook op l of 06 ……….

Alvast veel plezier en succes bij de voorbereiding. Tot zaterdag …….. a.s.

Groetjes,


[bookmark: _Toc529096872]Bijlage 3: Check de Stek


	Check de Stek



Naam duiklocatie:		Datum: ../../2019 
Adres:									Alarm nr: 112
Plaats:									Postcode: 
Geo positie: Breedte: …..Lengte:……					Provincie/land: NB Nederland

	RISICO
	MAATREGEL
	UITGEVOERD

	Ongeval
	EHBO-koffer aanwezig?
	

	
	Zuurstofkoffer aanwezig?
	

	
	Telefoon aanwezig?
	

	
	Toezichthouder herkenbaar? (veiligheidsvest)
	

	
	Juiste adressering duikplaats bekend?
	

	
	Toegangsroute vrij voor hulpdiensten?
	

	Laat zien wat je doet
	Onbuigzame duikvlag geplaatst? (BPR)
	

	Weersomstandigheden
	Weersverwachting opgevraagd? (storm, onweer)
	

	Water
	Golfhoogte en –richting? (brekers)
	

	
	Stroming? Tijdstip kentering bekend?
	

	
	Is duiken toegestaan? (Vervuiling, natuurgebied)
	

	
	Visnetten (of vissers) in de buurt? (boeitjes, stokken)
	

	
	Schepen voor anker? Vaarbewegingen?
	

	
	Gevaarlijke stromingen bekend?
	

	
	Obstakels onder water bekend?
	

	Plaatselijke bekendheid
	Briefing over duikplaats en risico’s?
	

	
	Tijdstip einde duik bij iedereen bekend?
	

	Buddyparen
	Duiklijst buddyparen gemaakt? (Ervaring en opleiding?)
	

	
	Duikers aanmelden voor te water gaan
	

	Te water gaan
	Inventariseer mogelijkheden en risico’s
	

	
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	

	
	Hulplijn bevestigen en wijzen op aanwezigheid
	

	Water verlaten
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	

	
	Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen
	

	Duikers kwijt
	Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’
	

	Oefeningen door duikers
	Oefeningen vooraf bekend maken bij toezichthouder
	










[bookmark: _Toc529096873]Bijlage 4: DOSA – Duikongevallenformulier

[bookmark: _Ref271055106][bookmark: _Toc314124756][bookmark: _Toc314128253][bookmark: _Toc482110339]
DOSA Meldingsformulier

Duikongevallen en –incidenten [image: DOSA-organisatie.jpg]
	Voor- en achterzijde a.u.b. aankruisen/invullen wat van toepassing is.

	Algemeen

	Datum voorval:
	[bookmark: Datum_voorval]     
	Tijdstip: 
	[bookmark: Tijd]     
	uur

	Plaats:
	[bookmark: Plaats]     
	Land: 
	[bookmark: Land]     

	[bookmark: Duik_vanaf_vaartuig]|_| Duik vanaf vaartuig
	[bookmark: Duik_vanaf_wal]|_| Duik vanaf wal

	

	Weersgesteldheid
	
	Wind
	Temperatuur

	[bookmark: Zonnig]|_| Zonnig
	[bookmark: Regen]|_| Regen
	[bookmark: Zwak_wind]|_| Zwak
	Lucht: 
	[bookmark: Lucht_temperatuur]  
	°C

	[bookmark: Halfbewolkt]|_| Halfbewolkt
	[bookmark: Mist]|_| Mist
	[bookmark: Matig_wind]|_| Matig
	Water: 
	[bookmark: Water_temperatuur]  
	°C

	[bookmark: Bewolkt]|_| Bewolkt
	[bookmark: Sneeuw]|_| Sneeuw
	[bookmark: Krachtig_wind]|_| Krachtig
	

	
	
	
	

	Duikwater
	
	
	

	[bookmark: Stilstaand_water]|_| Stilstaand
	[bookmark: Zoetwater]|_| Zoetwater
	[bookmark: Kleine_golven]|_| Kleine golven
	Zicht op 6m diepte:

	[bookmark: Stromend_water]|_| Stromend
	[bookmark: Brakwater]|_| Brakwater
	[bookmark: Grote_golven]|_| Grote golven
	[bookmark: Zicht]   
	m

	[bookmark: Getijde_water]|_| Getijde
	[bookmark: Zoutwater]|_| Zoutwater
	[bookmark: SeSchuimkoppen]|_| Schuimkoppen
	Hoog-/Laagwater om:

	
	[bookmark: Bevroren]|_| Bevroren
	
	[bookmark: Hoogwater]     
	uur

	

	Uitrusting duiker
	OK
	Opmerking
	Uitrusting buddy
	OK
	Opmerking

	Basisuitrusting
	[bookmark: Duiker_Basis_OK]|_|
	[bookmark: Duiker_Basis_Op]|_|
	Basisuitrusting
	[bookmark: Buddy_Basis_OK]|_|
	[bookmark: Buddy_Basis_Op]|_|

	Persluchtapparatuur
	[bookmark: Duiker_Pers_OK]|_|
	[bookmark: Duiker_Pers_Op]|_|
	Persluchtapparatuur
	[bookmark: Buddy_Pers_OK]|_|
	[bookmark: Buddyr_Pers_Op]|_|

	Nitroxapparatuur
	[bookmark: Duiker_Nitrox_OK]|_|
	[bookmark: Duiker_Nitrox_Op]|_|
	Nitroxapparatuur
	[bookmark: Buddy_Nitrox_OK]|_|
	[bookmark: Buddy_Nitrox_Op]|_|

	Trim/stab.jack
	[bookmark: Duker_Trim_OK]|_|
	[bookmark: Duker_Trim_Op]|_|
	Trim/stab.jack
	[bookmark: Buddy_Trim_OK]|_|
	[bookmark: Buddy_Trim_Op]|_|

	Loodballast
	[bookmark: Duiker_Lood_OK]|_|
	[bookmark: Duiker_Lood_Op]|_|
	Loodballast
	[bookmark: Buddy_Lood_OK]|_|
	[bookmark: Buddy_Lood_Op]|_|

	Natpak
	[bookmark: Duiker_Natpak_OK]|_|
	[bookmark: Duiker_Natpak_Op]|_|
	Natpak
	[bookmark: Buddy_Natpak_OK]|_|
	[bookmark: Buddy_Natpak_Op]|_|

	Semi-droogpak
	|_|
	[bookmark: Duiker_Semi_OK]|_|
	Semi-droogpak
	[bookmark: Buddy_Semi_OK]|_|
	[bookmark: Buddy_Semi_Op]|_|

	Droogpak
	[bookmark: Duiker_Droog_OK]|_|
	[bookmark: Duiker_Droog_Op]|_|
	Droogpak
	[bookmark: Buddy_Droog_OK]|_|
	[bookmark: Buddy_Droog_Op]|_|

	Duikcomputer
	[bookmark: Duiker_Computer_OK]|_|
	[bookmark: Duiker_Computer_Op]|_|
	Duikcomputer
	[bookmark: Buddy_Computer_OK]|_|
	[bookmark: Buddy_Computer_Op]|_|

	Overige uitrusting
	[bookmark: Duiker_Overige_OK]|_|
	[bookmark: Duiker_Overige_Op]|_|
	Overige uitrusting
	[bookmark: Buddy_Overige_OK]|_|
	[bookmark: Buddy_Overige_Op]|_|

	

	Ruimte voor opmerking uitrusting duiker:
	
	Ruimte voor opmerking uitrusting buddy:

	[bookmark: Duiker_opmerking_1]     
	
	[bookmark: Buddy_opmerking_1]     

	Bewaar uitrustingstukken die gebreken vertonen, zodat deze zodanig onderzocht kunnen worden door deskundigen. Hierover zal zo spoedig mogelijk contact met u worden opgenomen voor nader overleg.







Bij calamiteit, dit ingevulde formulier zo spoedig mogelijk zenden aan de DOSA!

	Deze informatie wordt door de DOSA nooit aan derden verstrekt en wordt niet opgenomen in enige registratie.

	
	Duiker
	
	Buddy
	
	Duikleider

	Naam met voorletter(s)
	     
	
	[bookmark: Naam_buddy]     
	
	[bookmark: Naam_duik]     

	Geboortedatum
	[bookmark: Geb_datum_duiker]     
	
	[bookmark: Geb_datum_buddy]     
	
	[bookmark: Geb_datum_duik]     

	Geslacht
	[bookmark: Vrouw_duiker]|_| Man  |_| Vrouw
	
	[bookmark: Vrouw_buddy]|_| Man  |_| Vrouw
	
	[bookmark: Vrouw_duik]|_| Man  |_| Vrouw

	Adres
	[bookmark: Adres_duiker]     
	
	[bookmark: Adres_buddy]     
	
	[bookmark: Adres_duik]     

	Postcode/woonplaats
	[bookmark: Postcode_duiker]     
	
	[bookmark: Postcode_buddy]     
	
	[bookmark: Postcode_duik]     

	Land
	     
	
	     
	
	     

	Telefoonnummer
	     
	
	     
	
	     

	Lid vereniging
	[bookmark: Vereniging_duiker]     
	
	[bookmark: Vereniging_buddy]     
	
	[bookmark: Vereniging_duik]     

	Brevet
	[bookmark: Brevet_duiker]     
	
	[bookmark: Brevet_buddy]     
	
	[bookmark: Brevet_duik]     

	Keuringdatum
	     
	
	[bookmark: Keuring_buddy]     
	
	[bookmark: Keuring_duik]     

	

	Lichamelijke klachten/verschijnselen duiker                  Lichamelijke klachten/verschijnselen buddy

	|_| Geen
	|_| Wel, als volgt:
	[bookmark: Klachten_geen_buddy]  |_| Geen
	|_| Wel, als volgt:

	[bookmark: Klachten_duiker]     
	
	     

	Behandeling duiker
	  Behandeling buddy

	|_| door arts
	[bookmark: Recompressie_duiker]|_| in recompressietank
	[bookmark: Arts_buddy]  |_| door arts
	[bookmark: Recompressie_buddy]|_| in recompressietank

	[bookmark: Ziekenhuis_duiker]|_| in ziekenhuis
	|_| elders
	[bookmark: Ziekenhuis_buddy]  |_| in ziekenhuis
	[bookmark: Elders_buddy]|_| elders

	

	Restklachten duiker
	  Restklachten buddy

	|_| Geen
	|_| Wel, als volgt:
	[bookmark: Rest_geen_buddy]  |_| Geen
	|_| Wel, als volgt:

	[bookmark: Restklachten_duiker]     
	
	     

	Beschrijving toedracht voorval
Met daarin zoveel mogelijk verwerkt de diepte en tijdstippen van de gebeurtenis(sen) en/of verschijnselen. 
Maak eventueel gebruik van een bijlage.

	[bookmark: Beschrijving_1]     

	Dit formulier ingevuld door:
	
	Telefoon nr.:
	
	Emailadres:

	     
	
	     
	
	     

	     
	
	     
	
	     




[bookmark: _GoBack]
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