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1. Inleiding    

Wanneer het duiken op de kentering geen problemen meer oplevert, is het leuk om je grenzen weer te verleggen. Die stroming rond de kentering kan immers ook in je voordeel werken. 

Dat noemen we driftduiken.

Tijdens een driftduik kan je op plekken komen waar je normaal niet zo snel zou komen.  
In Nederland is een driftduik redelijk goed te plannen. Toch weet iedere duiker dat de natuur onvoorspelbaar kan zijn; er kunnen zich situaties voordoen, zeker in het buitenland, waarbij de stroming toch anders is als dat we verwachten. Wil je weten hoe je op een veilige en prettige manier kunt driftduiken en ervaren hoe het is om door het water meegenomen te worden en de ondergrond als een film aan je voorbij gaat? Dan is deze specialisatie wat voor jou!

Voor de duikers die zicht verder willen bekwamen in het driftduiken, heeft de NOB de specialisatie “Driftduiken”. Deze specialisatie is een keuzespecialisatie en kan deel uitmaken van het 4* duikbrevet. 

   
                                        
2. Deelnemers    


2.1 Voor wie?

Deze leergang is bedoeld voor duikers die in het bezit zijn van hun 2* duikbrevet.
Ook wordt van je verwacht dat je minimaal 20 getijdewaterduiken hebt gemaakt in West-Europees getijdewater (bijvoorbeeld in de Oosterschelde)   

 

2.2 De uitnodiging

Als eerste wordt er een uitnodiging verstuurd aan alle potentiele deelnemers. Deze uitnodiging wordt ongeveer zes weken voor aanvang van de specialisatie per mail verstuurd.

In de uitnodiging zijn de onderstaande punten duidelijk aangegeven;

· de titel van de specialisatie
· De data waarop de specialisatie wordt gehouden
· Het ingangsniveau wat de duikers moeten hebben om te kunnen deelnemen
· Een korte omschrijving wat men kan verwachten van de specialisatie
· Waar en wanneer de theorielessen gehouden worden
· Waar en wanneer de praktijklessen gehouden worden
· Hoe de geïnteresseerde duikers zich kunnen aanmelden

Dit om te inventariseren wie er, binnen de vereniging, belangstelling heeft voor dit onderwerp. Twee weken later wordt de uitnodiging ook op de website geplaatst en kunnen ook niet-leden van de vereniging zich hiervoor inschrijven.

In bijlage I is een voorbeeld van een uitnodiging aan dit document toegevoegd.

3. De leergang   

3.1 Doelstellingen van de leergang

Deelnemers aan deze specialisatie hebben na afloop kennis, inzicht en een eerste aanzet in de vaardigheden gekregen, zodat ze in staat zijn op een veilige en verantwoorde wijze te kunnen deelnemen aan een driftduik. 
Ook zijn ze in staat om zelfstandig een driftduik voor te bereiden en een groep duikers te begeleiden tijdens een driftduik.

 
3.2 Wat kunnen de deelnemers al?

De deelnemers hebben hun 2* duikopleiding afgerond.
Getijdewater is een verplicht onderdeel van de 2* opleiding. Verder is er gesteld dat er minimaal 20 ervaringsduiken (aantoonbaar) gemaakt moeten zijn in getijdewater.

 
3.3 Wat wordt er in de specialisatie behandeld?

· Met behulp van de stroomatlas en de getijdetabel wordt er volgens het 8-stappenplan een driftduik gepland en voorbereid.
· Specifieke duikrisico’s onderkennen en daarop vooraf en tijdens de duik op een zo’n veilig mogelijke manier op te anticiperen en waar mogelijk te elimineren.
· Het bekwamen in specifieke duiktechnieken, gebruik makend van extra hulpmiddelen (zoals haspel met lijn, volgboei en decoballon), een driftduik te kunnen maken.
· Aandacht voor eigen uitrusting om de kans om met delen van onze uitrusting te blijven “ hangen” zo klein mogelijk te maken



4. Locatie en hulpmiddelen   

4.1 Locatie

Doordat de specialisatie bestaat uit een theorie- en een praktijk gedeelte wordt er gebruik gemaakt van verschillende locaties / accommodaties.

Theorielessen.

· De eerste theorieles zal plaats vinden op ## - ## - #### om ##:## uur. 
In de vergaderruimte op de eerste verdieping van het sportcomplex “ De Estafette”  te Nieuw Vennep. Duur van de les ongeveer 2 uur 
· De tweede theorieles zal plaats vinden op ## - ## - #### om ##:## uur. 
In de vergaderruimte op de eerste verdieping van het sportcomplex “ De Estafette”  te Nieuw Vennep. Duur van de les ongeveer 2 uur

Praktijkles:

· De praktijkles bestaat uit twee driftduiken en zullen worden gegeven op een nader te bepalen locatie (waar driftduiken mogelijk is). We proberen deze beide duiken op 1 dag in te plannen. 
· Locatie en tijdstip wordt bekend gemaakt tijdens de eerste theorieles.

 
4.2 hulpmaterialen

Doordat de specialisatie uit een theorie- en een praktijk gedeelte bestaat is ook bij de hulpmaterialen onderscheidt gemaakt tussen die delen.

Theorielessen:

· Laptop met de presentatie Driftduiken.
· Beamer (aanwezig in de ruimte, afstandsbediening vragen bij receptie)
· Senseo apparaat met pad's
· Waterkoker met thee doos
· Bekers
· Water
· Versnaperingen

Praktijkles:

· Zuurstofkoffer en EHBO-koffer
· Voor elk buddypaar een volg-boei (skippy-bal oid.)
· Voor elk buddypaar een haspel of lijn
· Lijnsnijder (onderdeel van standaard uitrusting?)
· Boot


4.3 Assistentie

Tijdens de theorieles is de aanwezigheid van een assistent niet noodzakelijk, echter het is wel prettig als de assistent tijdens het praktijk deel weet wat er in de theorielessen is besproken. 

Tijdens het praktijk deel is een assistent gewenst. 
Hij kan dan in de volgboot aanwezig zijn om daar de veiligheid van het buddypaar onder water zo veel als mogelijk te waarborgen. En na afloop de duikers op te vangen en te assisteren bij het in de boot klimmen.


5. Planning van de leergang   

5.1 Inhoud leergang

De leergang is opgedeeld in twee theorie lessen en (bij voorkeur) een praktijk les waarbij twee driftduiken gemaakt worden.
Elke les heeft zijn eigen lesplan. In het lesplan is opgenomen wat de te behandelen stof is en welk tijdsbestek daarvoor bestemd is.
De gemaakte lesplannen zijn in beginsel de standaard lesplannen van het NOB,


5.2 Activeren van deelnemers

Ook het activeren van de deelnemers kan worden verdeeld voor de theorielessen en de praktijk les.

Theorieles;

· Na inschrijving ontvangen de deelnemers het cursusboek “Driftduiken”.
· Van de deelnemers wordt verwacht dat zij het boek hebben doorgenomen en eventuele vragen hebben opgeschreven, voor aanvang van de eerste theorieles.
· Aan de hand van de vragen van de deelnemers zal de theorie worden doorgenomen en waar nodig extra aandacht aan bepaalde aspecten worden gegeven.
· Aan de hand van de aandachtspunten tijdens deze les zal het programma voor de tweede theorieles kunnen worden aangepast.

Praktijkles;

· Voor aanvang van de praktijkles wordt van de deelnemers verwacht dat zij het theorieboek nogmaals doorgenomen hebben en dan extra aandacht voor het gedeelte “ Praktische Instructie”.
· Eventuele vragen hierover kunnen nog worden behandeld tijdens de briefing voorafgaand aan de eerste driftduik.

Assistenten;

· Met de aanwezige assistenten wordt zowel de behandelde theorie lesplan als het praktijk lesplan doorgenomen. Er mogen geen onduidelijkheden zijn over de behandelde lesplannen.
· Ook wordt, voorafgaand aan de briefing, met de assistenten een uitgebreide “ Check de Stek” doorgenomen zodat zij op de hoogte zijn van het praktijk lesplan.


5.3 Briefing

Theorieles;

Bij aanvang van de eerste theorieles wordt een inleidend verhaal gehouden. 
Zaken die hierbij aan de orde komen zijn;

· Aandachtspunten van de locatie waarop we aanwezig zijn;
· De huisregels van de beschikbare ruimte
· De veiligheidsaspecten zoals nooduitgangen en ontruimingsprocedures
· De indeling van de theorieles van vandaag
· De doelstelling van deze specialisatie wordt nader uitgelegd en op welke wijze komt dit in de te behandelen stof terug
· Wat willen we bereiken, en op welke manier gaan we hiervoor te werk.

Bij aanvang van de tweede theorieles wordt opnieuw een inleidend verhaal gehouden. 
Zaken die hierbij aan de orde komen zijn;

· Kort en bondige herhaling van de aandachtspunten van de locatie (er vanuit gaande dat we op dezelfde locatie zijn!)
· De indeling van de theorieles van vandaag
· De “knelpunten” van de vorige les worden kort aangehaald en nogmaals onder de aandacht gebracht. Inventariseer hierbij de vragen die bij de deelnemers aanwezig zijn.
· Wat willen we bereiken, en op welke manier gaan we hiervoor te werk.

Praktijkles;

De briefing van de praktijkles zal 45 minuten voor aanvang van de praktijkles gehouden worden.(Liefst in een beschutte ruimte waarin iedereen gemakkelijk past en waar je zonder stemverheffing kan communiceren.)
Zaken die hierbij aan de orde komen zijn;

· Wie is de coördinator van de dag, en waar bevindt hij zich.
· “Check de Stek” wordt met de deelnemers besproken (zie bijlage 2)
· Waar bevinden zich de eerste hulp materialen (zuurstofkoffer, EHBO-koffer)
· Welke boot wordt er gebruikt
· Wijze waarop we van boord gaan wordt besproken
· Er wordt een uitleg gegeven wat de aandachtspunten zijn en in welke volgorde deze in de les naar voren komen. (toets moment parate kennis van deelnemers)
· Wijze waarop we het water gaan verlaten (via de boot of via de kant afhankelijk van de gekozen locatie)

5.4 Veiligheid, en borging hiervan.

In alle lesplannen, zowel theorie als praktijk, is de veiligheid een zeer belangrijk punt.
Het wordt dan ook specifiek benoemd en behandeld (er mogen geen onduidelijkheden zijn onder de aanwezigen op dit punt).
 

6. Realisatie van de leergang   

6.1 Sfeer

Een van de voornaamste punten van een specialisatie is dat het vooral een leuke bezigheid moet zijn. Immers als iets leuk is dan doe je het met plezier en ben je sneller bereid om daar energie in te steken.
Probeer hierom een informele sfeer te creeren, en betrek alle aanwezige in het verhaal (voorkom dat het een “presentatie” wordt.


6.2 Individuele aandacht

Zorg ervoor dat de les zodanig is opgebouwd dat de individuele aandacht voor alle deelnemers is gewaarborgd. Op deze manier kan er een hechte groep ontstaan die, waar nodig, elkaar aan kan vullen en corrigeren.
Als er een vraag van een deelnemer komt kijk dan eerst of er iemand in de groep deze kan beantwoorden voordat je zelf het antwoord geeft (let er wel op dat het het juiste antwoord is!)
Zorg ervoor dat er afwisselend in groepsverband en individueel aan opdrachten gewerkt kan worden.
Als er vragen boven komen na het bestuderen van de stof, zorg er dan voor dat deze in de (volgende) les behandeld worden zodat de betreffende deelnemer ziet dat zijn vraag de aandacht krijgt die deze verdiend.


6.3 Voorkennis van de deelnemers

De opzet van de lessen is dat de betreffende deelnemers zelf het initiatief nemen in het vergaren van de kennis.
Zorg ervoor dat dit vanaf het begin duidelijk is zodat alle deelnemers actief aan de les mee (kunnen) doen.

7. Evaluatie van de leergang   
7.1 Product

Theorieles;
Deze specialisatie wordt niet afgesloten met het maken van een toets. De instructeur die de lessen gegeven heeft zal de kennis van de deelnemers beoordelen door het stellen van vragen en/of het laten maken van opdrachten. Ook zal hij trachten om discussies te voeren om te kijken of de behandelde stof begrepen is door de deelnemers.
Aan het einde van de tweede theorieles vindt er een evaluatie plaats waarbij de deelnemers gevraagd wordt wat zij geleerd hebben, en of dit aansluit op de doelstellingen die bij aanvang van de lessen is opgesteld.

Praktijkles;
In de praktijkles worden de vaardigheden van de deelnemers getoetst op basis van de uitvoering van de opdrachten die bij de briefing zijn medegedeeld.
Aan het einde van de les wordt aan de deelnemers gevraagd of zij de stof begrepen hebben of dat er nog vragen en/of onduidelijkheden zijn.

7.2.1 Proces

Voor dit onderdeel wordt er aan iedere deelnemer gevraagd wat zij vonden van deze specialisatie.
Aandachtspunten hierbij zijn;
· De wijze van les geven
· De behandelde materie
· De presentatie
· De aansluiting bij het verwachtingspatroon van de deelnemers

7.2.2 Zelfreflectie

Naast de antwoorden op de vragen die ik terug ontvangen heb vanuit de cursisten kijk ik ook kritisch naar mijn eigen lessen. Dit doe ik door voor mijzelf de onderstaande stappen / vragen te beantwoorden;
· Voldeden de cursisten aan de eisen die ik gesteld had om in te kunnen stromen?
· Waren mijn uitgangspunten op orde.
· Was de gemaakte planning realistisch? Is het gelukt om binnen de planning te blijven.
· Waren de (eventuele) assistenten tijdig aangehaakt en waren zij voldoende geïnformeerd?
· Hoe liep de planning verder, zijn alle afspraken nagekomen.
· Zijn er onverwachte gebeurtenissen geweest?
· Wat is er nodig om de cursus een volgende keer beter te kunnen uitvoeren?
· Is de kwaliteit die ik voor ogen had behaald? 
· Ben ik tevreden op de manier waarop de cursus verlopen is?


8. Gebruikte documenten   

· Instructeurshandleiding (www.mijnnob.nl)
· Cursusboek Driftduiken
· NOB Kennisbank
· Stromingsatlas HP33
· Getijdetabel


9. Bijlagen   

9.1 bijlage 1 – de uitnodiging

9.2 bijlage 2 – “Check de Stek”

9.3 bijlage 3 – lesplan theorie (dag1) 

9.4 bijlage 4 – lesplan theorie (dag 2)

9.5 bijlage 5 – lesplan praktijk
· 

Bijlage 1

Uitnodiging specialisatie “DRIFTDUIKEN”


Beste ……, 

Wanneer het duiken op de kentering geen problemen meer oplevert, is het leuk om je grenzen weer te verleggen. Die stroming rond de kentering kan immers ook in je voordeel werken. 

Dat noemen we driftduiken.

Tijdens een driftduik kan je op plekken komen waar je normaal niet zo snel zou komen.  
In Nederland is een driftduik redelijk goed te plannen. Toch weet iedere duiker dat de natuur onvoorspelbaar kan zijn; er kunnen zich situaties voordoen, zeker in het buitenland, waarbij de stroming toch anders is als dat we verwachten. Wil je weten hoe je op een veilige en prettige manier kunt driftduiken en ervaren hoe het is om door het water meegenomen te worden en de ondergrond als een film aan je voorbij gaat? Dan is deze specialisatie wat voor jou!

Voor de duikers die zicht verder willen bekwamen in het driftduiken, heeft de NOB de specialisatie “Driftduiken”. Deze specialisatie is een keuzespecialisatie en kan deel uitmaken van het 4* duikbrevet. 

Binnen kort wordt deze specialisatie georganiseerd.


Wat gaan we doen.

We hebben 2 avonden (ca. 2 uur) een theorieles.

Dan gaan we op 1 dag 2 praktijk/ervaringsduiken maken op de Oosterschelde.

Heb je interesse meld je eigen dan aan! 

	

Aanmelden kan door het sturen van een mailtje naar ; Info@bubblebees.nl

Vermeld daarin;

· Specialisatie Driftduiken
· Je naam
· Je hoogste brevetering
· Je relatienummer
· Het aantal duiken dat je gemaakt heb



Verder is het handig om te vermelden op welke avonden je echt niet kan, indien mogelijk proberen we daar rekening mee te houden.










Bijlage 2


“Check de Stek”


	Risico
	Maatregel
	Uitgevoerd

	Ongeval
	EHBO-koffer aanwezig?
	

	
	Zuurstofkoffer aanwezig?
	

	
	Telefoon aanwezig?
	

	
	Toezichthouder herkenbaar? (veiligheidsvest)
	

	
	Juiste adressering duikplaats bekend?
	

	
	Toegangsroute vrij?
	

	
	Adres dichtstbijzijnde huisarts of ziekenhuis
	

	Laat zien wat je doet
	Onbuigzame duikvlag geplaatst? (BPR)
	

	
	Bij nachtduiken verlichting onbuigzame duikvlag
	

	Weersomstandigheden
	Weersverwachting opgevraagd? (storm, onweer)
	

	Water
	Golfhoogte en-richting? (brekers)
	

	
	Verlichting niet hinderlijk/ verwarrend voor scheepvaart?
	

	
	Stroming? Tijdstip kentering bekend?
	

	
	Is duiken toegestaan? (vervuiling, natuurgebied)
	

	
	Visnetten (of vissers) in de buurt? (boeitjes, stokken)
	

	
	Schepen voor anker? Vaarbewegingen?
	

	
	Gevaarlijke stromingen bekend?
	

	
	Obstakels onder water bekend?
	

	Plaatselijke bekendheid
	Briefing over duikplaats en risico’s?
	

	
	Tijdstip einde duik bij iedereen bekend?
	

	Buddyparen
	Duiklijst buddyparen gemaakt? (ervaring en opleiding?)
	

	
	Duikers aanmelden voor te water gaan
	

	Te water gaan
	Inventariseer mogelijkheden en risico’s
	

	
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	

	
	Hulplijn bevestigen en wijze op aanwezigheid
	

	Water verlaten
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	

	Duikers kwijt
	Duikers afmelden bij verlaten water
	

	Oefeningen door duikers
	Oefeningen vooraf bekend maken bij toezichthouder
	











Bijlage 3

Lesplan Theorie (dag 1)

De instructeur zorgt ervoor dat hij een half uur voor aanvang van de theorieles aanwezig is om zijn rondje te lopen en de nooddeuren te controleren (bereikbaar en toegankelijk). Ook haalt hij de afstandsbediening van de beamer en de sleutel van het lokaal op en zorgt dat alle lesmaterialen klaar staan.


Lesplan

Voorafgaand aan deze dag hebben de deelnemers het cursusboek doorgenomen.

Lesdoel;
· De deelnemer weet wat een driftduik is;
· De deelnemer kan een driftduik voorbereiden en plannen;
· De deelnemer weet welke materialen er nodig zijn om een driftduik veilig te maken;
· De deelnemer weet welke risico’s er zijn, en op welke wijze hij deze kan minimaliseren.


Welkom heten, veiligheid en huisregels (± 10 min)

Stel jezelf voor en heet de deelnemers welkom.
Vertel de deelnemers wat de vluchtroute vanuit dit lokaal is, waar zich de vluchtdeuren bevinden en waar de deelnemers zich verzamelen in het geval van een calamiteit.
Eventuele aanvullende huisregels kunnen hier ook worden medegedeeld.
Indien de deelnemers elkaar niet, of minder goed kennen houd dan een voorstelronde en vraag wat de beweegreden is waarom de deelnemers voor deze specialisatie hebben gekozen.
Vertel in het kort het programma van vanavond.


Controleren / beoordelen van de kennis (± 15 min)

Doel; 		Inventariseren of de stof is doorgenomen (boek gelezen is).
Werkvorm;	Stellen van vragen aan de deelnemers en kijk welke kennis paraat is.
		Inventariseer de knelpunten in de lesstof door de vragen die de deelnemers 
		hebben naar aanleiding van het bestudeerde cursusmateriaal.


Wat is een driftduik (± 15 min)

Doel;		De deelnemers kunnen de specifieke kenmerken van een driftduik benoemen,
		weet welke eisen er worden gesteld aan het maken van een driftduik, weet
		welke materialen er nodig zijn, kan de risico’s benoemen en weet met welke 
		maatregelen de risico’s kunnen worden geminimaliseerd.
		Ook kennen zij de twee belangrijkste elementen die in de duikplanning niet 
		mogen ontbreken.
Materiaal;	Aantal vellen papier (flip-over, of anders A3) en stiften.
Werkvorm;	Deel de deelnemers vooraf in in tweetallen. Laat per groep een aantal
kenmerken waarop je moet letten bij een driftduik op papier zetten 
(steekwoorden).
	Hang de vellen aan de muur en laat de teams hun kenmerken toelichten.
	Vraag naar hun ervaringen en vul deze waar nodig aan met eigen ervaring.







Planning, driftduiken is een kwestie van tijd (± 40 min)

Doel;	De deelnemers moeten weten hoe je een planning voor een driftduik maakt,
en weten welke hulpmiddelen je daarvoor gebruikt en hoe je deze gebruikt.
Materialen;	Stromingsatlas (HP33) maak vooraf een aantal kopieën van de bladen die
je wilt gaan gebruiken bij de rekenvoorbeelden.
Getijdetabel 
Werkvorm;	De instructeur test de kennis over de getijdetabel.
Hij vertelt hoe je gebruik maakt van de Stromingsatlas en hoe deze is opgebouwd.
Aan de hand van een deze gegevens maakt de instructeur een voorbeeld planning van een driftduik. (gebruik hierbij de kenmerken die eerder zijn vermeld door de deelnemers)
Deel de deelnemers is in tweetallen (andere samenstelling als eerste keer) en laat ze aan de hand van een punten samen een planning maken. Bespreek deze klassikaal 


Afsluiting en huiswerk voor volgende les (± 10 min)

Doel;	Deelnemers thuis nogmaals met de stof laten werken zodat ze zich bewust worden van de kennis die ze hebben.
Materialen;	Kopieën van bladen uit de stromingsatlas.
blad met opdrachten (uitgangspunten voor het plannen van een stromingsduik).

Vermeld wanneer de volgende les wordt gegeven.
Avond afsluiten, deelnemers  goede thuisreis wensen.
Eventueel nog gelegenheid voor individuele vragen / opmerkingen.


De instructeur zorgt ervoor dat de ruimte opgeruimd en schoon wordt achtergelaten. Hij levert de afstandsbediening van de beamer en de sleutel van de ruimte weer in.
















Bijlage 4

Lesplan Theorie (dag 2)

De instructeur zorgt ervoor dat hij een half uur voor aanvang van de theorieles aanwezig is om zijn rondje te lopen en de nooddeuren te controleren (bereikbaar en toegankelijk). Ook haalt hij de afstandsbediening van de beamer en de sleutel van het lokaal op en zorgt dat alle lesmaterialen klaar staan. Hang de vellen van de vorige les opnieuw aan de wand.


Lesplan

Voorafgaand aan deze dag hebben de deelnemers het cursusboek doorgenomen.

Lesdoel;
· De deelnemer weet wat een driftduik is;
· De deelnemer kan een driftduik voorbereiden en plannen;
· De deelnemer weet welke materialen er nodig zijn om een driftduik veilig te maken;
· De deelnemer weet welke risico’s er zijn, en op welke wijze hij deze kan minimaliseren.


Welkom heten, veiligheid en huisregels (± 5 min)

Heet de deelnemers welkom.
Herhaal kort de veiligheid punten (vluchtroutes, nooddeuren en verzamelpunt) en de huisregels.
Vertel in het kort het programma van vanavond.


Driftduiken en onze uitrusting (± 15 min)

Doel; 	Deelnemers weten aan welke eisen hun uitrusting met voldoen en welke 
technieken je moet beheersen om driftduiken op een veilige verantwoorde wijze te kunnen uitoefenen.
Materialen;	Volg-boei (skippy-bal), lijn, deco-boei en buddy-lijn
Werkvorm;	De instructeur laat de extra materialen aan de deelnemers zien en laat de 
deelnemers discussiëren over waar hun uitrusting aan moet voldoen en waarom dit is.
Hier behandel je ook de lijnsignalen die je als buddypaar kan gebruiken.


Risicobeheersing bij een driftduik (± 15 min)

Doel;		De deelnemers bewust laten worden van de risico’s van driftduiken zijn.
Werkvorm;	De instructeur vertelt welke obstakels je onder water tegen kan komen. Punten die je hierbij behandeld zijn stress factoren, wanneer wel, en wanneer zeker geen driftduik maken en waarom je een volgboot moet hebben.


Bootprocedures (± 10 min)

Doel;	Deelnemers laten weten waar rekening mee gehouden moet worden bij het 
gebruik van een volgboot.
Werkvorm;	De instructeur vertelt welke bootprocedures er zijn, waarop gelet moet worden bij het inzetten van een volgboot.



Huiswerk en oefenvraagstukken (± 30 min)

Doel;	Herhaling van de oefenstof (maken van planning).
Materialen;	Stromingsatlas (HP33) maak vooraf een aantal kopieën van de bladen die
je wilt gaan gebruiken bij de rekenvoorbeelden.
Getijdetabel 
Werkvorm;	Klassikaal behandelen van de huiswerkopdrachten.
	Behandelen van eventuele vragen van de deelnemers.


Afsluiting theorieles en evaluatie (± 10 min)

Product;	Wat is er de afgelopen avonden behandeld?
Vragen stellen naar aanleiding van de behandelde lesstof / onderwerpen..
Proces;	Hoe hebben we de doelstellingen bereikt?
Vraag de deelnemers per persoon aan te geven wat ging er goed, en wat kan er beter.

Vermeld wanneer de praktijkles wordt gegeven.
Avond afsluiten, deelnemers  goede thuisreis wensen.
Eventueel nog gelegenheid voor individuele vragen / opmerkingen.


De instructeur zorgt ervoor dat de ruimte opgeruimd en schoon wordt achtergelaten. Hij levert de afstandsbediening van de beamer en de sleutel van de ruimte weer in.






















Bijlage 5

Lesplan Praktijk

De instructeur, assistenten (instructeurs) en duik coördinator zijn 1 uur voor de aanvang van de les op de locatie aanwezig.
 
Briefing kader;
· Lesprogramma doornemen;
· “Check de Stek” doornemen (bijlage 2)
· De gemaakte planning doorspreken zodat iedereen weet wat er van hem verwacht wordt.
· Waar zijn de eerste hulp materialen, zijn deze compleet en gevuld (zuurstofkoffer)
· Deze specialisatie wordt niet afgesloten met een toetsing, dus de instructeurs moeten de deelnemers tijdens de les beoordelen op hun beheersing van de vaardigheden.
· Vragen of onduidelijkheden behandelen / weg werken.

Iedereen zorgt dat 15 minuten voor de aanvang van de les dat alles gereed is om de deelnemers te ontvangen.


Lesplan

Voorafgaand aan deze dag hebben de deelnemers het cursusboek doorgenomen, en hebben de theorielessen gevolgd.

Lesdoel;
· De deelnemer kan na deze lesdag zelfstandig een driftduik plannen en uitvoeren.


Ontvangst, controle van kennis en briefing (± 15 min)

Heet de deelnemers welkom.
Indien van toepassing vertel de vluchtroutes, waar bevinden de nooddeuren zich en wat zijn de huisregels op deze locatie.
Vertel in het kort het programma van vandaag.

Doel; 	Uitleg geven welke oefeningen er gedaan gaan worden.
	Geven van de briefing over de te maken duik.
Uitvoering;	Wat gaan we doen vandaag?
· Vertel waar de eerste hulp materialen zich bevinden.
· Herhaal de veiligheidsprocedures (tijdens theorie besproken)
· Herhaal de bootprocedure (tijdens theorie besproken)
· Wat te doen bij obstakels? (tijdens theorie besproken)
· Gebruik van volg-boei
· Maak gebruik van het buddysysteem
· Vergeet niet de buddycheck uit te voeren
· Voordat je het water in gaat meld je jezelf met je buddy bij de duik coördinator.
· Ga niet dieper dan noodzakelijk is (Driftduik = geen diepduik)
· Zijn jullie verdwaald, ga dan niet verder maar maak een opstijging
(let op je opstijgsnelheid en de procedure)
· Voor beide duiken geldt; max. Diepte 15 mtr. Max. Tijd 45 min.
· Stel gerichte vragen aan de deelnemers (toetsing kennis)

· Zijn er nog vragen?

Duik 1 (± 45 min)

De deelnemers maken zelfstandig hun eerste driftduik. Hierbij maken zij gebruik van een volg-boei. De volgboot met daarin de instructeur volgt deze (en de deelnemers)


Duik 2 (± 45 min)

De deelnemers maken zelfstandig hun eerste driftduik. Hierbij maken zij gebruik van een volg-boei. De volgboot met daarin de instructeur volgt deze (en de deelnemers)


Afsluiting  en evaluatie (± 10 min)

Product;	Wat hebben we gedaan vandaag?
Vragen stellen naar aanleiding van de uitgevoerde oefeningen
	(zelf-) reflectie over deze onderwerpen.
Proces;	Hoe hebben we de doelstellingen bereikt?
Vraag de deelnemers per persoon aan te geven wat ging er goed, en wat kan er beter.

Dag afsluiten, deelnemers  goede thuisreis wensen.
Eventueel nog gelegenheid voor individuele vragen / opmerkingen.

Aparte debriefing met het kader. Evalueer deze dag, verwerk de eventuele opmerkingen in een rapportage zodat dit meegenomen kan worden in het volgende instructeurs-team overleg.
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