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Voorwoord
In dit document vindt u mijn leergang voor Nitrox basis. Deze leergang is gemaakt in het kader van mijn opleiding tot 2* instructeur. Ik wens u veel plezier bij het doorlezen van deze leergang.


	Kristiaan Slootmaekers, 24 oktober 2018
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Hoofdstuk 1: Algemene zaken

[bookmark: _Toc479171466]Inleiding
Duiken in Nederland biedt vele uitdagingen. Denk maar aan de prachtige duiklocaties in Zeeland, de zoetwaterplassen in Midden-Nederland en de mysterieuze Noordzee met al haar wrakken op de zeebodem. Op al deze locaties kun je met perslucht leuke en interessante duiken maken, maar vaak wil je net iets langer op dat wrak blijven of wat langer in de buurt blijven van die zeldzame vis die net voorbij zwemt. Duiken met Nitrox biedt jou onder andere de gelegenheid om, in verhouding tot dezelfde diepte met perslucht, langer op een bepaalde diepte te blijven. Je kunt langer duiken vanwege de nultijden. Wanneer je clubgenoten met 'normale' perslucht aan hun opstijging beginnen, kunnen jij en je buddy nog enkele minuten langer blijven genieten van de duik. Maar je kunt ook Nitrox gebruiken als veiliger ademgas in vergelijking tot gewone ademlucht als je je aan de nultijden voor de gewone ademlucht houdt.

In de opleiding Basis Nitrox leer je de mogelijkheden en beperkingen van het duiken met Nitrox. Welke materialen heb je nodig, hoe worden de cilinders gevuld, hoe plan je een niet-Deco duik en hoe voer je die duik volgens plan uit? Duiken met Nitrox is niet moeilijk, eigenlijk net zo gemakkelijk als duiken met 'normale' perslucht. Je moet alleen rekening houden met een aantal zaken die in deze opleiding uitgebreid behandeld worden.

Na deze opleiding ben je in staat om binnen de nultijden veilig te duiken met Nitrox, in Nederland en in het buitenland. Wil je jouw mogelijkheden uitbreiden óf heeft deze opleiding je geprikkeld voor technisch duiken, dan kun je de NOB-Opleiding Gevorderd Nitroxduiker volgen. Met deze laatstgenoemde opleiding mag je decompressieduiken maken met Nitrox. Tot dat moment zul je de beperking "binnen de nultijden" in acht moeten nemen.


Leerdoelen
Na het doorlopen van deze specialisatie is de cursist:
· Bekend met de diverse soorten vulmethodes.
· Bekend met de eigenschappen van de diverse mengsels ademlucht tot max 40% zuurstof.
· In staat zelfstandig de analyse van zijn ademlucht/fles te maken
· In staat zijn de duik te plannen, af te stemmen met zijn buddy en het plan te volgen.
· In staat om de maximale diepte aan te houden zoals op zijn duikcomputer ingesteld, en behorende bij het gebruikte mengsel.

[bookmark: _Hlk528156433]Ingangsniveau
1*-duikbrevet en minimaal 16 jaar en 25 duiken in je logboek hebt staan.

Globaal cursusprogramma
Theoretische instructie 		3 uur, 
Buitenwater lessen 			2 duiken 
					

[bookmark: _Toc479171467]Aankondiging specialisatie
De specialisatie is wordt aangekondigd via de groeps-app en via e-mail. De teksten van de aankondigingen kunnen gevonden worden in bijlage 1

[bookmark: _Toc479171468]Algemene analyse
[bookmark: _Toc479171469]De deelnemers
De leergang Nitrox basis is toegankelijk voor duikers met tenminste het 1* duikbrevet (of gelijkwaardig), minimaal 16 jaar en 25 duiken. Maximumaantal deelnemers 6, minimaal 2.
[bookmark: _Toc479171470]Inhoud van de cursus
De specialisatie Nitrox basis bestaat uit 1 theorielessen van 3 uur en minimaal 2 buitenwaterlessen van elk een uur.

Een aantal weken voorafgaand aan de cursus worden de cursusboeken uitgereikt en worden de cursisten ingelicht over de gang van zaken en de planning van de specialisatie Nitrox basis duiken.

[bookmark: _Toc479171471]Wat beheersen de cursisten
De deelnemers aan de specialisatie Nitrox basis dienen de volgende duik technische vaardigheden te beheersen:
· Trimmen
· Instellen duikcomputer
· Kennis over het maken van een duikplanning m.b.v. tabellen
· Plannen van een duik

In bijlage 2 is een matrix met inschalingscriteria voor iedere individuele deelnemer weergegeven. Op basis hiervan kan worden ingeschat wat het ervaringsniveau van assistenten moet zijn.
[bookmark: _Toc479171472]Wat willen de cursisten leren
De cursisten willen leren veilig duiken met Nitrox, waarbij ze de volgende vaardigheden willen leren beheersen:
· Trimmen.
· Analyse van de ademlucht in de fles
· Plannen met verschillende soorten Nitrox (EAN32 0f EAN36)
· Instellen van de duikcomputer op Nitrox
· Herkennen van beperkingen met Nitrox.

In bijlage 3 zijn de slagingscriteria weergegeven om het brevet te kunnen halen.
[bookmark: _Toc479171473]Standaard lesplan NOB
Voor de theorie van de specialisatie Nitrox basis heeft de NOB een standaard handleiding voor de instructeur, toets en PowerPointpresentaties.

De standaard lesplannen voor de theorie zullen in deze module gebruikt gaan worden. Het is een mooie compacte les die alle onderdelen en benodigde theorie voor het Nitrox duiken behandelen.

Voor de buitenwaterlessen zijn nog geen standaard lesplannen. Wel zijn er twee buitenwaterlessen voorgeschreven.

Er zullen 2-3 buitenwaterlessen te geven. Deze lessen zullen dan ook ingepland worden in deze module. Een extra les wordt gegeven indien wordt ingeschat dat een cursist de vereiste vaardigheden nog onvoldoende beheerst. 

[bookmark: _Toc479171474]Hulpmiddelen en accommodatie
In deze paragraaf wordt beschreven van welke accommodaties, hulpmiddelen en (assistent) instructeurs gebruik gemaakt wordt bij de specialisatie Nitrox basis.

De accommodatie
De theorielessen zullen gegeven worden bij Dive Company
Voor het buitenwater wordt er gebruik gemaakt van water van de Kempervennen

Hulpmiddelen
Om deel te nemen aan de specialisatie Nitrox dienen de cursisten zelf over een duikpak te beschikken of te huren. Daarbij dient men ook te denken aan een duikcomputer geschikt voor duiken met EAN32 of EAN 36
Naast deze materialen dient de cursist te beschikken over de standaard duikuitrusting (fles, jacket, automatenset, manometer, dieptemeter of duikcomputer met nitrox instelling, kompas, cap, handschoenen, snorkel, duikbril en vinnen). 

Voor de theorielessen kan er gebruik worden gemaakt van een Lcd-scherm, laptop, flip-over, gezond verstand en internet. Daarnaast wordt er gebruik gemaakt van de theorieboeken, pen en papier.

[bookmark: _Toc479171475]Instructieteam
Het instructieteam bestaat uit:
· Twee 2* instructeur (in opleiding) in het bezit van de specialisatie Nitrox basis. Stage onder leiding van een Instructeur Nitrox
· Twee ster Nitrox-instructeur die het stageverslag mag afgeven.
· Driester duiker als assistent

Bevoegdheden van het instructieteam:
· De 2* NOB Nitrox-instructeur is bevoegd om de specialisatie zelfstandig te geven en het brevet en stageverslag voor de cursist aan te vragen
· De 2* instructeur in opleiding in het bezit van de specialisatie Nitrox mag onder supervisie van de twee ster duikinstructeur de theorie en buitenwaterlessen geven. 
· De 3* duiker mag met de cursisten vaardigheden in het buitenwater inslijpen, mits deze vaardigheden al een keer geoefend zijn met de 2* duikinstructeur.

Taakverdeling in het instructieteam:
De 2* duikinstructeur in opleiding zal de buitenwaterlessen verzorgen onder supervisie van de 2* instructeur. Tevens dient hij vooraf aan de les een lesplan volgens het APRE-model van de NOB te schrijven.

De collega instructeur i.o. zal tijdens de duiken als assistent fungeren.
De 2* duikinstructeur (i.o.) is ook verantwoordelijk voor het aansturen en het geven van een briefing aan de oppervlakte coördinator.

[bookmark: _Toc479171476]Check de stek voor het waterprogramma
In deze paragraaf leest u de beschrijving van de check de stek procedures die uitgevoerd zijn voor het buiten water.
Zie bijlage 5


Het buitenwater
Voor de buitenwaterlessen wordt gebruik gemaakt van De Kempervennen

Deze duikstek is een officiële dislocatie waar geen vergunning voor nodig is. Je dient er voor het parkeren te betalen.


De locatie is een stilstaande zoetwaterplas met een diepte van maximaal 22 meter en zonder scheepvaart. 

De watertemperatuur hangt af van de tijd van het waarin gedoken wordt, maar zal ca. 16 graden zijn. 
Briefing
Assisterende
Indien gedurende de cursus assistenten ingezet worden dan worden deze vooraf aan de les gebriefd. Dit houdt in dat zij op de hoogte worden gesteld van welke les er gegeven gaat worden, welke oefeningen er gedaan gaan worden en er wordt een check de stek uitgevoerd op de locatie, welke van tevoren is medegedeeld. Tevens is er een aparte briefing voor de oppervlakte coördinator.

Cursisten
Voor aanvang van de gehele module zal er op vrijdagavond een korte bijeenkomst zijn. In deze bijeenkomst worden de cursisten volledig op de hoogte gesteld van de inhoud van de module en van de locaties waar de lessen zullen plaatsvinden.
Check de stek zal voor elke les (zwembad en buitenwater) uitgevoerd en besproken worden met de cursisten.

Voordat de cursisten hun uitrusting op gaan bouwen worden de veiligheidsaspecten besproken. Daarnaast zal er verteld worden wat het doel van de les is en welke oefeningen er gedaan gaan worden. Tevens wordt er een globale tijdsduur aangegeven. 
[bookmark: _Toc479171477]Algemene Planning
Week 1: theorieles een 
Week 2: buitenwater les een en twee
Week 3: buitenwater les extra/drie


[bookmark: _Toc479171478]Theorielessen
De theorieles heeft een duur van ca. 90 minuten. Invulling van de les is aan de instructeur die de les geeft, waarbij deze de les wel geeft volgens de visie van de NOB (leren doe je door te doen en het moet leuk zijn). 

zie: APRE lesplan theorie

[bookmark: _Toc479171480]Buitenwaterlessen
De buitenwaterlessen worden gegeven in de bovengenoemde plas. Voor de eerste duik is er voorkeur voor een locatie wat een duikshop in de buurt is. Het is prettig wanneer er op de duik-locatie gevuld kan worden zodat er twee duiken gemaakt kunnen worden.

[bookmark: _Toc479171482]Algemene Realisatie
[bookmark: _Toc479171483]Organisatie
De organisatie van deze module is in handen van een 2* instructeur die ook het brevet Nitrox instructeur heeft.
Bij de uitvoering van de module wordt gebruikt gemaakt van meerdere instructeurs (zowel 1* als 2*).
De theorielessen worden door een NOB-instructeur i.o. gegeven aan alle cursisten tegelijkertijd.
De buitenwaterlessen worden gegevens door een instructeur per buddypaar.  Hierbij kan er gebruik gemaakt worden van assistenten. Indien er extra inslijplessen nodig zijn dan mogen deze verzorgd worden door de 3* duiker.
Tevens is er bij de buitenwaterlessen een oppervlaktecoördinator aanwezig met tenminste het driester duikbrevet.

[bookmark: _Toc479171484]Voorkennis activeren
Tijdens de informatiebijeenkomst vooraf aan de cursus wordt aan de cursisten gevraagd wat zij van de module verwachten en wat ze graag willen leren.
Tevens zal er uitgelegd worden aan welke eisen ze moeten voldoen om hun brevet te halen.
Voor de theorieles dienen de cursisten zich voor te bereiden door onder andere de theorie te lezen. Bij start van de les zal de instructeur vragen stellen over de gelezen theorie met als doel de voorkennis te activeren. Welke activerende werkvorm de instructeur hiervoor kiest staat hem vrij.
Voor de zwembadles en de buitenwaterlessen geldt dat de instructeur dient te vragen naar de ervaring van de vorige les. Tevens wordt er besproken wat er in de les behandeld zal worden waarbij aan de cursist gevraagd dient te worden of hij een link met de praktijk kan leggen.
[bookmark: _Toc479171485]Persoonlijke aandachtspunten
Leren is een proces dat altijd doorgaat. Instructeurs en cursisten kunnen hun vaardigheden altijd blijven verbeteren.
Voor de lessen houdt dit in dat de instructeur met de cursisten hun persoonlijke aandachtspunten bespreekt en zijn cursisten feedback vraagt op zijn eigen functioneren.

[bookmark: _Toc479171486]Visie NOB in de module Nitrox basis
In de specialisatie Nitrox duiken wordt gewerkt volgens de visie van de NOB. Speerpunten hierbij zijn dat de cursisten leren door te doen en dat het vooral leuk en veilig is. Daarbij worden er niet meer vaardigheden aangeboden dan die relevant zijn.
Voor de module wordt gebruikt van het nieuwste NOB boek.
Indien de cursist meer lessen nodig heeft dan voorgeschreven dan worden die ingepland. 
Inplannen van de lessen geschiet in overleg met de cursisten.
De opbouw van de cursus is zo opgezet dat de vaardigheden in kleine stappen aangeboden worden en steeds complexer worden. Hierdoor kan de cursist in elke les een succeservaring beleven en niet alleen na de laatste les bij het behalen van het brevet.

[bookmark: _Toc479171487]Tijdsplanning lessen
De lessen variëren in lesduur per soort les. Hieronder een samenvatting van hoe lang de lessen duren.
1. Theorielessen: 90 minuten
2. Buitenwaterles: 140 minuten (tijd in het water 60 minuten)
Inplannen theorieles in overleg instructeur en cursisten.

Theorieles op zaterdag 
Buitenwaterlessen op Zaterdag of Zondag

[bookmark: _Toc479171488]Praktijkvoorbeelden
Bij de invulling van alle lessen dient de instructeur de inhoud van de les aan de praktijk te koppelen. Dit kan hij doen door te vragen naar concrete ervaring van de cursisten of door zelf te komen met praktijkvoorbeelden. Bij alle kennis en vaardigheden die aangeboden worden dient de instructeur aan te geven waarom het belangrijk is dat het geleerd wordt.
[bookmark: _Toc479171489]
Veiligheid
Gedurende de opleiding wordt er op de volgende manieren aandacht besteed aan de veiligheid.

Theorieles:
Benoemen waar de nooduitgangen, de AED, de EHBO-doos en de brandblussers zijn.
Aangeven dat fouten maken mag en vragen vrij staat. Nooduitgangen dienen vrij toegankelijk te zijn. De instructeur is ervoor verantwoordelijk dat er een veilig leerklimaat gecreëerd wordt. 

De buitenwaterlessen
Veiligheidsmaterialen die mee genomen dienen te worden bij de buitenwaterduiken zijn:
· Zuurstofkoffer met tenminste 200 bar zuurstof
· EHBO-doos
· Noodplan/check de stek
· Mobiele telefoon
· [bookmark: _GoBack]Check de stek (zie bijlage 4)
· Deelnemerslijst
· DOSA-blad (zie bijlage 5)
· De reglementen van de duik plaats
Tijdens de buitenwaterlessen zijn de veiligheidsmaterialen in beheer van de oppervlaktecoördinator welke te herkennen is aan zijn gele hes of gele jas (afhankelijk van de buiten temperatuur).

In de briefing wordt de cursisten verteld waar de veiligheidsmaterialen zich bevinden. In geval van nood coördineert de oppervlaktecoördinator de hulpverlening en is daarvoor verantwoordelijk. In een aparte briefing wordt de oppervlakte coördinator geïnstrueerd over zijn taken. Indien het zicht het gebruik van een buddylijn nodig maakt, dient de duik afgebroken te worden.

Oefeningen worden niet dieper gedaan dan noodzakelijk is voor de oefening. Als extra veiligheid kan er een assistent ingezet worden. Bij het uitvoeren van de oefeningen dient de instructeur op armlengte afstand van zijn cursisten te zitten. Indien de cursisten individueel een oefening uit moeten voeren, moet de assistent de cursist die toekijkt in de gaten houden.

[bookmark: _Toc479171490]Algemene Evaluatie
Gedurende de gehele opleiding dienen er evaluaties plaats te vinden. Dit geldt voor alle lessen (theorie en buitenwater).
[bookmark: _Toc479171491]Productevaluatie
Theorielessen
In de theorielessen dient na elke onderdeel door middel van vragen stellen aan de cursisten geëvalueerd te worden of de behandelde stof begrepen is. 
Aan het eind van de theorieles dienen de doelen van de les terug te komen en wordt er nagegaan of de doelen bereikt zijn. Indien de doelen niet behaald zijn wordt er naar een passende oplossing gezocht samen met de cursist(en).
Na de laatste theorieles wordt aan de cursisten gevraagd of zijn vinden dan ze nu voldoende kennis hebben om de vaardigheden in het zwembad te gaan oefenen.



Buitenwaterles
Bij de buitenwaterlessen worden de geoefende vaardigheden na de les besproken teneinde niet steeds op te hoeven stijgen. Indien het gaat om een van de opstijgingen te bespreken dan dient dit wel direct na de opstijging te gebeuren, zodat de oefening eventueel herhaald kan worden waarbij de gegeven feedback kan worden toegepast.

De vaardigheden worden een voor een besproken. In de evaluatie aan het eind van de les wordt besproken of de lesdoelen behaald zijn. Indien de lesdoelen niet behaald zijn dan wordt er samen met de cursist(en) naar een passende oplossing gezocht. Bij de evaluatie aan het einde van de les wordt ook de oppervlakte coördinator betrokken en gevraagd of hij nog opmerkingen heeft.

Aan het einde van alle buitenwaterlessen als het brevet behaald is, wordt de gehele cursus met alle deelnemers en betrokkenen geëvalueerd. Zijn alle doelen behaald en zijn er tips en tops.
[bookmark: _Toc479171492]
Procesevaluatie
Theorieles
Aan het eind van elke theorieles wordt de cursisten gevraagd hoe zij vonden dat de les verlopen is.
Hierbij kan gevraagd worden naar de sfeer in de groep, de manier van lesgeven en de gebruikte werkvormen. Wat ging goed en wat kan beter.
Na de laatste theorieles zal er een procesevaluatie plaatsvinden over het geheel van de theorielessen. De cursist wordt dan ook gevraagd naar tips en tops zodat een volgende keer dat de module gegeven wordt de theorielessen nog beter worden.


Buitenwaterles
Na elke buitenwaterles wordt aan de cursisten gevraagd hoe zij de les ervaren hebben. Hierbij dienen in ieder geval veiligheid en de manier van lesgeven aan bod te komen. De oppervlakte coördinator is hierbij ook betrokken.
Na de laatste buitenwaterles wordt de gehele cursus met alle betrokkenen ook op proces geëvalueerd ten einde de module verder te kunnen verbeteren. Hebben deelnemers en oppervlakte coördinator nog tips en tops.

[bookmark: _Toc479171493]Instructieteam
Evaluatie van het functioneren van het instructieteam, de verwachtingen en bereikte doelen bespreken, wat er beter kon en wat er goed was.  Na de laatste buitenwaterles wordt de gehele cursus met alle betrokkenen ook op proces geëvalueerd ten einde de module verder te kunnen verbeteren. 


[bookmark: _Toc479171499]Hoofdstuk 2: Technische invulling: Lesplan theorieles 1

	Titel van de les:
	Basis Nitrox EAN 32 – EAN 36

	Instructeur(s):
	Kristiaan Slootmaekers

	Datum:
	13-10-2018



	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	De module Basis Nitrox is toegankelijk voor duikers met tenminste het 1* duikbrevet (of gelijkwaardig) minimaal 16 jaar bent en 25 duiken in je logboek hebt staan.
De deelnemers worden via mail uitgenodigd.
Mennet Peuters, Frank Smets, Jorn Theelen, Erik Derckx

	Wie nodigt hen uit?
	Kristiaan Slootmaekers

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Mail: Datum, Waar, Begin opleiding, hoe het program van de opleiding gaat verlopen, tenminste 1* duiker zijn of gelijkwaardig, 25 gelogde duiken (logboek mee brengen), eigen duikuitrusting mee brengen, huren is ook mogelijk seintje geven, boek Basis Nitrox mee brengen, duikcomputer met handleiding, pen en papier.
Maximumaantal deelnemers 6, minimaal 2.
Me zelf voorstellen, hoe de dag gaat verlopen.

	Wat denk ik dat ze kunnen?
	De deelnemers aan de module Basis Nitrox dienen volgende duik vaardigheden te beheersen: Zelfstandig zijn duikset opbouwen en controleren (KORAAL-KILO), Set omhangen, Duikset in het water aan en uitdoen, Trimvest afstellen en bedienen, Kent de handsignalen, Trimmen, Zelfstandige opstijging in blouw, Geassisteerde opstijging, Reddingsopstijging. Duikplanning maken.

	Wat denk ik dat ze willen leren?
	De cursisten willen leren veilig duiken met Nitrox 32% of 36% en je duikt binnen de nultijden. De gouden regel van Nitrox kennen. De voor en nadelen van Nitrox. Speciale eisen waar onze duikuitrusting moet voldoen. Hoe we Nitrox maken. Hoe we onze duikcilinder markeren. De analyse van je gasmengsel. Wat is Hypoxie en Hyperoxie. Wat is CNS-zuurstofvergiftiging en op kunnen reageren. Een Nitrox duikplanning kunnen maken met tabel en computer.

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Voor de theorie van de specialisatie Basis Nitrox duiken heeft NOB een standaard lesboek met een PowerPoint presentatie.
Het is één mooie compacte les die alle onderdelen en benodigdheden theorie voor het Basis Nitrox behandelen.
Een openboekexamen.
Zwembadlessen zijn er niet voor Basis Nitrox.
Buitenwater duiken zijn er twee, zuurstofanalyse en maken van een duikplanning.


	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Theorieles Kennis vergroten over duiken met Nitrox,
Theorieles de voor en nadelen van Nitrox
Theorie cursisten weten wat je nodig hebt bij hardware voor het duiken/vullen met Nitrox
Theorieles Kennis vergroten van zuurstof van levensbelang of levensbedreigend.
Theorieles Nitrox duikplanning maken.
Praktijk Duik 1: De cursist kan zijn duik plannen (plan je duik, duik je plan).
Praktijk Duik 2: Herhalingsduik plannen en de gouden regel toepassen.

	Motiveer je keuzes.
	Waarom je met Nitrox langer en veiliger kunt duiken dan met gewone perslucht. Langere nultijden en kortere oppervlakte interval. Verhoging van de veiligheid door te duiken binnen de nultijden van je luchttabellen. Kortere decompressiestops.

	Wat voor accommodatie/ duikstek / hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	De accommodatie:
De theorielessen zullen gegeven worden bij het duikcenter Kempervennen.
Duikstek: 
Voor het buitenwater duiken wordt er gebruikgemaakt Kempervennen duikschool.
Hulpmiddelen: 
Om deel te nemen aan de specialisatie Basis Nitrox dienen de cursisten zelf heel hun duikuitrusting mee te brengen of materiaal te huren (geef een seintje indien nodig). Nitrox duikcilinders en automatenset is op de duikbasis.
Materialen:
Voor de theorielessen kan er gebruik worden gemaakt van een beamer, schoolbord, laptop en internet. Daarnaast wordt er gebruik gemaakt van de theorieboeken, pen en papier. Nitrox analyzer. Duikcilinder met Nitrox 32% en Nitrox 21%. Toets vragen + vragen.
Veiligheidsmiddelen:

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	Tijdens de openwaterduiken zal er een Dive master ingezet worden als oppervlaktecoördinator. 

	Wat kunnen zij?
	De check de stek briefing. Helpen met analyse van ons Nitrox mengsel, dat alles op de duikcilinder is vermeld % Nitrox en max diepte, afwijking te groot duikplanning aanpassen.

	Wat kunnen / mogen zij niet?
	Theorie openboekexamen.
De instructeur zal jou en je buddy bij het duiken begeleiden. 



	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	Duiken met Nitrox 32% of 36% en je duikt binnen de nultijden. De gouden regel van Nitrox kennen. De voor en nadelen van Nitrox. Speciale eisen waar onze duikuitrusting moet voldoen. Hoe we Nitrox maken. Hoe we onze duikcilinder markeren. De analyse van je gasmengsel. Wat is Hypoxie en Hyperoxie. Wat is CNS-zuurstofvergiftiging en op kunnen reageren. Een Nitrox duikplanning kunnen maken met tabel en computer.

	Wat zijn mijn doelen?
	Aan het einde van deze les kan de cursist de geleerde theorie en praktijk Basis Nitrox op een veilige manier toepassen om er veilig mee te kunnen duiken. 
Nitrox 32% of 36% en je duikt binnen de nultijden. De gouden regel van Nitrox kennen. De voor en nadelen van Nitrox. Speciale eisen waar onze duikuitrusting moet voldoen. Hoe we Nitrox maken. Hoe we onze duikcilinder markeren. De analyse van je gasmengsel. Wat is Hypoxie en Hyperoxie. Wat is CNS-zuurstofvergiftiging en op kunnen reageren. Een Nitrox duikplanning kunnen maken met tabel en computer.

	Toelichting
Het is erg belangrijk dat je doelen SMART zijn. Omschrijvingen met ‘weten’, ‘inzien’, ‘begrijpen’ geven weinig houvast.
Formuleer daarom je doelen met duidelijkere woorden in de vorm van gedrag, bijvoorbeeld aan het einde van de les is de kandidaat in staat om te:
(1) identificeren, (2) benoemen, (3) beschrijven, (4) ordenen, (5) construeren, of (6) uit te voeren. 

	Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
	Door de cursisten zoveel mogelijk alles zelf te laten doen.

	Welke werkvormen kies ik?
	Interactie en samenwerking door het plannen van een duik met Nitrox en deze in de praktijk uit te voeren. Zijn boek Basis Nitrox te lezen. Zelfstudie door bij afwijking van het EAN% een nieuwe duikplanning te maken en deze uit te voeren.

	Toelichting
De gekozen werkvorm moet passen bij het doel dat je wilt bereiken: meer vaardigheid bij de cursist bereik je niet door hem een hoorcollege voor te schotelen!
In het schema wordt weergegeven dat er pas echt geleerd wordt als álle ‘stations’ (verwerven, verwerken, toepassen) gepasseerd worden. Elk station kan daarbij als beginpunt dienen.
Bij het kiezen van je werkvormen vraag je je dus steeds weer af: is mijn werkvorm gericht op het verwerven, verwerken of het toepassen van kennis?

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Zuurstof koffer, EHBO koffer, Mobiele telefoon, Noodplan, Ongeval meldingsformulier DOSA, Toezichthouder, Assistent, 6 duikflessen met EAN%, Nitrox analyzer, Duikjournaal, Check de stek



Met ander woorden:
	Titel:
	Theorieles Basis Nitrox 

	Doel:
	Kennis vergroten over duiken met Nitrox.

	Werkvorm:
	Theorie mondeling en schriftelijk.

	Benodigde materialen:
	Persluchtfles, Nitrox analyzer, bord/pen stift, plakband

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Uitleggen wat Nitrox eigenlijk is. Hoe geven we aan wat voor mengsel erin zit. De gouden Nitrox regel vertellen en opschrijven op bord.

	Beschikbare tijd:
	10 minuten



	[bookmark: _Hlk526449638]Titel:
	Theorieles Basis Nitrox

	Doel:
	Cursisten kennen de voor en nadelen van Nitrox.

	Werkvorm:
	Interactie / discussie

	Benodigde materialen:
	NOB Luchttabel / Nitrox Tabel

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Op het bord de nultijden van verschillende mengsels op schrijven op een bepaalde diepte. De voor en nadelen bespreken.

	Beschikbare tijd:
	10 minuten



	Titel
	Theorieles Basis Nitrox

	Doel:
	Cursisten weten wat je nodig heb bij hardware voor het duiken/ vullen met Nitrox

	Werkvorm:
	Onderwijsleergesprek

	Benodigde materialen:
	Nitrox analyzer, persoonlijke filter (zie boek), persluchtfles

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Brandgevaar door zuurstof. Hoe voorkomen (1 van de 3 wegnemen), Zuurstof aangepast (oxygen compatible) Zuurstof gereed (in-oxygen-service) zie boek. De verschillende vulmethoden uitleggen met plaatjes. Opdracht cursist persluchtfles laten analyseren (3x is scheepsrecht) 

	Beschikbare tijd:
	10 minuten



	Titel:
	Theorieles Basis Nitrox

	Doel:
	Kennis vergroten van zuurstof van levensbelang of levensbedreigend.

	Werkvorm:
	Onderwijsleergesprek

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Wat is Hypoxie en Hyperoxie? Laat de cursisten 5 min. Bedenken.
CNS-zuurstofvergiftiging uitleggen de symptomen en wat doen als het bij je buddy gebeurt. Laat de noodprocedures beschrijven. Staat in je boek.


	Beschikbare tijd:
	10 minuten



	Titel:
	Theorieles Basis Nitrox

	Doel:
	Cursisten kunnen Nitrox planning maken.

	Werkvorm:
	Interactief

	Benodigde materialen:
	Pen en papier, duiktabel NOB Luchttabel en Nitrox, boek, duikcomputer en handleiding. Blad duikplaning.

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	De cursisten maken 2 opdrachten via de wet van T- Dalton.
2 opdrachten openwater duiken met de computer.

	Beschikbare tijd:
	10 minuten







	Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	Door te vertellen dat ze nu langer naar de vissen kunnen kijken als ze op vakantie gaan naar Egypte door te duiken met Nitrox.

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	Dat ze zeker 3x hun analyse moeten doen bij een afwijking diepte en tijd aanpassen, de markering op hun duikcilinder, binnen de nultijden blijven, duikplanning, check de stek, 

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Door met elkaar te praten en elkaar helpen met de duikplanning, check de stek, duikcilinder te analyseren. De voordelen van Nitrox.

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	Tijdens de informatiebijeenkomst vooraf aan de cursus wordt aan de cursisten gevraagd wat zij van de module verwachten en wat ze graag willen leren.
Tevens zal er uitgelegd worden aan welke eisen ze moeten voldoen om hun brevet te halen.

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	Dat ze er met hun gedachten bij de les blijven. Als er vragen zijn op tijd vragen.

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden / over leren?
	



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (productevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	

	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (procesevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	


-.-



[bookmark: _Toc479171551]Hoofdstuk 3: Technische invulling: Buitenwaterlessen

[bookmark: _Toc479171552]Buitenwater les 1
	Titel van de les:
	Basis Nitrox EAN 32 – EAN 36

	Instructeur(s):
	Kristiaan Slootmaekers onder toezicht van Walter Veen, NOB instructeur Nitrox

	Datum:
	20 en 21 oktober 2018



	Analyse: wat is mijn beginsituatie?

	Wie zijn de deelnemers?
	De module Basis Nitrox is toegankelijk voor duikers met tenminste het 1* duikbrevet (of gelijkwaardig) minimaal 16 jaar bent en 25 duiken in je logboek hebt staan.
Erik Derckx (2* NOB-instructeur in opleiding)
Jorn Theelen (2* NOB-instructeur in opleiding)
Frank Smets (2* NOB-instructeur in opleiding) Assistent 
De deelnemers worden via mail uitgenodigd.

	Wie nodigt hen uit?
	Kristiaan Slootmaekers

	Hoe ziet de bekendmaking eruit?
	Mail: Datum, Waar, Begin opleiding, hoe het program van de opleiding gaat verlopen, tenminste 1* duiker zijn of gelijkwaardig, 25 gelogde duiken (logboek mee brengen), eigen duikuitrusting mee brengen, huren is ook mogelijk seintje geven, boek Basis Nitrox mee brengen, duikcomputer met handleiding, pen en papier.
Maximumaantal deelnemers 6, minimaal 2.
Me zelf voorstellen, hoe de dag gaat verlopen.

	Wat denk ik dat ze kunnen?
	De deelnemers aan de module Basis Nitrox dienen volgende duik vaardigheden te beheersen: Zelfstandig zijn duikset opbouwen en controleren, Set omhangen, Buddycheck, Duikset in het water aan en uitdoen, Trimvest afstellen en bedienen, Kent de handsignalen, Trimmen, Zelfstandige opstijging in blouw, Geassisteerde opstijging, Reddingsopstijging. Materiaal en buddycheck. Duikplanning maken.
LTD-controle, bubblecheck

	Wat denk ik dat ze willen leren?
	De cursisten willen leren veilig duiken met Nitrox 32% of 36% en je duikt binnen de nultijden. De gouden regel van Nitrox kennen. De voor en nadelen van Nitrox. Speciale eisen waar onze duikuitrusting moet voldoen. Hoe we Nitrox maken. Hoe we onze duikcilinder markeren. De analyse van je gasmengsel. Wat is Hypoxie en Hyperoxie. Wat is CNS-zuurstofvergiftiging en op kunnen reageren. Een Nitrox duikplanning kunnen maken met tabel en computer.

	Wat is het standaard lesplan van de NOB?
	Voor de theorie van de specialisatie Basis Nitrox duiken heeft NOB een standaard lesboek met een PowerPointpresentatie.
Het is één mooie compacte les die alle onderdelen en benodigdheden theorie voor het Basis Nitrox behandelen.
Een openboekexamen.
Zwembadlessen zijn er niet voor Basis Nitrox.
Buitenwater duiken zijn er twee, zuurstofanalyse en maken van een duikplanning.


	Wat wil ik hen daarvan aanbieden?
	Kennis vergroten over duiken met Nitrox.
Cursisten kennen de voor en nadelen van Nitrox.
Cursisten weten wat je nodig hebt bij hardware voor duiken/vullen met Nitrox.
Kennis vergroten van zuurstof van levensbelang of levensbedreigend.
Cursisten kunnen Nitrox planning maken.
Twee buitenwater duiken.

	Motiveer je keuzes.
	Waarom je met Nitrox langer en veiliger kunt duiken dan met gewone perslucht. Langere nultijden en kortere oppervlakte interval. Verhoging van de veiligheid door te duiken binnen de nultijden van je luchttabellen. Kortere decompressiestops.

	Wat voor accommodatie / duikstek / hulpmiddelen / veiligheidsmiddelen / materialen heb ik tot mijn beschikking?
	Duikstek: 
Voor het buitenwater duiken wordt er gebruikgemaakt Kempervennen duikschool.
Hulpmiddelen: 
Om deel te nemen aan de specialisatie Basis Nitrox dienen de cursisten zelf heel hun duikuitrusting mee te brengen of materiaal te huren (geef een seintje indien nodig). Nitrox duikcilinders en automatenset is op de duikbasis.
Veiligheidsmiddelen:
Buiten aan de wand vinden wij een EHBO koffer, zuurstofkoffer, brancard, reddingboei, bij brand buiten verzamelen op de parking. DOSA-blad, noodplan/check de stek, duiklijst, oppervlakte bewaking van het duikcenter zelf.
Materialen:
Nitrox analyzer. Duikcilinder met Nitrox 32% en Nitrox 21%. 

	Kan ik beschikken over extra begeleiders?
	Tijdens de openwaterduiken zal er een assistent ingezet worden als oppervlaktecoördinator. (De assistent mag ook mee duiken als iemand gelijkwaardig aan zijn opdracht) 
De oppervlakte coördinator heeft de volgende taken
Check de Stek en een korte briefing van de duiklocatie. Kijk even goed naar het noodplan, Buddy-paren vastleggen
De "normale" taken als het beheren van de EHBO koffer, het bijhouden van het duiklogboek van de vereniging, het bijhouden van de duiktijd, het uitvragen van de gebruikte hoeveelheid lucht en duiktijden van de deelnemers.
Toezicht houden op het aankleden van de cursisten, hebben ze alles en voelen ze zich goed, hebben ze er zin in.
Verifiëren of de buddychecks uitgevoerd zijn. Steekproefsgewijs terugvragen naar bijvoorbeeld de lucht van de deelnemers bij het te water gaan, of ze alles bij zich hebben of andere zaken die gecheckt moeten/kunnen worden.
Bij het in elkaar zetten van de uitrusting flesdruk noteren van iedereen.
Tijdens de duik in de gaten houden waar de buddyparen zijn. Als we uitzwemmen, graag daar toezicht houden.
Na de duik kan je uitvragen hoe het was op de locatie waar we gedoken hebben.
Na de duik kan je helpen bij de eerste debriefing van de mensen die uit het water komen, had je een goede duik, ging het goed, wel de duiktijd en de flesdruk opnemen. Debrief iedereen, ook instructeur, assistent, andere duiker die met ons mee zijn
Vervolgens moet alles wel even kortgesloten worden met mij, met name als er uitzonderlijke situaties zijn zoals heel veel luchtverbruik, cursisten voelen zich niet goed.
Assistent in het water
De assistent in het water heeft de volgende taken
Hij kan helpen met het toezicht op de (duikende) cursisten. Hoewel de cursisten goed kunnen duiken, is het toch prettig iemand te hebben die toezicht kan houden. Daarvoor krijgt je aanwijzingen van mij in het water
Je kan helpen met het "droog" voordoen van oefeningen op de kant. Dat is prettig omdat ik dan goed kan wijzen op de uitvoeringsvereisten. Boven water helpen met de buddychecks.
Je kan mij helpen met het omdoen van de uitrusting en vice versa.
Je zal meehelpen met het debriefen na de duik, als iedereen weer omgekleed is.
Dat is superbelangrijk. Het geeft dan op twee niveaus feedback, enerzijds op het uitvoeringsniveau van de oefening, anderzijds op de voortgang van de studenten. We kunnen dan samen bepalen of cursisten voorgedragen kunnen worden voor het brevet.
Graag helpen bij het voordoen van de oefeningen in het water, nogmaals, dat maakt de instructie en het wijzen op de uitvoeringsvereisten eenvoudiger

	Wat kunnen zij?
	De check de stek briefing. Helpen met analyse van ons Nitrox mengsel, dat alles op de duikcilinder is vermeld % Nitrox en diepte, afwijking te groot duikplanning aanpassen.

	Wat kunnen / mogen zij niet?
	De functie van de assistent kan bij het aanleren van een nieuwe vaardigheid zijn: Toezicht houden op de situatie en helpen in een noodsituatie wanneer de instructeur dit aangeeft. De assistent kan bij het inslijpen van de oefeningen wel gebruikt worden, indien deze daarvoor bevoegd is.



	Planning: welke doelen wil ik bereiken?

	Welke onderwerpen komen aan bod?
	Duiken met Nitrox / EAN%

	Wat zijn mijn doelen?
	1. goed de maximale diepte op zijn computer instellen, bewaken tijdens de duik met een maximum diept van 7 meter gedurende ten minste 2 minuten
2. op een juiste manier een veiligheidsstop op 5 meter toepassen gedurende 3 minuten: horizontaal tegenover de buddy, met een maximale afwijking van +/- 40 cm en een maximale hellingshoek van 45o.
3. Gedurende duik is er goed buddy-contact met LTD info onderling
De cursist heeft de duik voorbereid, kent check de stek, materiaal en buddycheck 
De cursist ervaring op te laten doen in het duiken met Nitrox, op een veilige manier
Duikers positief te benaderen en dit enthousiasme op andere duikers over te brengen.

	Toelichting
Het is erg belangrijk dat je doelen SMART zijn. Omschrijvingen met ‘weten’, ‘inzien’, ‘begrijpen’ geven weinig houvast.
Formuleer daarom je doelen met duidelijkere woorden in de vorm van gedrag, bijvoorbeeld aan het einde van de les is de kandidaat in staat om te:
(1) identificeren, (2) benoemen, (3) beschrijven, (4) ordenen, (5) construeren, of (6) uit te voeren. 

	Hoe wil ik mijn doelen bereiken?
	Door de cursisten zoveel mogelijk alles zelf te laten doen.

	Welke werkvormen kies ik?
	Actief duiken en ervaren. Oefening met een realistische twist.
Samenwerking door het plannen van een duik met Nitrox en deze in de praktijk uit te voeren. Zelfstudie door bij afwijking van het EAN% een nieuwe duikplanning te maken en deze uit te voeren.

	Toelichting
De gekozen werkvorm moet passen bij het doel dat je wilt bereiken: meer vaardigheid bij de cursist bereik je niet door hem een hoorcollege voor te schotelen!
In het schema wordt weergegeven dat er pas echt geleerd wordt als álle ‘stations’ (verwerven, verwerken, toepassen) gepasseerd worden. Elk station kan daarbij als beginpunt dienen.
Bij het kiezen van je werkvormen vraag je je dus steeds weer af: is mijn werkvorm gericht op het verwerven, verwerken of het toepassen van kennis?

	Welke materialen heb ik voor de hele les nodig?
	Zuurstof koffer, EHBO koffer, Mobiele telefoon, Noodplan, Ongeval meldingsformulier DOSA, Toezichthouder, Assistent, 6 duikflessen met EAN%, Nitrox analyzer, Duikjournaal, Check de stek



Met ander woorden:



	Titel:
	Praktijk Basis Nitrox

	Doel:
	Duik 1: De cursist kan zijn duik plannen (plan je duik, duik je plan).

	Werkvorm:
	Interactief

	Gericht op:
	

	Groeperingsvorm:
	

	Benodigde materialen:
	Duikflessen met Nitrox, Nitrox analyser, volledige duikuitrusting, duiklamp, zuurstof/EHBO koffer, mobiele telefoon, check de stek, rampenplan, DOSA blad, lijst met duikers,  duik coördinator.

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Analyse van het gasmengsel en bepaling door de leerling van                  maximale duikdiepte (voor deze duik max 30 meter).
Noodprocedures mee nemen in hun planing.
Instellen duikcomputer (1,4) op de juiste Nitrox mengsel en/of maximale duikdiepte.
Beoordelingszaken:
Goede analyse (3x), vermelding op de duikfles, 
Computer goed ingesteld (1,4) op Nitrox en diepte.
Ze laten zien of ze de diepte in de gaten houden.
Ze laten zien dat ze goed kunnen trimmen. 

	Beschikbare tijd:
	30 minuten




	Titel:
	Praktijk Basis Nitrox

	Doel:
	Duik 2: Duik met max diepte 7 meter. Duikcomputer mag geen signaal geven gedurende de 2minuten zwemmen

Veiligheidstop op 5 meter. 3 minuten stil hangen. Max +/- 40 cm afwijking en 45o helling. Gebruik hiervoor het platform als optische referentie. Dit mag niet worden vastgehouden tijdens de stop!

	Werkvorm:
	Interactief/praktijk

	Gericht op:
	Veiligheid computer mag geen signaal geven, trimmen, veiligheidstop

	Groeperingsvorm:
	buddypaar

	Benodigde materialen:
	Duikflessen met Nitrox, Nitrox analyser, volledige duikuitrusting, duiklamp, zuurstof/EHBO koffer, mobiele telefoon, check de stek, rampenplan, DOSA blad, lijst met duikers,  duik coördinator.

	Opdracht (onderdelen: wie, wat, hoe lang, resultaat, hulp):
	Analyse van het gasmengsel en bepaling door de leerling van                  maximale duikdiepte (voor deze duik 30 meter).
Noodprocedures mee nemen in hun planing.
Instellen duikcomputer op de juiste Nitrox mengsel en/of maximale duikdiepte.
Beoordelingszaken:
Goede analyse.
Computer goed ingesteld op Nitrox en diepte.
Ze laten zien of ze de diepte in de gaten houden.
Ze laten zien dat ze goed kunnen trimmen. 

	Beschikbare tijd:
	5à10 minuten






	Realisatie: wat doe ik om een optimale leeromgeving te creëren?

	Hoe zorg ik ervoor dat er een plezierige sfeer ontstaat?
	Door te vertellen dat ze nu langer naar de vissen kunnen kijken als ze op vakantie gaan naar Egypte door te duiken met Nitrox.

	Hoe zorg ik ervoor dat de les veilig is?
	Vragen hoe is het met hun gezondheid (verkouden, klare oren)
Dat ze zeker 3x hun analyse moeten doen bij een afwijking diepte en tijd aanpassen, de markering op hun duikcilinder, binnen de nultijden blijven, duikplanning, check de stek, 

	Hoe zorg ik ervoor dat mijn deelnemers op een juiste wijze reageren op elkaars ideeën?
	Door met elkaar te praten en elkaar helpen met de duikplanning, check de stek, duikcilinder te analyseren. De voordelen van Nitrox.

	Hoe ga ik de voorkennis van de deelnemers activeren?
	Tijdens de informatiebijeenkomst vooraf aan de cursus wordt aan de cursisten gevraagd wat zij van de module verwachten en wat ze graag willen leren.
Tevens zal er uitgelegd worden aan welke eisen ze moeten voldoen om hun brevet te halen.

	Wat zijn mijn persoonlijke aandachtspunten bij de uitvoering van deze lessen?
	Dat ze er met hun gedachten bij de les blijven. Als er vragen zijn op tijd vragen.

	Hoe wil ik hieraan aandacht besteden / over leren?
	Door ze goed in ge gaten te houden.



	Evalueren: hoe kom ik erachter wat ze leren?

	Hoe kom ik erachter wat ze leren? (productevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Na afloop de evalueren met cursisten en assistent.
Door met hun te praten wat er goed ging en minder goed gin.
Voor hun zelf en hun buddy wat ze volgende keer beter zouden doen.
 

	Hoe kom ik erachter wat ze ervan vinden? (procesevaluatie).
Beschrijf wat jij (letterlijk) doet en zegt en wat de deelnemers daarmee doen.
	Hoe ging het? Wat vond je ervan?
Wat vond je moeilijk? Waarom was het moeilijk?
Wat vond je echt tof?
Inspelen op antwoorden van cursisten door daar waar nodig aanwijzingen te geven.
Leerdoel bereikt: persoonlijke aandachtspunten

	Beschikbare tijd:
	5 minuten


-.-
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Bijlage 1: Aankondiging Nitrox basis specialisatie

[bookmark: _Toc479171580]Via whatsapp en e-mail
Beste duikvrienden,
…….

Wat ga je leren?
Na het doorlopen van deze specialisatie moet je
· Voldoende weten over de diverse soorten Nitrox;
· De eigenschappen kennen van de diverse Nitrox;
· In staat zijn te duiken met Nitrox onder alle mogelijke (sport) duikomstandigheden.

Wat moet je nu al kunnen ?
Je hebt een 1*-duikbrevet en bent minimaal 16 jaar. 25 duiken in je logboek hebt staan.

Globaal cursusprogramma
Theoretische instructie 		3 uur, 
Buitenwater lessen 			2-3 duiken in stroomloos water 

[bookmark: _Toc479171582]
Bijlage 2: Inschalingscriteria deelnemers

	Naam cursist


	

	NOB nummer


	

	Brevetkaart nummer


	

	Boek ontvangen ?



	Ja/Nee



	Hoogste behaalde brevet


	

	Aantal duiken


	

	Laatste duik


	

	Persoonlijke leerpunten


	




	Overwegend soort duiken



	

	Voorzorgsmaatregelen 




	Aangeven indien noodzakelijk
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Bijlage 3: Slagingscriteria
	Naam cursist

	

	NOB nummer

	

	Brevetkaart nummer

	



Trimmen met opgegeven diepte limiet:
	Datum
	Opmerkingen
	Behaald 
(paraaf instructeur)

	
	
	



Zelfstandige analyseren van de flesinhoud
	Datum
	Opmerkingen
	Behaald 
(paraaf instructeur)

	
	
	



Duikplanning maken met EAN32 of ander soort
	Datum
	Opmerkingen
	Behaald 
(paraaf instructeur)

	
	
	



Instellen gasmengsel en dieptelimiet op duikcomputer
	Datum
	Opmerkingen
	Behaald 
(paraaf instructeur)

	
	
	



Duikplanning maken in combinatie met zijn buddy(gelijk soort mengsel?)
	Datum
	Opmerkingen
	Behaald 
(paraaf instructeur)

	
	
	



Duik maken volgens gemaakte duikplan icl. Dieptelimiet en correcte trim
	Datum
	Opmerkingen
	Behaald 
(paraaf instructeur)
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Bijlage 4: DOSA formulier




[bookmark: _Toc527537918]
Bijlage 5: Check de stek
	Check de Stek


Naam duiklocatie:	Duikcentrum divecompany op de Kempervennen	Datum: 13/10/2018 
Adres:			Kempervennendreef  8 					Alarm nr* 112
Plaats:			Westerhoven 						Postcode: 5563VB
Geo positie:		Breedte : 51.327400   Lengte : 5.420440 		Provincie: NB 
	RISICO
	MAATREGEL
	UITGEVOERD

	Ongeval
	EHBO-koffer aanwezig?
	JA

	
	Zuurstofkoffer aanwezig?
	JA

	
	Telefoon aanwezig?
	JA

	
	Toezichthouder herkenbaar? (veiligheidsvest)
	JA

	
	Juiste adressering duikplaats bekend?
	JA

	
	Toegangsroute vrij voor hulpdiensten?
	JA

	Laat zien wat je doet
	Onbuigzame duikvlag geplaatst? (BPR)
	

	Weersomstandigheden
	Weersverwachting opgevraagd? (storm, onweer)
	JA

	Water
	Golfhoogte en –richting? (brekers)
	ZOETWATER

	
	Stroming? Tijdstip kentering bekend?
	NEE

	
	Is duiken toegestaan? (vervuiling, natuurgebied)
	JA

	
	Visnetten (of vissers) in de buurt? (boeitjes, stokken)
	NEE

	
	Schepen voor anker? Vaarbewegingen?
	NEE

	
	Gevaarlijke stromingen bekend?
	NVT

	
	Obstakels onder water bekend?
	JA

	Plaatselijke bekendheid
	Briefing over duikplaats en risico’s?
	JA

	
	Tijdstip einde duik bij iedereen bekend?
	JA

	Buddyparen
	Duiklijst buddyparen gemaakt? (ervaring en opleiding?)
	JA

	
	Duikers aanmelden voor te water gaan
	JA

	Te water gaan
	Inventariseer mogelijkheden en risico’s
	JA

	
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	JA

	
	Hulplijn bevestigen en wijzen op aanwezigheid
	JA

	Water verlaten
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	JA

	
	Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen
	JA

	Duikers kwijt
	Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’
	

	Oefeningen door duikers
	Oefeningen vooraf bekend maken bij toezichthouder
	JA
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Meldingsformulier 
Duikongevallen en –incidenten  
 


 


 


    


Dit ingevulde formulier zo spoDit ingevulde formulier zo spoDit ingevulde formulier zo spoDit ingevulde formulier zo spoedig mogelijk zenden aan de DOSA!edig mogelijk zenden aan de DOSA!edig mogelijk zenden aan de DOSA!edig mogelijk zenden aan de DOSA!    


Voor- en achterzijde a.u.b. aankruisen/invullen wat van toepassing is. 


Algemeen 


Datum voorval:       Tijdstip:        uur 


Plaats:       Land:        


 Duik vanaf vaartuig  Duik vanaf wal 
 


Weersgesteldheid  Wind Temperatuur 


 Zonnig  Regen  Zwak Lucht:     °C 


 Halfbewolkt  Mist  Matig Water:     °C 


 Bewolkt  Sneeuw  Krachtig  
    


Duikwater    


 Stilstaand  Zoetwater  Kleine golven Zicht op 6m diepte: 


 Stromend  Brakwater  Grote golven     m 


 Getijde  Zoutwater  Schuimkoppen Hoog-/Laagwater om: 


  Bevroren        uur 


 


Uitrusting duiker OK Opmerking Uitrusting buddy OK Opmerking 


Basisuitrusting   Basisuitrusting   


Persluchtapparatuur   Persluchtapparatuur   


Nitroxapparatuur   Nitroxapparatuur   


Trim/stab.jack   Trim/stab.jack   


Loodballast   Loodballast   


Natpak   Natpak   


Semi-droogpak   Semi-droogpak   


Droogpak   Droogpak   


Duikcomputer   Duikcomputer   


Overige uitrusting   Overige uitrusting   
 


Ruimte voor opmerking uitrusting duiker:  Ruimte voor opmerking uitrusting buddy: 


      
 


      


Bewaar uitrustingstukken die gebreken vertonen, zodat deze zodanig onderzocht kunnen worden door 


deskundigen. Hierover zal zo spoedig mogelijk contact met u worden opgenomen voor nader overleg. 
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Vertrouwelijk 
 


Deze informatie wordt door de DOSA nooit aan derden verstrekt en wordt niet opgenomen in enige registratie. 


 Duiker  Buddy  Duikleider 


Naam met voorletter(s)                     


Geboortedatum                     


Geslacht  Man   Vrouw   Man   Vrouw   Man   Vrouw 


Adres                     


Postcode/woonplaats                     


Land                     


Telefoonnummer                     


Lid vereniging                     


Brevet                     


Keuringdatum                     


 


Lichamelijke klachten/verschijnselen duiker                  Lichamelijke klachten/verschijnselen buddy 


 Geen  Wel, als volgt:    Geen  Wel, als volgt: 


      
 


      


Behandeling duiker   Behandeling buddy 


 door arts  in recompressietank    door arts  in recompressietank 


 in ziekenhuis  elders    in ziekenhuis  elders 
 


Restklachten duiker   Restklachten buddy 


 Geen  Wel, als volgt:    Geen  Wel, als volgt: 


      


 


      


Beschrijving toedracht voorval 
Met daarin zoveel mogelijk verwerkt de diepte en tijdstippen van de gebeurtenis(sen) en/of verschijnselen.  
Maak eventueel gebruik van een bijlage. 


      


Dit formulier ingevuld door:  Telefoon nr.:  Emailadres: 
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