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[bookmark: _Inleiding][bookmark: _Toc58268116]Inleiding
De brandweer duik vereniging Cuijk heeft een aantal leden die in het bezit zijn van het 1 en of 2 sters brevet die zich graag willen verdiepen in hoe zij hun skills kunnen verbeteren op het gebied van onderwateroriëntatie. 
Voor deze leergang is het lesboek specialisatie onderwateroriëntatie leidraad voor het lesplan. Hiervan zal worden afgeweken omdat het weinig bijdrage levert voor verdieping van kennis.
Aan de specialisatie zullen cursisten deelnemen die aan het minimumingangsniveau van 1* voldoen.
De deelnemers moeten in het bezit zijn van een volledige duikuitrusting.
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[bookmark: _Specialisatie_Onderwateroriëntatie_][bookmark: _Toc51949000][bookmark: _Toc58268117]Specialisatie Onderwateroriëntatie[image: ]
[bookmark: _Toc51857761]Inhoud en vereisten van de specialisatie onderwateroriëntatie opgesteld door de NOB in document F23.
Leerdoelen
De cursist leert de kennis en vaardigheden aan om 
[bookmark: _Hlk54453442]-	zich op een aantal manieren onder water te oriënteren;
-	vastgestelde afstanden te zwemmen m.b.v. het aantal vin-slagen of de benodigde tijd;
-	parkoersen in diverse moeilijkheidsgraden te zwemmen.
[bookmark: _Toc51857762]Ingangsniveau
1*-duikbrevet
[bookmark: _Toc51857763]Globaal cursusprogramma
Theoretische instructie	
1 uur

Praktische instructie		
4 uur (incl. toetsing). Duiken in niet-stromend water, diepte tussen 3 en 10 meter, met een goede toegankelijkheid vanaf de kant.
[bookmark: _Toc51857764]Bevoegd instructeur
Deze specialisatie mag gegeven worden door een 2*-Instructeur, instructeur-trainer, docent of 3*-Instructeur die zelf de specialisatie gevolgd heeft.
Correcties cursusboek Uitgave 1998
Verwijzingen m.b.t. Richtlijnen voor Veilig Duiken
Geen
Bron: G:\Nob Tekst\Clubweb\03 Duikopleidingen\F23 Onderwateroriëntatie Breveteisen.doc





[bookmark: _Toc58268118]Hoofdstuk 1 Analyse
[bookmark: _Toc58268119]De deelnemers
[bookmark: _Toc58268120]1.1.1 Wie zijn de deelnemers
De deelnemers voor deze leergang zijn leden van de Brandweer duikvereniging die zich hebben aangemeld voor deelname en in het bezit zijn van het 1*brevet (de minimum vereisten voor deelname document F23)
[bookmark: _Toc58268121]1.1.2 De uitnodiging
Na een eerste aankondiging via WhatsApp waarin leden kunnen aangeven of ze interesse hebben in de specialisatie zal een eerste inventarisatie worden gemaakt.
Als er voldoende deelnemers zijn die aan de eisen voor deelname voldoen. (Minimaal 2) krijgen deze een uitnodiging voor deelname met uitgebreidere informatie en een planningsvoorstel.
[bookmark: _Toc58268122]1.2	Inhoud van de cursus
[bookmark: _Toc58268123]1.2.1 Wat willen de cursisten leren
De cursisten willen verdieping van hun kennis op het gebied van kompas lezen en natuurlijke navigatie.
[bookmark: _Toc58268124]1.2.2 Wat kunnen/kennen ze al.
De cursisten zijn in het bezit van minimaal het 1* brevet en zijn dus in staat om binnen de grenzen van hun brevet zelfstandig te duiken met een gelijk of hoger gebrevetteerde buddy. Zij bezitten basale kennis van het kompas en natuurlijke navigatie en hebben al buitenwater ervaring.
[bookmark: _Toc58268125]1.3 Leergang
[bookmark: _Toc58268126]1.3.1 De standaard leergang
Cursusboek Specialisatie Onderwater oriëntatie
Theoretische instructie 1 uur
Praktische oefening 4 uur (incl. toetsing)
[bookmark: _Toc58268127]1.3.2 Reden om hiervan af te wijken
Theorie
Cursusboek Specialisatie Onderwater oriëntatie geeft heel beperkt informatie en zal slechts als leidraad dienen voor de cursus. Verdere diepgang zal uit andere bronnen gehaald worden.
De theorie kan op dezelfde dag  als de praktijk (bij goed weer) op de duiklocatie gegeven worden.

Praktijk
De cursisten zullen het geleerde zowel op het droge als in het water in praktijk brengen. Waarbij ze moeten laten zien dat ze het geleerde kunnen reproduceren. Dit zal in grote mate conform het lesplan van de NOB plaatsvinden, waarbij tegelijkertijd toetsing zal plaatsvinden.


[bookmark: _Toc58268128]1.4 Accommodatie/hulpmiddelen
Voor deze leergang zijn de volgende faciliteiten, materialen en middelen nodig en beschikbaar.
[bookmark: _Toc58268129]1.4.1 Theorielessen
De theorie kan bij goed weer op de duiklocatie gegeven worden.
Materialen Whiteboard of flipover, stiften, gelamineerde vellen met opdrachten en voorbeelden. Kompas minimaal 1 per 2 deelnemers. Boek onderwater oriëntatie.
Voor de theorielessen is geen assistent noodzakelijk. Wel gewenst i.v.m. extra ondersteuning bij opdrachten.
[bookmark: _Toc58268130]1.4.2 Buitenwaterlessen

Voor de buitenwater lessen wordt gebruik gemaakt van plas 9 Havenlaan kruising lange linden                         te Cuijk.
Hier zijn de voorzieningen geschikt voor het geven van alle activiteiten.
[image: ]

Voorzieningen:
Parkeerplaats, strandpark, duikwater.
Veiligheid: 
Zuurstofkoffer
EHBO-koffer
Duikvlag 
(volgboei?)
Telefoon 
Belangrijke telefoonnummers
Noodplan
Check de stek.

Cursisten: 

Volledige uitrusting (met kompas), notitieblok en pen voor aantekeningen.

Voor een buitenwater les is er naast de instructeur minimaal 1assistent per 2 cursisten aanwezig.
(3* duiker, 1*- of 2* instructeur) + een oppervlakte coördinator.
[bookmark: _1.4.3_Briefing][bookmark: _Hlk54116935][bookmark: _Toc58268131]1.4.3 Briefing

Theorielessen:
In de theorieles wordt vooraf kort aangegeven welke onderwerpen aan bod komen. 
Algemene veiligheid, onderwerpen van de les, het bespreken van de leerdoelen, de evaluatie en de tijd dat de les wordt afgesloten.

[bookmark: _Hlk54116724]Buitenwaterlessen:
De briefing van een buitenwater les vindt plaats aan de waterkant, voor het omkleden. Hierbij zijn alle cursisten, instructeurs, assistenten en Oppervlakte coördinator aanwezig.
In deze briefing komen de volgende onderwerpen voorbij:
· Veiligheid (al behandeld bij theorie)
· Wie is de Oppervlakte coördinator en waar is deze tijdens de duik.
· Check de Stek. (door duik coördinator)
· Vormen van buddyparen/ groepjes
· Planning van de duik met lesdoelen.
· Overhandigen logboek met keuring./ (eigen gezondheidsverklaring nieuw?)
De instructeur heeft daarna nog kort overleg met de duik coördinator over o.a. aanwezigheid, locatie en controle EHBO en zuurstof set, noodplan en telefoon.

[bookmark: _Toc58268132]1.4.4 Bevoegdheden/verantwoordelijkheden/taken
De 2* Instructeur in opleiding geeft de les.
De 2* instructeur is de eindverantwoordelijke.
De 2*instructeur in opleiding geeft de briefing, eventueel samen met de duik coördinator.
De 2*instructeur in opleiding geeft de evaluatie. 
De 2*instructeur in opleiding bepaald of de duik wel of niet doorgaat.
De 2*instructeur in opleiding bepaald wie er wel en niet te water gaan.
De 2*instructeur in opleiding instrueert en informeert zijn assistenten/ begeleiders/ cursisten


Assistenten/begeleiders
Verrichten taken die door de verantwoordelijke 2* instructeur in opleiding aan hen zijn toebedeeld.
Zien toe op de veiligheid.
Instructeur trainer mag nieuwe vaardigheden aanleren.
2* instructeurs mogen nieuwe vaardigheden aanleren. 
1* instructeurs alleen in het zwembad
3* duikers alleen inslijpen.

De duik coördinator
Deze is in eerste instantie verantwoordelijk voor: check de stek, EHBO/O2, duiklijst, duikvlag, communicatieapparatuur en telefoonlijsten. (Eindverantwoording: verantwoordelijke 2* instructeur/IT)

Duiker/Cursist
Iedere duiker is zelf verantwoordelijk voor zijn:
· Voorbereiding
· Materiaal
· Keuring/ lichamelijk en geestelijke gesteldheid
· Hij bepaald in eerste instantie zelf of hij wel/ niet te water gaat.
· Geeft feedback als hierom gevraagd wordt of als hij dit zelf wil geven.
Iedereen is verantwoordelijk voor het elkaar aanspreken als iemand ergens in gebreke blijft!
[bookmark: _Toc58268133]Hoofdstuk 2 Plannen
[bookmark: _Toc58268134]2.1 Doel van de leergang

De cursist leert de kennis en vaardigheden aan om
•	zich op een aantal manieren onder water te oriënteren
•	vastgestelde afstanden te zwemmen m.b.v. het aantal vin-slagen of de benodigde tijd.•	parkoersen in diverse moeilijkheidsgraden te zwemmen met behulp van een kompas.

F23 Onderwateroriëntatie Breveteisen.doc
[bookmark: _Toc58268135]2.2 opzet van de leergang

De leergang is zo opgezet dat alles in een dag kan worden afgerond.
Er zijn geen herhaal/inhaal lessen gepland.

Voor de aanvang van de leergang is er een algemene veiligheidsbriefing en word er ingegaan op hoe de leergang is ingedeeld.
De leergang bestaat uit 2 delen

1. Theoretisch deel.
De theorieles bestaat uit een les van een uur waarbij de opgedane kennis ook op het droge in praktijk geoefend en ondervonden wordt.
Onderwerpen:
Het kompas, opbouw en werking 
Kompas navigatie (windrichtingen graden)
Schatten van afstand
Gebruik van patronen 
Navigatie met behulp van natuurlijke patronen (licht, bodemgesteldheid, flora, fauna, voorwerpen, stroming)
Deze theorieles zal mede bestaan uit “doen” en daartoe zal de uitleg over de hierboven genoemde onderwerpen direct in de les dienen te worden toegepast op;
· Kompasnavigatie oefeningen op het droge.
· Parkoers lopen met behulp van een kompas
· Uitpeilen van een koers 
· Positiebepaling door kruispeiling en Driehoeks peiling

De praktijk oefeningen staan uitgewerkt in Onderwater oriëntatie 2.1.2 praktijk




De cursisten dienen zich voor te bereiden door het lezen van het cursusboek onderwateroriëntatie en aanvullende informatie.
Dit onderdeel wordt niet gevolgd door een toets.
Uitwerking theorie in bijlage 1    

2 Buitenwaterlessen
Voor het buitenwater deel van de leergang is 4 uur gereserveerd om het in de theorie geleerde in praktijk te brengen en de cursist te laten demonstreren dat hij in staat is om de eisen uit document F23 te voldoen en zich op een aantal manieren onder water te oriënteren; vastgestelde afstanden te zwemmen m.b.v. het aantal vin-slagen of de benodigde tijd; parkoersen in diverse moeilijkheidsgraden te zwemmen. Hiertoe worden navolgende oefeningen gedaan:
· 1: Afstand bepalen door middel van vin-slagen tijd lucht verbruik. De cursisten zwemmen hiertoe langs een lijn of afstand tussen twee palen (30 meter) en tellen daarbij het aantal vin-slagen en kijken naar tijd en luchtverbruik. (op gelijke diepte). Dit wordt gebruikt als referentie om een afgelegde afstand onderwater te bepalen,
· 2: De cursisten zwemmen een vierkant op basis van de windrichtingen van het kompas. 
Een van de buddy’s start met het kompas de andere buddy zwemt mee. Daarna worden de rollen omgedraaid.
· 3: De cursisten zwemmen een driehoek middels het gebruik van het kompas. Hierbij wordt de driehoek uit de oefening op het droge aangehouden maar met een zwemafstand van 10 meter per driehoek zijde. Gestart wordt bij een paal met een startkoers van 110°. Bij correcte uitvoering dient men weer uit te komen bij de paal. 
· 4: Natuurlijke navigatie: De cursist(en) gaan in buddy paren onder water onder begeleiding van een instructeur/begeleider die de kenmerken aanwijst waarop georiënteerd kan worden.
Buddy cursist kiest zelf een koers en wijst onderweg oriëntatiepunten aan en probeert daarbij wederom zo dicht mogelijk bij het startpunt uit te komen. De cursist(en) laat(en) zien dat hij dit kan reproduceren en wijst op de weg terug naar het startpunt de oriëntatiepunten aan en komt daarbij zo dicht mogelijk aan op het startpunt van de duik.

Is hieraan voldaan is er de mogelijkheid om het brevet Onderwateroriëntatie aan te vragen.
Hiervoor zijn diverse praktijkopdrachten die voldoen aan de eisen zoals gesteld in document F23.

Uitwerking in bijlage 2

[bookmark: _Toc58268136]2.3 Planning

In de bijlage een overzicht van mogelijke data. Nog te bepalen
Door omstandigheden en externe factoren kan van de planning worden afgeweken.
Corona maatregelen ziekte weer etc.



[bookmark: _Toc58268137]2.4 Leerdoelen

Zoals vermeld in het cursusboek Specialisatie onderwateroriëntatie en document F23 zijn de leerdoelen.
De cursist leert de kennis en vaardigheden aan om:
· Zich op een aantal manieren onder water te oriënteren;
· Vastgestelde afstanden te zwemmen m.b.v. het aantal vin-slagen of de benodigde tijd
· Parkoersen in diverse moeilijkheidsgraden te zwemmen.

De doelgroep heeft al een brevet en zoals velen binnen de vereniging vallen ze in de categorie volwassen. Waarbij iedereen goed zijn eigen grenzen kan stellen. Toch blijft er aandacht voor veiligheid. De standaard veiligheidsprocedures, Noodplan check de stek KILO KORAAL en regelmatige LTD check stijgsnelheid en veiligheidsstop wanneer nodig blijven onderdeel van elke duikactiviteit.
Er wordt vanuit gegaan dat de cursisten in staat zijn dit zelfstandig kunnen uitvoeren.
[bookmark: _Toc58268138]2.4.1 Leerdoelen Theorie

Na de Theorieles weten de cursisten:
· Hoe ze zich kunnen oriënteren onderwater met behulp van de natuurlijke kenmerken, zoals bodemverloop, stroming, lichtval, flora en fauna en aanwezige formaties. 
· Hoe tijd en diepte hen daarbij kan helpen.
· Hoe een kompas opgebouwd is en hoe het werkt.
· Wat de aandachtspunten zijn bij het gebruik van een kompas.
· Hoe ze een koers kunnen peilen.
· Hoe ze met behoud van koers om een object kunnen zwemmen.

[bookmark: _Toc58268139]2.4.2 Leerdoelen praktijk/buitenwaterlessen

Na de buitenwaterlessen kan de cursist de vaardigheden demonstreren zoals gesteld in doc. F23. 
· Zich op een aantal manieren onder water te oriënteren
· Vastgestelde afstanden te zwemmen m.b.v. het aantal vin-slagen of de benodigde tijd
· Parkoersen in diverse moeilijkheidsgraden te zwemmen.
Het gaat hierbij niet om perfectie, maar demonstratie van kunde.


[bookmark: _Toc58268140]2.5 Aandachtspunten

Alles is op een locatie en buiten. Er moet de mogelijkheid zijn om rustig uitleg te geven en alle oefeningen uit te voeren. Theorie en praktijk moeten het liefst zoveel mogelijk in elkaar overlopen.
Ondervindend leren. Het weer moet goed zijn.
2.6 Buitenwaterlessen
De benodigde materialen voor de buitenwater lessen staan beschreven in paraaf 1.4.2
Taakomschrijvingen staan in paraaf 1.4.4

De uit te voeren opdrachten staan in de Bijlage onder 1 en 2 en zijn afgeleid van de vereisten zoals vermeld in het cursusboek specialisatie onderwater oriëntatie en document F23.


Groepsindeling
De cursisten werken als buddypaar onder toezicht van minimaal een assistent of instructeur per buddypaar.

Werkvorm
De cursisten voeren de opdrachten zelfstandig uit. De assistent/instructeur ziet toe op de uitvoering.
Tijdsplan voor de opdrachten
Voor het uitvoeren van de opdrachten inclusief briefing en debriefing staat 4 uur gepland.
De tijd per opdracht zal verschillen afhankelijk van groepsgrote en de opdracht.
Afhankelijk van de omstandigheden en het(leer) tempo van de cursisten kan hiervan worden afgeweken.

Rapportage van de bevindingen
De begeleider koppelt na de duik zijn bevindingen aan de cursist en de cursusleider (in dit geval de instructeur in opleiding) De cursusleider beoordeeld de resultaten (onder begeleiding van de 2*instructeur).

[bookmark: _Toc58268141]3 Realisatie

[bookmark: _Toc58268142]3.1 Organisatie

De organisatie van deze specialty is in handen van een instructeur in opleiding. Deze vindt plaats onder supervisie van een 2* instructeur. In overleg kunnen er wijzigingen plaatsvinden in dit lesplan.
Veiligheid een prettige sfeer en de leerbehoefte van de individuele cursist staan hierbij centraal. 
Aan het einde zal er wederom een evaluatie plaatsvinden.
Voor aanvang van de cursus zal er overleg plaatsvinden over de beschikbaarheid van de locatie, de instructeurs/begeleiders. Mocht het nodig zijn zal de planning worden aangepast.
De theorielessen worden verzorgd door de instructeur in opleiding onder supervisie van een 2 * instructeur.
De buitenwaterlessen worden gegeven door de IIO en zal daarbij ondersteund worden door de 2* instructeur en aanwezige assistenten.
Ook zal er een oppervlakte coördinator aanwezig zijn.

De IIO zorgt ervoor dat de benodigde middelen op locatie aanwezig zijn.

Lesmiddelen
EHBOkoffer
Zuurstof 
Duikvlag
Telefoon
Noodplan/Check de stek
Duikjournaal
Lijst met belangrijke telefoonnummers

Communicatie zal via E-mail, telefoon en een groeps-app verlopen.


[bookmark: _Toc58268143]3.2 Activatie van de voorkennis

Volgens de NOB-visie op leren willen we zoveel mogelijk praktisch bezig zijn.
Zonder activering van voorkennis zullen er te veel (onnodige) vragen zijn die de voortgang verstoren.
De cursisten zullen zich voor moeten berijden door het lesboek te lezen eventueel aangevuld met uitgebreidere informatie om de effectiviteit van de les te vergroten.

[bookmark: _Toc58268144]3.3 Aandachtspunten

De extra informatie moet iets toevoegen en duidelijk zijn.
Afhankelijk van de groepsgrote en de leervraag is het mogelijk dat er individueler op de lesstof wordt ingegaan.

[bookmark: _Toc58268145]3.4 NOB visie op leren

De NOB wil de deelnemers aan zijn opleidingen in staat stellen adequaat praktisch te handelen in hun concrete situatie. Het gaat erom dat de deelnemer in toenemende mate in staat is zijn eigen gedrag effectief te sturen. Met andere woorden: tijdens de leertrajecten wordt de probleemoplossingsbekwaamheid van de deelnemers vergroot. Het gaat dus om vaardigheden. Kennis is hierbij het middel.
Wat opleiden betreft gaat het dus steeds om 'leren door te laten doen': activerende didactiek is de norm voor het gedrag van instructeurs.


Deze visie is in deze leergang verwerkt door:
· Zoveel mogelijk praktisch aan de slag te gaan aan de hand van de theorie.
· Vaardigheden stapsgewijs in complexiteit te doen toenemen.
· Focus op de competenties leggen en minder op kennis.

[bookmark: _Toc58268146]3.5 Veiligheid

[bookmark: _Toc58268147]3.5.1 Aandachtspunten

Start met veiligheidsinstructie
Check de stek
Algemeen toezicht door duik coördinator
Materiaal check
Buddycheck
Aanwezigheid EHBO middelen en zuurstof en controle op de werking.
Geen dwang
Gezondheid deelnemers en assistenten
Instructie naar assistenten (deze waken niet alleen over de uitvoering maar letten ook op de veiligheid)


[bookmark: _Toc58268148]4 Evaluatie

[bookmark: _Toc58268149]4.1 Product evaluatie

Theoretische kennis
De theoretische kennis wordt niet afgenomen door middel van een toets maar zal blijken uit de uit te voeren praktische opdrachten en de vragen die daaruit voortkomen.
De cursist zal de opgedane kennis moeten demonstreren door middel van praktijkopdrachten en beantwoording  van vragen van de instructeur.
Praktische vaardigheden
Voor de praktische vaardigheden zal de cursist de opdrachten (zie 2.2.2 buitenwaterlessen) moeten uitvoeren
Deze zullen uitgewerkt in opdrachten die waar mogelijk zoveel mogelijk zijn aangepast aan de locatie.
Voor het behalen van het brevet zal de cursist door middel van de praktijkopdrachten moeten aantonen dat hij of zij voldoende kennis bezit om zich onderwater te oriënteren. 

Competenties
Door het uitvoeren van de opdrachten kan de cursist aantonen in hoeverre hij of zij de competenties beheerst.
Mocht dit niet meteen het gewenste resultaat opleveren kan er in overleg meer instructie gegeven worden om tot het gewenste resultaat te komen.

[bookmark: _Toc58268150]4.2 Procesevaluatie

Door feedback te vragen aan alle deelnemers, instructeurs en begeleiders zal er aan het einde van de cursus een evaluatie plaatvinden. Het is in ieders belang dat zij hun leerdoelen uit de training halen.
Verbeterpunten en positieve feedback leveren een bijdrage aan toekomstige leerplannen en zullen hierin verwerkt worden.
De IIO zal hiermee aan de slag gaan.

[bookmark: _Toc58268151]

Bronvermelding:

NOB-documenten:
F23 Onderwateroriëntatie breveteisen
F11 Bevoegdheden van instructeurs betreffende specialisaties
G10 Naslag NOB-visie op De NOB-visie op leren en opleiden
G10 Naslag - Voorbeeld APRE lesplan
G10 Duikjournaal
G10 Naslag – Briefing
F06 1ster-duiker-Check-de-Stek
Boek specialisatie onderwater oriëntatie NOB


[bookmark: _Toc58268152]Duikjournaal

Zuid
[image: ]
Noord

Naam duiklocatie: Heeswijkse plas – Plas 9        Datum    
[bookmark: _Hlk54446742]Adres: Havenlaan kruising lange linden                        
Plaats: Katwijk                                                    Postcode           5433 NJ
Geografische positie   PRXX+4P Katwijk         Provincie Noord Brabant
                                                                                                       

Oppervlakte coördinator     
Naam                       ………………………………           Telefoonnummer ……………………
NOB-relatienummer ………………………………           E-mailadres         ……………………




Weersgesteldheid                                                      Wind                   Temperatuur
□ Zonnig                  □ Regen                                   □ Zwak                Lucht: ……… °C
□ Half bewolkt          □ Mist                                    □ Matig               Water: ……… °C
□ Bewolkt                 □ Sneeuw                               □ Krachtig

Duikwater                                                      
□ Stilstaand              □ Zoet water                            □ Kleine golven       
Zicht op 6m diepte gemiddeld tussen 1 en 4 meter                                                    

	Buddypaar: 
	Relatie nr.
	Gekeurd tot datum
	Brevet 
[*]
	Fles 
[Liter]
	Startdruk 
[Bar]
	HF na 
OI
	Duik
Profiel

	
	
	
	
	
	
	
	Tijd in:


	
	
	
	
	
	
	
	Tijd uit:


	Instructeur:


	
	
	
	
	
	
	DD:         min.

	Assistent: 


	
	
	
	
	
	
	MDD:               m.

	Opmerkingen/duikplan:











[bookmark: _Toc58268153]Check de Stek
[image: ]


[bookmark: _Toc58268154]

Belangrijke telefoonnummers en adressen

Meldkamer 112

Duik Medisch Centrum 0889 51 04 80  
Rijkszee- en Marinehaven Gebouw IJsduiker 1781 ZZ Den Helder

Medisch Centrum Hyperbare Zuurstoftherapie Goes   0113 234 290
Adrz Goes 's-Gravenpolderseweg 114, 4462 RA Goes

Lokale ziekenhuizen/ huisartsenpost
Radboudumc 024 361 1111
Geert Grooteplein Zuid 10, 6525 GA Nijmegen

CWZ  024 365 7657
Weg door Jonkerbos 100, 6532 SZ Nijmegen

Maasziekenhuis Pantein 0485 845 000
Dokter Kopstraat 1, 5835 DV Beugen

Huisartsenpost Boxmeer 0900 - 8880
Dokter Kopstraat 1 5835 DV Beugen

Huisartsenpost Nijmegen 0900 – 8880
Weg door Jonkerbos 108 6532 SZ Nijmegen

Brandweer Duikvereniging Cuijk Schuttersweg 21, 5438 AG Gassel
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[bookmark: _Toc58268156]Leergang onderwater oriëntatie Theorie

De instructeur is minimaal 15 minuten van tevoren aanwezig en zorgt ervoor dat alles klaar is voor de les.
Welkom (zet een prettige sfeer neer) (koffie thee koekje)
Voorstelronde
Veiligheidsinstructie (plaats, aanwezige veiligheids- middelen) 
Leer vraag: wat wil/hoop jij uit deze les halen? Op laten schrijven. (5 tot 10 minuten)

[bookmark: _Hlk54449970]Onderwerpen:
Het kompas, opbouw en werking 
Kompas navigatie (windrichtingen graden)
Schatten van afstand
Gebruik van patronen 
Navigatie met behulp van natuurlijke patronen (licht, bodemgesteldheid, flora, fauna, voorwerpen, stroming)
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Lesplan
De cursisten hebben het boek onderwater oriëntatie gelezen.

Leerdoel
De cursist kan aan het einde van deze les:
De verschillende onderdelen van het kompas benoemen.
De werking van een Kompas uitleggen.
Vertellen waardoor een kompas beïnvloed wordt.
Drie dingen opnoemen waar je rekening mee moet houden als je een kompaskoers zwemt. 
Benodigdheden een kompas, flap-over en of van tevoren voorbereide afbeeldingen om als ondersteuning te dienen.
Na een korte introductie kunnen de cursisten meteen aan de slag en mogen de verschillende onderdelen benoemen. Aan de hand van de groepsgrote kan dit door het op te schrijven of een voor een de onderdelen benoemen.
Daarna hetzelfde voor de functie van deze onderdelen.
De windrichtingen benoemen door te vertellen waar ze staan ten opzichte van hun mede cursisten als de instructeur het noorden is.
Om ook praktisch bezig te zijn worden de onderdelen gecombineerd met 
Kompasnavigatie oefeningen op het droge.
Parkoers lopen met behulp van een kompas
Uitpeilen van een koers 
Positiebepaling door kruispeiling en Driehoeks peiling 

De uitwerking van deze opdrachten staan  in 2.1.2 praktijk.
Na deze introductie met het kompas en koersbepalen volgt een korte evaluatie waarbij door de groep de nog aanwezige vragen beantwoord kunnen worden en de leermomenten voor een volgende meegenomen kunnen worden.
Product: Wat hebben we gedaan? Wat kunnen we er mee?
Vragen stellen reflecteren n.a.v. de gepasseerde onderwerpen/ doelstellingen.
Proces: Hoe hebben we het gedaan?
Per persoon, 1 x wat was goed, 1 x wat kan beter


Onderdelen van het kompas
[image: ][image: ]
1. Kompasroos met driehoek richting het magnetische noorden
2. Draaibare kompasring voor het instellen van de richting naar het einddoel
3. Zichtlijn en venster voor het aflezen van de precieze peiling
4. Oriëntatie indicatoren voor het aanhouden van de reisrichting de rode lijn noemen we de zijlstreep. 

Werking van het kompas
Het is een draaibaar opgestelde magneet die zich richt op het magnetische veld van de aarde.
Een magnetisch kompas wijst altijd naar het magnetische noorden, dat niet overal op aarde overeenkomt met het geografische noorden. De lokale afwijking wordt magnetische declinatie of variatie genoemd.
De variatie in Nederland is momenteel ongeveer 1° oost, zodat het magnetische noorden hier bijna samenvalt met het geografische noorden. Elders op de wereld kunnen variaties tot tientallen graden optreden, in de buurt van de polen is de variatie zelfs zo groot dat een kompas daar geheel onbruikbaar is.
Voor het gebruik tijdens het duiken in Nederland hoeven we hier dus geen rekening mee te houden.

Waar we wel rekening mee moeten houden is de invloed van metalen voorwerpen op het kompas.
Deviatie is daar een mooi woord voor. Dit kunnen we opheffen door het op voldoende afstand van metalen voorwerpen te houden. Hoe groter het voorwerp hoe groter de afstand moet zijn.
Voor de gemiddelde duikuitrusting is 30 cm al voldoende, maar in de buurt van een metalen wrak zal je kompas al snel richting het wrak wijzen en niet meer naar het (magnetisch) noorden.
Een derde afwijking wordt veroorzaakt door de magnetische inclinatie, het verschijnsel dat de magnetische veldlijnen niet evenwijdig aan het aardoppervlak lopen maar hellen. Een kompasnaald op het noordelijk halfrond zal met zijn noordpool naar beneden willen duiken, op het zuidelijk halfrond helt het veld naar het zuiden. Dit kan eenvoudig gecompenseerd worden door de tegenoverliggende kant iets zwaarder te maken, dit maakt een kompas voor het ene halfrond echter minder bruikbaar op het andere halfrond.
Ook hier hoeven we tijdens duiken in Nederland geen rekening te houden omdat je kompas hiervoor gekalibreerd is. Maar ga je ergens anders op de wereld duiken kan je daarmee te maken krijgen.
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[image: ]Kompaskoers
Een kompas is onderverdeeld in 360 graden, waarbij de 0 en de 360 allebei het noorden aangeven.
Er is ook nog een onderverdeling in kwartieren.
De windrichtingen Noord Oost Zuid en West. 
Elk kwartier bestaat weer uit 90 graden.

Een kompaskoers over grote afstanden is moeilijk om te handhaven. Een oplossing hiervoor is om je te richten op een vast voorwerp dat op de koers ligt. Als je dat punt bereikt hebt zet je de koers opnieuw.

Zeilstreep
Uitleg en aanwijzen zeilstreep op kompas: De zeilstreep geeft behalve eigen bewegingsrichting ook de bewegingsrichting ten opzichte van het noorden aan. Deze bewegingsrichting wordt aangegeven in graden (laten kijken naar eigen kompas)
Misschien wel de belangrijkste regel is, dat de zeilstreep moet samenvallen met de lichaams-as en de zwemrichting

Stellen van het kompas
Houd het kompas goed horizontaal.
Kijk of de kompasroos vrij kan draaien. Is dit niet het geval, kijk dan of je het kompas zelf goed horizontaal houdt. Dit is iets anders dan bijvoorbeeld je console horizontaal houden: de bovenkant van het kompas moet horizontaal zijn.
Richt nu met behulp van de zeilstreep (de zwemrichting) het kompas op het doel.
Stel nu de instelbare ring zo af dat de naald of de pijl die het noorden aanwijst, samenvalt met het enkele pootje of tussen de twee streepjes. Welke van de twee maakt niet uit als je maar 1 bij je keuze blijft. De ring wordt tijdens de duik niet meer verdraaid.

Heb vertrouwen in je kompas
Onderwater kunnen allerlei (uitleggen en laten vertellen wat ze al weten) zaken ervoor zorgen dat je denkt dat het kompas de verkeerde richting aangeeft, maar je kompas zal altijd naar het noorden wijzen. Bij twijfel je kompas goed recht en van je af houden en heen en weer bewegen. 
Beweegt de naald dan wijst hij het (magnetische)noorden aan.  

Stroming
Stroming heeft invloed op de weg die je aflegt.
Ook al houd je een vaste koers aan kan je toch anders uitkomen, doordat de stroming je opzij duwt zonder dat je het in de gaten hebt.
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Positie met behulp van kompas
Kruismeting
[image: ]Kruismeting is de makkelijkste van de twee, simpelweg omdat het minder werk en tijd kost. 
Daarmee is deze methode vaak ook iets minder nauwkeurig als de driehoeksmeting. Voor een kruismeting zoek je twee herkenbare objecten in de omgeving die dusdanig uit elkaar liggen dat de hoek tussen hen tussen de 45° en de 135° is. Bij een hoek die kleiner of groter is wordt de methode namelijk minder nauwkeurig. 
Bepaal nu eerst de richtingshoek naar het eerste object. Dit doe je door het kompas op het object te richten en vervolgens de kompasroos dusdanig rond te draaien totdat het noorden van de roos precies gelijk staat met het noorden dat je kompasnaald aanwijst. Leg vervolgens het kompas op de kaart en draai het kompas net zolang rond totdat de lijnen van de kompasroos parallel lopen met de lijnen naar het (magnetische) noorden van de kaart. Nu zorg je ervoor dat je kompashuis of de kompasplaat tegen het object dat je zojuist hebt gepeild ligt zodat je een rechte lijn kunt trekken vanaf dat object tot de richting waar je je bevindt.	 
Nu doe je hetzelfde met het andere object: peilen en hoek meten, hoek overbrengen naar de kaart en vervolgens een lijn trekken. Je zult zien dat de twee lijnen elkaar ergens snijden: dit is de plek waar jij je ongeveer bevindt.
Driehoeksmeting
Bij een driehoeksmeting doe je precies hetzelfde als bij de kruismeting, alleen maak je nu gebruik van drie objecten en dus drie lijnen. Daar waar de lijnen elkaar snijden ontstaat vaak een heel klein driehoekje, vandaar de naam driehoeksmeting. Jij bevindt je in het midden van dat driehoekje.

Plaatjes groot uitprinten voor de les als ondersteuning voor de les.

Onderwater oriëntatie 2.1.2 praktijk
Kompas oefeningen op het droge.
Het vierkant:
		      Noord



West					Oost                        

	
                         Start
                                    Zuid
Op kompas
Loop 10 passen naar het oosten maak een draai naar het noorden en
Loop 20 passen naar het noorden, draai naar het westen en
Loop 20 passen naar het westen en draai naar het zuiden en loop 20 passen draai naar het oosten en
Loop 10 passen. 
Als de stappen even groot zijn en de koers goed is aangehouden ben je weer waar je begon.


In graden op kompas     Theorie                                                                                                                      
De eerste lijn van een vierkant ligt op 110 graden. 
Houd de zeilstreep dan goed ten opzichte van jouw lengteas en zwem de gewenste afstand richting die 110 graden. Je kunt de stelring gebruiken, of je kijkt door het kijkglas aan de zijkant van het kompas en zorgt dat de zeilstreep daar (die daar ook een klein stukje op getekend staat!) op de 110 graden blijft staan.
Kom je bij het eerste hoekpunt aan, dan tel je bij de richting die je zwom (hier 110 graden) 90 graden op. Kortom, 110+90 = 200. De nieuwe koers is nu 200 graden geworden en je zwemt die richting op met dezelfde afstand. De stelring staat nu niet meer goed, dus die zou je weer bij kunnen stellen of je kijkt alleen naar de graden. Bij de tweede hoek tel je er weer 90 graden bij op, en dus koers je af op 290 graden. En, niet erg verassend, bij de derde hoek tel je er weer 90 graden bij.
Nu ontstaat er een dilemma: 290+90=380 en een kompas gaat maar tot 360 graden. Wat je nu doet is van de uitkomst 360 aftrekken en dan heb je de nieuwe koers. Dus 380 – 360 = 20 graden.
Je zult zien dat wanneer je de hoeken netjes maakt, je jezelf niet verrekend en steeds dezelfde afstand blijft zwemmen, dat je dan weer bij het beginpunt uit zult komen.

Driehoek:

Theorie      
Stel je voor dat je een driehoek wilt zwemmen met benen van 30 meter. We starten richting 110 graden. Na 30 meter zetten we de hoek in. De hoeken van een gelijkbenige driehoek zijn 60 graden. Je zou nu kunnen denken dat je 110+30=140 graden zou moeten gaan zwemmen, maar helaas, dan gaat het mis. Je moet namelijk niet de hoek zelf zwemmen, maar om de hoek heen zwemmen. 
Dit betekent in praktijk dat je 180-60=120 graden erbij moet gaan tellen. 
Dus, 110+120=230 graden had je moeten gaan zwemmen. 
Bij de volgende hoek gaat er weer 120 graden bij zodat de koers dan 230+120=350 graden wordt.          				 
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Praktijk:
Op het droge in stappen uitvoeren


Een voorwerp ronden

Theorie:
Vertrek met bijvoorbeeld met een koers van 90° en draait rond de hindernis.
Wanneer na verloop van tijd het kompas weer 90° aanwijst, ben je terug op het vertrekpunt.
Je moet hierbij rekening houden dat je op gelijke diepte blijft en de afstand tot de hindernis gelijk blijft.
Dit is geen eenvoudige opdracht en het vergt veel oefening om dit onder de knie te krijgen. 
Het kan nuttig zijn om bijvoorbeeld rond een rots te duiken en aan de kant waar het anker gegooid werd, terug boven te komen
90 



	Vertrekpunt





Koers om een hindernis 
Neem een koers haaks op de koers die je zwemt en zwem de afstand die nodig is om erlangs te kunnen en hervat de originele koers. Ben je de hindernis voorbij zwem dan weer dezelfde afstand haaks tegenovergesteld aan de eerste koerswijziging en hervat de beginkoers.
Je kan hierbij ook gebruik maken van de windrichtingen op het kompas.
                                                                             Noord
0°

                                           = oost                                        90°        

[bookmark: _Hlk78880604]    	0°


	270°	= west
                                                                    Zuid
                                                                                 Koers 0°

Theorie 
[bookmark: _Toc58268158]Natuurlijke navigatie
Doel:
De cursist kan minimaal 3 kenmerken van natuurlijke navigatie benoemen.
zoals : bodemgesteldheid, oever, lichtval, flora, fauna, tijd.
Materialen:
Papier pen/stift. Voorbeeld plaatjes.
Korte inleiding gevolgd door de vraag of ze zelf al eens iets meegemaakt hebben.
En als hun verhaal voldoende aanknopingspunten geeft de cursisten aan laten geven hoe zij dit door middel van natuurlijke navigatie op zouden lossen dit kan op papier of mondeling.
Cursisten natuurlijke kenmerken laten benoemen en eventueel op een flap-over schrijven.
Inventarisatie van de bevindingen en daarna de cursisten laten benoemen waarom zij daarvoor gekozen hebben.
Afsluiten met het bepalen van een positie aan de hand van foto’s die op locatie gemaakt zijn.
Korte tussen evaluatie 
Product: Wat hebben we gedaan?
Vragen stellen reflecteren n.a.v. de gepasseerde onderwerpen/ doelstellingen.
Proces: Hoe hebben we het gedaan?
Per persoon, 1 x wat was goed, 1 x wat kan beter
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Buitenwater oefeningen
Buitenwaterlessen briefing 1.4.3
Voor oefeningen 1, 2 en 3 geld een max diepte van 3 meter.
[bookmark: _Toc58268160]Oefening 1 
Afstand bepalen door middel van vin-slagen tijd lucht verbruik.
De cursisten zwemmen langs een lijn of afstand tussen twee palen (30 meter) en tellen daarbij het aantal vin-slagen en kijken naar tijd en luchtverbruik. (op gelijke diepte)
Dit kunnen ze gebruiken als referentie om de afgelegde afstand onderwater te bepalen.
Deze oefening heeft geen toets moment en dient alleen om een referentie voor afstand te krijgen.

[bookmark: _Toc58268161]Oefening 2
Het vierkant 
De cursisten zwemmen een vierkant op basis van de windrichtingen van het kompas. 
1 start met het kompas de andere buddy zwemt mee. Daarna worden de rollen omgedraaid.
Start bij paal 10 meter zuid 10 meter west 10 meter noord 10 meter oost als de cursist dit goed heeft uitgevoerd is hij of zij geëindigd bij start. We houden hier een marge van 3 meter aan gezien de ervaring van de deelnemers.
[bookmark: _Toc58268162]Oefening 3 
De driehoek
Hierbij volgen we de driehoek uit de oefening op het droge maar houden een zwemafstand van 10 meter aan.
Start bij paal koers 110° en weer uitkomen bij de paal. Als de cursist dit goed heeft uitgevoerd is hij of zij geëindigd bij het startpunt. We houden hier een marge van 3 meter aan gezien de ervaring van de deelnemers.
Ook hier wisselen de buddy’s van rol.
[bookmark: _Toc58268163]Oefening 4
Duik op natuurlijke navigatie
De cursist(en)gaan in buddy paren onder water onder begeleiding van een instructeur/begeleider die de kenmerken aanwijst waarop georiënteerd kan worden.
Buddy cursist kiest zelf een koers en wijst onderweg oriëntatiepunten aan en probeert daarbij wederom zo dicht mogelijk bij het startpunt uit te komen.
De cursist(en) laat(en) zien dat hij dit kan reproduceren en wijst op de weg terug naar het startpunt de oriëntatiepunten aan en komt daarbij zo dicht mogelijk aan op het startpunt van de duik. 
Voor deze oefening geld geen strak criterium maar de cursist moet laten zien of achteraf kunnen vertellen welke elementen hij of zij heeft gebruikt om weer bij het startpunt uit te komen.
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Uitnodiging Specialisatie “Onderwater Oriëntatie”

Beste BDCér
Op … wordt de specialisatie “Onderwater Oriëntatie” voor leden van de brandweer duikvereniging georganiseerd.
Wil jij je bekwamen in het gebruik van een kompas en leren hoe je door middel van natuurlijke oriëntatie de weg terug kan vinden. Meld je dan aan voor de NOB  Specialisatie “Onderwater Oriëntatie”. 
Je mag al meedoen vanaf het 1 sters brevet en je moet in het bezit zijn van een volledige duikuitrusting een geldige medische keuring en goede zin.
Wat wordt er behandeld tijdens deze specialisatie: 
Natuurlijke oriëntatie; hoe ziet de bodem eruit glooiend of juist niet, plantenleven. 
Kompas navigatie; hoe gebruik je een kompas en waar moet je op letten.
Praktische oefeningen met het kompas.
Heb je interesse meld je dan aan!

Via de mail davidvaneven@.......nl
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	Doelgroep: leden van de vereniging met minimaal 1* brevet, die hun kennis willen verdiepen op het gebied van kompas lezen en natuurlijke navigatie.


	Tijd 
	Inhoud


	Leerdoel



	 Benodigdheden


	0.00-0.10
	Introductie en kennismaken.
Uitleg programma.
	Tijdens een 5 uur durende, praktijkgerichte les ontvang je praktische instructies, kun je vragen stellen en oefenen met het uitvoeren van handelingen. 
Laat ‘what if’ scenario’s aan bod komen.
	Locatie, deelnemers,
Begeleiders, 2*instructeur.
Veiligheidsmiddelen.

	0.10-0.20
	Evt. vragen uit de voorbereiding; bij uitgebreide vragen  geef aan dat je hier later op terug komt. Veel vragen worden duidelijk gedurende het oefenen.

	Deelnemers hebben voorkennis scherp.
	Flap-over om leerdoelen en vragen op te schrijven

	0.20-0.50
	Kennismaking met het kompas
	De cursist is in een oefensituatie vaardig in: Het kompas, opbouw en werking kunnen benoemen. 

	1 Kompas per deelnemer (corona)
Flap-over, voorbeeld plaatjes.

	  0.50-1.00
	Windrichtingen
	De cursist is in een oefensituatie vaardig in: Benoemen van windrichting en het bepalen van zijn positie ten opzichte daarvan
	1 Kompas per deelnemer (corona)
Flap-over, voorbeeld plaatjes

	1.0-0.10
	Korte pauze 
	De cursist krijgt hier ook de tijd om de kennis te verwerken en met eventueel nieuwe leervraag te komen.
	Iets te drinken en iets lekkers

	1.10-1.25
	Parkoers lopen met behulp van een kompas
Uitpeilen van een koers
	De cursist is in een oefensituatie vaardig in: Het uitpeilen van een koers M.b.v. een kompas en een parkoers afleggen m.b.v. een kompas
	Een parkoers, deelnemers met een kompas,
Een markering op koers op te peilen.

	1.25-1.40
	Positiebepaling door kruispeiling en Driehoeks peiling
	De cursist is in een oefensituatie vaardig in: Het bepalen van zijn of haar positie doormiddel van kruis-of driehoeks-peiling
	Flap-over, kompas, voorbeeldplaatje, herkenningspunten.

	 1.40-2.00
	Natuurlijke navigatie
	De cursist is in een oefensituatie vaardig in: Het benoemen van minimaal 3 kenmerken van natuurlijke navigatie 

	Kenmerken op locatie, flap-over, voorbeeld plaatjes, stift.

	  2.00-2.10
	Tussen evaluatie
	Deelnemers hebben belangrijke leerpunten of ‘Aha’ moment genoemd.
Tips en Tops
	Flap-over, stift.

	  2.10-2.30
	Pauze
	
	Iets te drinken en evt. te eten

	  2.30-3.00
	Sets opbouwen
	De cursist is vaardig om zelfstandig de set op te bouwen.
	Complete duik-set.

	  3.00-3.15
	Buitenwater briefing
	Briefing waarin kort nog een keer de veiligheidsaspecten ter sprake komen en wie welke taak heeft.
Uitleg van de oefeningen 1.2.3 en 4
	Deelnemers. Veiligheidsmiddelen zoals vermeld in 1.4.2 van de leergang.
Begeleiders IT’er 2* instructeur

	  3.15-3.30
	Afstand bepalen door middel van vin-slagen tijd lucht verbruik.
	De cursist is in een oefensituatie vaardig in het bepalen van afstand door middel van vin-slagen tijd lucht verbruik.

	Befgeleider, deelnemers,
Lijn om afstand te bepalen of palen op vaste afstand.

	  3.30-3.45
	Zwemmen een vierkant op basis van de windrichtingen van het kompas.
	De cursist is in een oefensituatie vaardig in het zwemmen een vierkant onderwater op basis van de windrichtingen van het kompas.
	Begeleider, deelnemers met volledige duikuitrusting veilig zwemwater.
Evt. volgboei

	  3.45-4.10
	Zwemmen van een driehoek m.b.v. het kompas.
	De cursist is in een oefensituatie vaardig in het zwemmen van een driehoek onderwater m.b.v. een kompas.
	Begeleider, deelnemers met volledige duikuitrusting veilig zwemwater.
Evt. volgboei

	  4.10-4.25
	Pauze
	
	Tijd

	  4.25-5.00
	Duik op natuurlijke navigatie
	De cursist is in een oefensituatie vaardig in het oriënteren onderwater m.b.v. natuurlijke kenmerken en oriëntatiepunten.
	Instructeur/begeleider, deelnemers met volledige duikuitrusting veilig zwemwater.

	5.00-5.15
	Afsluiting
	Deelnemers hebben belangrijke leerpunten of ‘Aha’ moment genoemd.
Tips en Tops Resultaat mededelen en bedanken
	Flap-over met leerdoelen en stift.
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