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[bookmark: _Toc497571870]1. Inleiding
Dit is een leergang geschreven voor de specialisatie volgelaatsmasker. Voor de 2* instructeursopleiding is dit een onderdeel. Omdat ik het brevet nog niet behaald heb zal ik de gehele cursus uitwerken en ik zal deze volledig geven.
Deze leergang heeft delen die vaker te gebruiken zijn, maar hij is geschreven voor onze groep van 2* instructeurs in opleiding. De leergang is opgezet zodat een opleiding ontstaat waarvan de moeilijkheidsgraad toeneemt met de vordering. Het bestaat uit een onderdeel theorie, zwembadles, buitenwaterlessen en buitenwater ervaringsduiken.


[bookmark: _Toc497571871]2. Analyse
[bookmark: _Toc497571872]2.1. Wat
	Specialisatie volgelaatsmasker
· Theorie (zelfstandig met toets)
· Zwembadles (1.5 uur)
· 2 buitenwaterlessen (30 min)
· 3 ervaringsduiken (zelfstandig)
[bookmark: _Toc497571873]2.2. Wie
De potentiele cursisten zijn allemaal collega instructeurs in opleiding. Dit zorgt ervoor dat een aantal dingen iets sneller kunnen.

De cursisten:
-1
-2
-3
-4

De begeleidende IT-er:

De bevoegde instructeur:
[bookmark: _Toc497571874]2.3. Waar
Theorie: Digitaal (toets)
Zwembadlessen zullen plaatsvinden in ……………………..
De buitenwaterlessen zullen plaatsvinden bij slag stormvogel (Oostvoorne) of in de beldert.
[bookmark: _Toc497571875]2.4. Wanneer
De cursus zal plaatsvinden vanaf …… tot en met ………………………..
[bookmark: _Toc497571876]2.5. Uitnodiging:
Informeel is het al aangekondigd. Uitnodigen via e-mail. Zie bijlage 1.
Aandachtspunten planning: Tijdig communiceren en afstemmen data en locaties.
[bookmark: _Toc497571877]2.6. Wat willen ze leren
Ze willen allen de specialisatie voldoende in de vingers hebben zodat ze hem zelf ook kunnen geven. Daarnaast is het ook iets volledig nieuws en zal het niet erg moeilijk zijn om mijn cursisten te activeren
[bookmark: _Toc497571878]2.7 Wat kennen ze al.
Voor alle 1* I is het de eerste ervaring met een volgelaatsmasker.
[bookmark: _Toc497571879]2.8 Wat denk ik dat ik kan.
Ik doe nu zelf voor het eerst ervaring op met het volgelaatsmasker.
Alle leer ervaring die ik daar mee op doe schrijf ik meteen op en staan dus vers in mijn geheugen
of andere invulling natuurlijk!
[bookmark: _Toc497571880]2.9 Waar zitten mijn aandachtspunten
· Bedenk stap voor stap hoe het uitgevoerd dient te worden.
· Houd het veilig en leuk.
· Doe lekker rustig aan. Niemand heeft haast.
· Waar zet ik mijn assistenten in, zijn die nodig?
· Bij het briefen ook de signalen bespreken die bij de oefeningen horen
[bookmark: _Toc497571881]3. Plannen
[bookmark: _Toc497571882]3.1 Cursusdoel
De cursist leert de kennis en vaardigheden aan om onder verschillende omstandigheden adequaat een volgelaatsmasker te gebruiken, zodat hij daarmee ontspannen en veilig kan duiken. De cursist maakt in de leergang daarom 2 opleidingsduiken en drie ervaringsduiken onder wisselende omstandigheden
[bookmark: _Toc497571883]3.2 Planning en organisatie
De cursus wordt tegelijk gegeven met de cursussen van mijn buddy cursisten. Hierdoor kan de daadwerkelijke planning afwijken. Het doel is om eens in de 2 weken een les te hebben. Beginnend op zaterdag ……
De zwembadles zal plaatsvinden in …………………………….
De buitenwaterlessen zullen plaats vinden in het Oostvoornse meer/ de Beldert

Afwezigheid tijdens de geplande lessen.

Lessen en opleidingsduiken gaan door bij aanwezigheid van minimaal 1 leerling, de IT-er en mijzelf.
Bij de ervaringsduiken kunnen ikzelf en de IT-er afwezig zijn mits ik de lessen volledig faciliteer en achteraf controleer wat er geleerd is.
Afwezige leerlingen moeten de les inhalen, maar het initiatief om dit te plannen ligt bij de cursisten.

[bookmark: _Toc497571884]4. Realiseren
Voor elke cursist is het duiken met een VGM een nieuwe ervaring. Hierdoor zal het activeren van de cursisten weinig moeite kosten.
Wanneer een cursist moeite heeft met een bepaald onderdeel dan zal dit herhaald worden. Mocht dit niet voldoende zijn zal er gekeken worden naar een persoonlijke oplossing. Voor elke les is er een lesplan bijgevoegd.
Erg belangrijk is het creëren van een goede sfeer. Met deze groep cursisten zal dat niet moeilijk zijn.
[bookmark: _Toc497571885]5. Evalueren
Aan het einde van elke les zal er een product en procesevaluatie plaatsvinden. Aangevuld met een digitale enquête.


[bookmark: _Toc497571886]X. Bijlage
[bookmark: _Toc497571887]I. Uitnodiging en algemene briefing
Uitnodiging per e-mail dd …………..

[bookmark: _Hlk496116828]Beste mensen,

Zoals eerder aangekondigd nodig ik jullie uit om deel te nemen aan de specialisatie “volgelaatsmasker” die ik zal geven in het kader van mijn opleiding tot 2* instructeur.

De opleiding bestaat uit 
· Zelfstudie theorie
· Theorietoets
· Zwembadles incl. voorbeschouwing, op-afbouwen en evaluatie 2 uur
· 2 oefenduiken met oefeningen
· 3 ervaringsduiken: nachtduik, getijduik, diepe duik.

De planning is om de zwembadles en de oefenduiken over de volgende weekenden te verdelen. Zaterdag ……zal de zwembad les zijn. In de volgende weekenden (om de week) zal een les plaatsvinden. De ervaringsduiken zullen zonder instructeur gebeuren, maar zal/kan ik faciliteren. (Ik zal na de cursus de maskers nog een keer 1 a 2 weekend(en) huren voor deze duiken)

Wij gebruiken de volgelaatsmaskers van duikwinkel Fata Aquana. De huur bedraagt € 75,= per masker voor een week (einde).
Het boek van de specialisatie hebben de meeste van jullie al binnen, mocht je toch nog een boek willen dan kan dat via mij.

	Wanneer
	Wat
	Waar

	Zaterdag 13:00
	Zwembad
	

	Zaterdag
	Buitenwaterlessen
	Oostvoorne of de Beldert (hangt af van de planning van de mede 2*I in opleiding)

	Zondag of s ‘avonds door de week
	Ervaringsduiken
	Kan ik faciliteren.



[bookmark: _MailAutoSig]Vriendelijke groet,




[bookmark: _Toc497571888]II. Check de stek en noodplannen
[bookmark: _Toc497571889]Check de stek
	Risico
	Maatregel
	Uitgevoerd

	Ongeval
	EHBO-koffer aanwezig?
	

	
	Zuurstofkoffer aanwezig?
	

	
	Telefoon aanwezig?
	

	
	Toezichthouder herkenbaar? (Veiligheidsvest)
	

	
	Juiste adressering duikplaats bekend?
	

	
	Toegangsroute vrij?
	

	
	Adres dichtstbijzijnde huisarts of ziekenhuis
	

	Laat zien wat je doet
	Onbuigzame duikvlag geplaatst? (BPR)
	

	
	Bij nachtduiken verlichting onbuigzame duikvlag
	

	Weersomstandigheden
	Weersverwachting opgevraagd? (Storm, onweer??)
	

	Water
	Golfhoogte en-richting? (Brekers)
	

	
	Verlichting niet hinderlijk/ verwarrend voor scheepvaart?
	

	
	Stroming? Tijdstip kentering bekend?
	

	
	Is duiken toegestaan? (Vervuiling, natuurgebied)
	

	
	Visnetten (of vissers) in de buurt? (Boeitjes, stokken)
	

	
	Schepen voor anker? Vaarbewegingen?
	

	
	Gevaarlijke stromingen bekend?
	

	
	Obstakels onder water bekend?
	

	Plaatselijke bekendheid
	Briefing over duikplaats en risico’s?
	

	
	Tijdstip einde duik bij iedereen bekend?
	

	Buddyparen
	Duiklijst buddyparen gemaakt? (Ervaring en opleiding?)
	

	
	Duikers aanmelden voor te water gaan
	

	Te water gaan
	Inventariseer mogelijkheden en risico’s
	

	
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	

	
	Hulplijn bevestigen en wijze op aanwezigheid
	

	Water verlaten
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	

	Duikers kwijt
	Duikers afmelden bij verlaten water
	

	Oefeningen door duikers
	Oefeningen vooraf bekend maken bij toezichthouder
	





[bookmark: _Toc417905340][bookmark: _Toc497571890][bookmark: _Hlk496195118]Beschrijving en noodplan: Slag Stormvogel Oostvoornse meer

Duikstek het Oostvoornse Meer, heeft talloze geplaatste attributen. Via de diverse bandensporen kun je op zoek naar de oude Kever, zeilbootjes, het heipalenbos, glijbaan en het bekende sparerib-wrak. Het heeft 3 duikplatforms en een maximale diepte van 25 meter. Het meer wordt al jaren gespoeld met zout water er kom steeds meer leven. Krab, garnalen, grondels, puitaal, paling en platvissen. Het meer is makkelijk toegankelijk via de steiger. Houdt wel rekening met de naastgelegen plek voor surfers. Bij harde zuidwestenwind kun je uitwijken naar Slag Baardmannetje aan de westzijde van het meer. Het duikpark ligt aan een parkeerterrein waaraan ook het restaurant Stormvogel ligt.

	[image: http://www.taucher.net/karten/Plan_3_Holland.bmp_92-16-49.jpg]
	Adres:
Noordoever 1
Oostvoorne




Noodplan
Locatie beschikt niet over noodmiddelen. 
Meenemen: Zuurstofkoffer, EHBO en telefoon.

Telefoonnummers:
Meldkamer hulpdiensten:					112
MC Den Helder onder kantoortijd:			022- 365 30 76
Buiten kantoortijd:						022- 365 82 20
AMC Amsterdam Z-O (hyperbare afdeling):		020- 566 91 11

Locatie dichtstbijzijnde ziekenhuis en huisartsenpost
??
	Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en, indien van toepassing, dat er zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is.
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen.





[bookmark: _Toc497571891]III. DOSA Meldingsformulier

	Voor- en achterzijde a.u.b. aankruisen/invullen wat van toepassing is.

	Algemeen

	Datum voorval:
	     
	Tijdstip: 
	     
	uur

	Plaats:
	     
	Land: 
	     

	|_| Duik vanaf vaartuig
	|_| Duik vanaf wal

	

	Weersgesteldheid
	
	Wind
	Temperatuur

	|_| Zonnig
	|_| Regen
	|_| Zwak
	Lucht: 
	  
	°C

	|_| Halfbewolkt
	|_| Mist
	|_| Matig
	Water: 
	  
	°C

	|_| Bewolkt
	|_| Sneeuw
	|_| Krachtig
	

	
	
	
	

	Duikwater
	
	
	

	|_| Stilstaand
	|_| Zoetwater
	|_| Kleine golven
	Zicht op 6m diepte:

	|_| Stromend
	|_| Brakwater
	|_| Grote golven
	   
	m

	|_| Getijde
	|_| Zoutwater
	|_| Schuimkoppen
	Hoog-/Laagwater om:

	
	|_| Bevroren
	
	     
	uur

	

	Uitrusting duiker
	OK
	Opmerking
	Uitrusting buddy
	OK
	Opmerking

	Basisuitrusting
	|_|
	|_|
	Basisuitrusting
	|_|
	|_|

	Persluchtapparatuur
	|_|
	|_|
	Persluchtapparatuur
	|_|
	|_|

	Nitroxapparatuur
	|_|
	|_|
	Nitroxapparatuur
	|_|
	|_|

	Trim/stab.jack
	|_|
	|_|
	Trim/stab.jack
	|_|
	|_|

	Loodballast
	|_|
	|_|
	Loodballast
	|_|
	|_|

	Natpak
	|_|
	|_|
	Natpak
	|_|
	|_|

	Semi-droogpak
	|_|
	|_|
	Semi-droogpak
	|_|
	|_|

	Droogpak
	|_|
	|_|
	Droogpak
	|_|
	|_|

	Duikcomputer
	|_|
	|_|
	Duikcomputer
	|_|
	|_|

	Overige uitrusting
	|_|
	|_|
	Overige uitrusting
	|_|
	|_|

	

	Ruimte voor opmerking uitrusting duiker:
	
	Ruimte voor opmerking uitrusting buddy:

	     
	
	     

	Bewaar uitrustingstukken die gebreken vertonen, zodat deze zodanig onderzocht kunnen worden door deskundigen. Hierover zal zo spoedig mogelijk contact met u worden opgenomen voor nader overleg.


[image: DOSA-organisatie.jpg]



	Deze informatie wordt door de DOSA nooit aan derden verstrekt en wordt niet opgenomen in enige registratie.

	
	Duiker
	
	Buddy
	
	Duikleider

	Naam met voorletter(s)
	     
	
	[bookmark: Naam_buddy]     
	
	[bookmark: Naam_duik]     

	Geboortedatum
	[bookmark: Geb_datum_duiker]     
	
	[bookmark: Geb_datum_buddy]     
	
	[bookmark: Geb_datum_duik]     

	Geslacht
	[bookmark: Vrouw_duiker]|_| Man  |_| Vrouw
	
	[bookmark: Vrouw_buddy]|_| Man  |_| Vrouw
	
	[bookmark: Vrouw_duik]|_| Man  |_| Vrouw

	Adres
	[bookmark: Adres_duiker]     
	
	[bookmark: Adres_buddy]     
	
	[bookmark: Adres_duik]     

	Postcode/woonplaats
	[bookmark: Postcode_duiker]     
	
	[bookmark: Postcode_buddy]     
	
	[bookmark: Postcode_duik]     

	Land
	     
	
	     
	
	     

	Telefoonnummer
	     
	
	     
	
	     

	Lid vereniging
	[bookmark: Vereniging_duiker]     
	
	[bookmark: Vereniging_buddy]     
	
	[bookmark: Vereniging_duik]     

	Brevet
	[bookmark: Brevet_duiker]     
	
	[bookmark: Brevet_buddy]     
	
	[bookmark: Brevet_duik]     

	Keuringdatum
	     
	
	[bookmark: Keuring_buddy]     
	
	[bookmark: Keuring_duik]     

	

	Lichamelijke klachten/verschijnselen duiker                  Lichamelijke klachten/verschijnselen buddy

	|_| Geen
	|_| Wel, als volgt:
	[bookmark: Klachten_geen_buddy]  |_| Geen
	|_| Wel, als volgt:

	[bookmark: Klachten_duiker]     
	
	     

	Behandeling duiker
	  Behandeling buddy

	|_| door arts
	[bookmark: Recompressie_duiker]|_| in recompressietank
	[bookmark: Arts_buddy]  |_| door arts
	[bookmark: Recompressie_buddy]|_| in recompressietank

	[bookmark: Ziekenhuis_duiker]|_| in ziekenhuis
	|_| elders
	[bookmark: Ziekenhuis_buddy]  |_| in ziekenhuis
	[bookmark: Elders_buddy]|_| elders

	

	Restklachten duiker
	  Restklachten buddy

	|_| Geen
	|_| Wel, als volgt:
	[bookmark: Rest_geen_buddy]  |_| Geen
	|_| Wel, als volgt:

	[bookmark: Restklachten_duiker]     
	
	[bookmark: Restklachten_buddy]     

	Beschrijving toedracht voorval
Met daarin zoveel mogelijk verwerkt de diepte en tijdstippen van de gebeurtenis(sen) en/of verschijnselen. 
Maak eventueel gebruik van een bijlage.

	[bookmark: Beschrijving_1]     

	Dit formulier ingevuld door:
	
	Telefoon nr.:
	
	Emailadres:

	     
	
	     
	
	     

	     
	
	     
	
	     





[bookmark: _Toc497571892]IV. Theorietoets
[bookmark: _Toc497571893][bookmark: _Hlk496116753]Vragen toets 1
1) Noem 2 mogelijke voordelen van het duiken met een VGM?
2) Waarom zit er in een VGM een binnenmasker? (ook wel mondruimte genoemd)
3) Welk reserve uitrusting stuk moet je bij je hebben wanneer je duikt met een VGM?
4) Noem 2 type VGM
5) Wat wordt er bedoeld met konijnenoren en hoe ontstaan ze?
6) Noem 3 onderdelen van het VGM die je moet controleren met de materiaal controle
[bookmark: _Toc497571894]Antwoorden toets 1
1) Mogelijke antwoorden
a. Comfort (ademhalen met je neus, geen bijtstuk in je mond)
b. Betere bescherming tegen de kou
c. Veiligheid (het masker blijft zitten als je bewusteloos zou raken)
d. Bescherming tegen vuilwater
e. Mogelijkheid tot communicatie
2) Dit zorgt ervoor dat je de dode ruimte in het masker beperkt, waardoor je altijd verse lucht hebt en dus minder kans op CO2 vergiftiging.
3) Een reservebril
4) Mogelijke antwoorden
a. VGM met 1 ruimte
b. VGM met aparte mondruimte
c. VGM met binnenmasker
5) Konijnenoren zijn de bovenste 2 bandjes van de spin die boven het hoofd zweven en ontstaan doordat het masker te hoog op het gezicht zit.
6) Gevraagde antwoorden
a. De skirt (seal)
b. De spin en de bevestiging hiervan
c. Het vizier
d. Het binnenmasker (plaatsing, kleppen)
e. De werking van de automaat
f. Oppervlakteventiel
[bookmark: _Toc497571895]Beoordeling en herkansing
Na het bestuderen van het boek moeten de cursisten in staat zijn om minimaal 75% van de vragen goed te beantwoorden. Voordat er in het buitenwater gedoken zal worden met een VGM zullen de cursisten de theorietoets behaald moeten hebben.
Wanneer dit niet het geval is en een cursist lager scoort, zal deze cursist een herkansingstoets krijgen. Deze toets zal pas gemaakt worden wanneer nodig.
Nederlandse
Onderwatersport
Bond
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[bookmark: _Toc497571896]V. Lesplan zwembadles

	Tijd 
	Leerdoelen
	Wat gaan we doen?
	Hoe gaan we het doen?
	Nodig/Hulpmiddelen/opmerkingen

	0 – 30
	· Veiligheid
· Introductie
· Pas maken VGM
	· Hygiëne
· Briefing
· Pas maken VGM
· Set opbouwen
· Buddy check
	· Klassikaal
	· Zwembaduitrusting + persluchtset+VGM

	30 - 35
	· Bekend raken met VGM & vertrouwen kweken in het materiaal
	· Te water
· Met het VGM op een rondje zwemmen met alle gekke hoeken en houdingen.
· Masker beetje oplichten.
	· Als volledige groep
· Om en om

	· Zie boven

· Het rondzwemmen in vreemde hoeken zorgt ervoor dat je voelt hoe het masker trekt en wanneer het gaat blazen en hoe dit op te lossen is.

	35-45
	· VGM klaren
	· VGM klaren met loosknop
· VGM klaren door uit te ademen

	· 1 cursist per keer het masker een klein stukje optillen + klein beetje water
· Het masker nu verder vol laten lopen en klaren,
	· Zie boven

	45-55
	· VGM af en op zetten
	· VGM omwisselen voor masker en automaat
	· Om en om het VGM afdoen, octopus pakken, masker opdoen
	· Zie boven

	55 – 70
	· VGM a fen opzetten met kap en handschoenen
	· VGM omwisselen voor masker en automaat
	· Per cursist het VGM op en af doen
	· Zie boven


ZOZ

	Tijd (Minuten)
	Leerdoelen
	Wat gaan we doen?
	Hoe gaan we het doen?
	Nodig/Hulpmiddelen

	70+
	· Introductie VGM
(Dit gaan we doen met de niet cursisten, die nog overtuigd moeten worden dat dit leuk is)
	· De niet cursisten kunnen ook even een VGM op doen om hier kennis mee te maken
	· Door een duikset door te geven kan iemand kort kennismaken zonder zijn/haar gehele uitrusting te veranderen
	· Zwembaduitrusting + persluchtset+VGM






Vanwege het huidige ingangsniveau kunnen wij iets sneller door de lesstof heen. Deze cursisten hoeven niet te leren duiken. Ze moeten enkel dusdanig bekend raken met het VGM dat de buitenwater oefeningen veilig en vlot verlopen.


[bookmark: _Toc497571897]VI. Lesplan buitenwaterles 1
	Tijd (Minuten)
	Leerdoelen
	Wat gaan we doen?
	Hoe gaan we het doen?
	Beoordeling

	0 – 5
	· Veiligheid
· Introductie

	· Briefing,

	· In een groepje aan de waterkant
	· NVT

	5 - 20
	· Routine opbouw creëren
	· Opbouwen en buddy checken
	· Per buddy paar de buddy check doen. De assistent kik mee naar de opbouw
	· De cursist moet kijken naar: Spin, binnenmasker, seal, drainklep, oppervlakte ventiel en op de werking van het VGM

	20- 30
	· Vertrouwd raken met VGM op diepte
· Klaren van de oren met het masker
· Klaren van masker op diepte
	· VGM klaren op 7m, (niet volledig af)

	· Op 7m
· De instructeur doet het voor, het VGM optillen om het vol te laten lopen, vervolgens VGM klaren.
	· De cursist behaalt dit onderdeel als hij: op 7m is geweest (en dus volledig de oren kan klaren)
· Als hij het masker los en vast heeft gemaakt en het masker weer volledig geklaard heeft.

	30 – 40
	· Ervaring opbouwen met VGM
	· Als buddyparen even duiken zonder les
	· Na de oefening splitsen de cursisten zich in de buddyparen en gaan even duiken
	· NVT

	40 – 50
	· Afbouwen
· Evaluatie
	· Afbouwen en debriefen
	· In een groepje bij de auto
	· NVT




Wegens het ingang ’s niveau ben ik erg comfortabel om zelf ook deze oefeningen uit te voeren.
Een assistent zal als kantwacht fungeren.


[bookmark: _Toc497571898]VII. Buitenwaterles 2
	Tijd (Minuten)
	Leerdoelen
	Wat gaan we doen?
	Hoe gaan we het doen?
	Beoordeling

	0 – 5
	· Veiligheid
· Introductie

	· Briefing,

	· In een groepje aan de waterkant
	· NVT

	5 - 20
	· Routine opbouw creëren
	· Opbouwen en buddy checken
	· Per buddy paar de buddy check doen. De assistent kijkt mee naar de opbouw
	· [bookmark: _GoBack]De cursist moet kijken naar: Spin, binnenmasker, seal, drainklep, oppervlakte ventiel en op de werking van het VGM

	20- 35
	· Klaren van VGM
	· VGM liften zoals vorige week.
· Op en af zetten van VGM op 3 meter.

	· Als 2 buddy paren zal de groep onder begeleiding van de instructeur en assistent naar 3m gaan. Hier zullen ze Het VGM eerst liften en vastmaken. Vervolgens afzetten, overschakelen naar ALV + masker. Hierna zal het masker weer opgezet worden.
	· De cursist behaald dit onderdeel als hij in staat is om het VGM af en op te zetten onder water.


	35 - 45
	· Afbouwen
· Evaluatie
	· Afbouwen en debriefen
	· In een groepje bij de auto
	· NVT





Wegens het ingang ’s niveau ben ik erg comfortabel om zelf ook deze oefeningen uit te voeren. Daarnaast duikt de assistent zonder VGM om te assisteren.
Ook is er een kantwacht aanwezig.
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