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Leergang Droogpak duiken
Analyse



	Algemeen lesdoel van deze leergang
	· De cursisten weten voldoende over de verschillende type droogpakken.
· De cursisten kunnen de eigenschappen en onderdelen van de verschillende droogpakken noemen
· Na het volgen van deze cursus worden de cursisten in staat geacht om veilig met een droogpak onder alle sportduik omstandigheden te duiken. 

	Profiel deelnemers:
	

	· Ervaring/
opleidingsniveau
	Deelnemers zijn minimaal 1* duiker met enige ervaring en kunnen goed met een natpak duiken, Ook duikers die al met een droogpak duiken, kunnen deze opleiding volgen. De leergang kan hier op aangepast worden.
De deelnemers worden geacht het cursusboek droogpak duiken gelezen te hebben.

	· wat willen ze leren
	De cursisten willen weten waar ze op moeten letten bij het aanschaffen van een droogpak.
De cursisten willen op een verantwoorde en veilige manier leren duiken met een droogpak onder sportduik omstandigheden. 

	· Aantal
	Maximaal 4 personen 

	
	

	Organisatie:
	

	Gebruik lesplan NOB:
	In aangepaste vorm is het lesplan te gebruiken, verder wordt er gebruik gemaakt van een powerpoint presentatie en zijn er verschillende soorten droogpakken aanwezig.

	Lesdata en tijden:
	

	· theorie
	1 theoriesessie na voorafgaande  zelfstudie

	· praktijk
	 

	Uitnodiging:
	

	· door wie
	Hoofdtrainer

	· medium
	Website, clubblad en mondelinge reclame 

	· welke info
	· Data + tijden
· Locatie
· Bij wie aanmelden
· Inhoud opleiding
· Eisen aan deelnemers

	Locatie:
	

	· theorie
	Clubruimte

	· praktijk
	Oostvoornse meer

	Middelen:
	

	· theorieles
	· Beamer
· Scherm
· Laptop
· Toetsvragen + antwoorden
· Verschillende soorten droogpakken om de verschillen tussen de droogpakken goed te kunnen onderscheiden.

	· praktijk
	· [bookmark: OLE_LINK1]Zuurstof koffer, Mobiele telefoon, EHBO koffer, adressen/telefoonnummers van de diverse hulpdiensten en telefoonnummer van decotank.  

	Begeleiding

	

	· Duikcoördinator
	Minimaal een 3* duiker 

	· Begeleiding in water
	Zwembadduik 1: één 2*  instructeur per 2 deelnemers, er wordt een eerste vaardigheid aangeleerd. 
Buitenwaterduik 1: één 2* instructeur per 2 deelnemers er wordt een eerste vaardigheid aangeleerd. Eventueel ervaren 3 en 4 sters duikers als assistent.
Buitenwaterduik 

	· Werving
	Wordt gedaan clubblad, website en mondelinge reclame


































Theorie


De cursisten lezen het boek voor de theorieles. 

Er is voor de lessen een duur ingepland van 80 minuten, dit kan verdeeld worden over maximaal 2 sessies. 
De  toetsing wordt afgenomen door een bevoegd 2* instructeur
Theorie
Tijdens de theorieavonden komen de volgende onderwerpen aan bod
· het droogpak
· duiktechniek met droogpakken
· reddingstechnieken
· het onderhoud van droogpakken
· verdiepingsstof droogpakken  (welke handschoenen, de manchetten, onderpakken, het thermisch isolatieprincipe, ventielen en hun plaatsing en de extra inflatorslang)
· veiligheidsprocedures


Een algemene briefing ( ook veiligheid) vindt plaats voorafgaand aan de eerste theorieles. Zoals wat gaan we doen, wat is de planning van theorie en praktijk. Vervolgens stellen de deelnemers zich voor.
Redenen voor droogpak duiken

	Doel:
	Kennis vergroten over verschillende droogpakken en keuze voor een droogpak. 
Cursisten kunnen goed motiveren waarom ze in een droogpak zouden willen duiken.

	Werkvorm:
	Interactief hoorcollege

	Groeperingsvorm:
	Klassikaal

	Benodigde materialen:
	Beamer en sheets van powerpoint presentatie
Laptop
Voorbeelden droogpakken

	Opdracht:
	De cursisten schrijven hun motivatie op waarom ze voor een droogpak kiezen. 

De cursisten proberen uit te leggen wat ze met deze opleiding willen bereiken en willen leren.

	Beschikbare tijd:
	15 minuten





Droogpakken

	Doelen: 
	De cursist  kan de voor- en nadelen opnoemen  verschillende soorten droogpakken. 
Tevens kan de cursist vertellen hoe werking van een droogpak is en de onderdelen (inflator / uitblaasventiel) in elkaar zitten. 

	Werkvorm:
	Opdracht

	Groeperingsvorm:
	Tweetallen

	Benodigde materialen:
	· Verschillende droogpakken
· Beamer en powerpoint-presentatie
· Laptop

	Opdracht:
	Tweetallen schrijven de voor- en nadelen op van de meegenomen voorbeeldpakken. Deze voor- en nadelen worden daarna in de groep besproken.

De verschillende pakken kunnen gepast worden om zelf te ondervinden hoe de verschillende pakken passen en aanvoelen.

Tevens moeten de cursisten vertellen hoe werking van een droogpak is en hoe de inflator en uitblaasventiel in elkaar zitten. 

	Beschikbare tijd:
	30 minuten




	Doel:
	Uitleg van de verschillende onderdelen  van het droogpak, zoals de halsseals, de polsseals, de ritssluiting, de kap, onderhoud van een droogpak, etc.

	Werkvorm:
	Hoorcollege

	Groeperingsvorm:
	n.v.t.

	Benodigde materialen:
	· Beamer + Powerpoint-presentatie
· Laptop
· De meegenomen demonstratiepakken

	Opdracht:
	De cursisten denken actief mee over de verschillende onderdelen van een droogpak.

	Beschikbare tijd:
	20 minuten


Duiktechniek en reddingstechnieken met een droogpak

	Doel:
	De cursisten weten hoe de reddingstechnieken en duiktechnieken zijn voor het duiken met een droogpak

	Werkvorm:
	Opdracht

	Groeperingsvorm:
	Tweetallen

	Benodigde materialen:
	· Beamer + Powerpoint-presentatie
· Laptop

	Opdracht:
	De  cursisten schrijven op waar je op moet letten bij een buddycheck bij een droogpak duiker en demonstreren de grepen bij geassisteerde- en reddingsopstijgingen. 

	Beschikbare tijd:
	15 minuten



De theorielessen worden altijd beëindigd met een uitgebreide evaluatie over de afgelopen les, waarin de cursisten herhalen wat er behandeld is en kunnen ze ook vragen stellen

Toets

	Doel:
	De cursist toont zijn kennis over droogpak duiken.

	
	

	Werkvorm:
	Toets

	Groeperingsvorm:
	gespreksvorm

	Benodigde materialen:
	

	Opdracht:
	

	Beschikbare tijd:
	20-30 minuten









Praktijk

De praktische vaardigheden van een cursist worden getoetst door continuous control zoals dat ook bij de duikbrevetten plaatsvindt. Continuous control houdt in dat de tijdsduur die nodig is voor het behalen van de droogpak specialisatie wordt toegespitst op de cursist. De ene duiker heeft bij voorbeeld meer of minder tijd nodig voor een oefening dan de andere cursist. De lessen zijn samengesteld met als uitgangspunt een redelijk ervaren 1* duiker die voor het eerst in een droog pak gaat duiken. Vaak wordt deelgenomen door duikers die al een ruime ervaring hebben in het duiken met een droog pak deze kunnen natuurlijk veel eerder getoetst worden.
Voor de specialisatie droogpakduiken zijn lesplannen gemaakt waarin de uitgewerkte details staan voor de zwembadduik en buitenwaterduiken.  

Een briefing vindt plaats voorafgaand aan elke praktijksituatie (zwembad en buitenwater)

Voorafgaand aan de praktijklessen wordt er een duidelijke taakomschrijving gemaakt voor de instructeurs, assistenten en medewerkers. Belangrijk is dat iedereen weet wat van hem/haar wordt verwacht.

De functie van de assistent kan bij het aanleren van een nieuwe vaardigheid zijn: Toezicht houden op de situatie en helpen in een noodsituatie wanneer de instructeur dit aangeeft.
De assistent kan bij het inslijpen van de oefeningen wel gebruikt worden, indien deze daarvoor bevoegd is.
De 2* instructeur is altijd aanwezig tijdens de activiteit en deze blijft verantwoordelijkheid voor een soepele gang van zaken. De 2* instructeur is het eerste aanspreekpunt voor vragen en problemen en er wordt ook van de 2* instructeur verwacht een oplossing te hebben.


















Praktijkles zwembad

	Doel:
	Cursist is in staat veilig een duik met een droogpak uit te voeren en kan een veilige geassisteerde opstijging maken.

	Werkvorm:
	Uitvoering van droogpak duik

	Groeperingsvorm:
	Twee cursisten + 2* instructeur

	Benodigde materialen:
	· Volledige duikuitrusting
· Droog pak bij voorkeur zonder onderpak

	Opdracht:
	
·  Er wordt een uitgebreide buddycheck gedaan waarbij extra gelet wordt op de ventielen, seals en de werking van het droogpak.

· Vaststellen basistrim

· Trim op diepte bad door middel van vinwippen

· Maken van koprol bij  “ondersteboven”

· Inzetten van de grepen bij geassisteerde- en reddingsopstijgingen. En zo mogelijk opstijgingen uitvoeren 



		
	1 duik van 45 tot 60 minuten.

























Praktijkles buitenwater 1

	Doel:
	Cursist is in staat veilig een duik met een droogpak uit te voeren en kan een veilige geassisteerde opstijging maken.

	Werkvorm:
	Uitvoering van droogpak duik

	Groeperingsvorm:
	Twee cursisten + 2* instructeur + eventueel assistent

	Benodigde materialen:
	· Volledige duikuitrusting
· Duiklamp 
· Zuurstof koffer, Mobiele telefoon, EHBO koffer, adressen/telefoonnummers van de diverse hulpdiensten en telefoonnummer van decotank.
· Duikcoördinator

	Opdracht:
	
· Er wordt een uitgebreide buddycheck gedaan waarbij extra gelet wordt op de ventielen, seals en de werking van het droogpak.

· Onderwater wordt er getrimd op 5 meter voor 3 minuten.
      Gekeken wordt of de cursist kan blijven hangen op 1 
      diepte
 
· Maken van koprol bij  “ondersteboven”
               
·  Er wordt een geassisteerde opstijging vanaf 10 meter uitgevoerd. 

· Er wordt door iedere cursist  een reddingsopstijging vanaf 10 meter uitgevoerd. 




	 
	1 duik van ca. 60 minuten met een maximale diepte van 10 meter






Praktijkles buitenwater 2:

	Doel:
	Cursist is in staat veilig een duik met een droogpak uit te voeren en kan een veilige geassisteerde opstijging maken.

	Werkvorm:
	Uitvoering van droogpak duik

	Groeperingsvorm:
	Twee cursisten + 2* instructeur + eventueel assistent

	Benodigde materialen:
	· Volledige duikuitrusting
· Duiklamp 
· Zuurstof koffer, Mobiele telefoon, EHBO koffer, adressen/telefoonnummers van de diverse hulpdiensten en telefoonnummer van decotank.
· Duikcoördinator

	Opdracht:
	
· Er wordt een uitgebreide buddycheck gedaan waarbij extra gelet wordt op de werking van het droogpak.

·  Maken van koprol bij  “ondersteboven”
               
·  Er wordt door iedere cursist een geassisteerde opstijging als luchtgever vanaf 10 meter uitgevoerd. 

· Er wordt door iedere cursist  een reddingsopstijging vanaf 10 meter uitgevoerd. 

NB. Op deze duik kan toetsing plaats vinden.

	 
	1 duik van ca. 60 minuten met een maximale diepte van 10 meter



[bookmark: _Hlk535522693]Praktijkles buitenwater 3:


	Doel:
	Cursist is in staat veilig een duik met een droogpak uit te voeren.

	Werkvorm:
	Uitvoering van een droogpak duik

	Groeperingsvorm:
	(2) cursist(en) + begeleider + eventueel assistent

	Benodigde materialen:
	· Volledige duikuitrusting
· Eventueel duiklamp
· EHBO koffer, Zuurstofkoffer, Duikplanning, Mobieltje, Belangrijke telefoonnummers

	Opdracht:
	Er wordt door de cursisten in overleg met een 2* instructeur een duik gepland binnen de brevetbevoegdheid van cursist en begeleider 

Oefeningen uit de vorige les kunnen herhaald worden

	Beschikbare tijd:
	



Praktijkles buitenwater 4:


	Doel:
	Cursist is in staat veilig een duik met een droogpak uit te voeren.

	Werkvorm:
	Uitvoering van een droogpak duik

	Groeperingsvorm:
	(2) cursist(en) + begeleider / 2* instructeur + eventueel assistent

	Benodigde materialen:
	· Volledige duikuitrusting
· Eventueel duiklamp
· EHBO koffer, Zuurstofkoffer, Duikplanning, Mobieltje, Belangrijke telefoonnummers

	Opdracht:
	Er wordt door de cursisten in overleg met een 2* instructeur een duik gepland binnen de brevetbevoegdheid van cursist en begeleider 

· Oefeningen kunnen indien nodig nogmaals getoetst worden.
De begeleider moet dan een bevoegd 2* instructeur zijn.
Bij een volledige toetsing wordt het schema van duik 2 gevolgd.





	Beschikbare tijd:
	




Direct na de oefeningen worden vaardigheden met de cursisten besproken en worden eventuele verbeterpunten genoemd. Er wordt een voortgangslijst bij gehouden voor de oefeningen. Vragen van cursisten kunnen gelijk beantwoord worden

Na afloop van de praktijklessen, zwembadlessen of buitenwatersituatie, zal een debriefing plaats vinden. In de debriefing evalueer je met de deelnemers en de medewerkers de activiteit op proces en product.


Realisatie



De lessen worden op een actieve manier gegeven, dit houdt in dat de cursisten actief aan de les deelnemen. Om het afwisselend te houden worden er verschillende lesvormen gegeven. De bedoeling is dat er een leuke, ontspannen en gezellige sfeer gecreëerd wordt.
Let er op dat de opdrachten steeds door verschillende mensen gepresenteerd worden, zodat iedere cursist ook individueel aandacht krijgt. Geef iedere cursist ook individuele aandacht, door steeds iemand anders aan te spreken en iedereen aan te kijken! 
Laat de cursisten reageren op elkaars opdrachten. Bediscusseer de goede en minder goede dingen met elkaar. Probeer de cursisten te motiveren om zelf oplossingen te bedenken.
Grijp in je les terug naar al bekende ervaringen van de cursisten (voorkennis activeren), zoals “moeilijke”droogpak duiken enz.  

Bij elke buitenwaterduik voert de 2* instructeur een check de stek. Tevens wordt er een duidelijke briefing gegeven, waarbij alle afspraken worden doorgenomen, zowel als met de assistenten als met de cursisten.
Elke les zowel theorie als praktijk eindigt met een debriefing / evaluatie
Evaluatie


Laat een cursist kort samenvatten wat we hebben gedaan. Laat eventueel aanvullen door de rest van de groep.
Vraag aan de cursisten hoe de les ervaren is. Hebben ze er iets van geleerd? Voldeed het aan de verwachtingen? Zo nee, waarom niet? Hoe zou het anders/beter kunnen?
Reflecteer naar de groep. Grijp terug op ‘goede opmerkingen, ideeën, etc….’ die van de cursisten komen. 












Bijlage



[bookmark: _GoBack]Veiligheidsprocedures

Het spreekt voor zich dat de normale veiligheidsprocedures ook voor de droogpakduiker gelden. Daarnaast zijn er nog wat extra procedures die speciaal voor de droogpakduiker van toepassing zijn.

Bijzondere procedures
Er moet voor het duiken met droogpakken en andere procedure worden gevolgd bij dan bij nat of semi-droog duiken tijdens de buddy check, materiaalcontrole en noodprocedures. De werking van het afblaasventiel kan op de kant, het functioneren van het afblaasventiel kan pas in het water gebeuren en wordt heel vaak vergeten. Ook moeten de buddies op de hoogte zijn van de werking van elkaars inflator- en afblaasventiel. De controle van de halsmanchet is van essentieel belang. Indien nodig, moet worden gelet of het halsmanchet goed naar binnenis omgeslagen, plooivrij en zonder ingesloten vreemde voorwerpen, haren of kledingstukken. Dit geldt niet voor een latex halsmanchet.
De rits wordt gecontroleerd op geheel gesloten zijn. Een paar millimeter open staan kan al tot lekkage leiden.

Noodprocedure
Na de buddy check volgt altijd de noodprocedure. De bedoeling van de noodprocedure is om o.a. te onderzoeken hoe in geval van nood het slachtoffer omhoog gebracht moet worden naar de oppervlakte.
Aangezien de plaatsing van de opblaasventielen nogal eens kan variëren, dienen de duikers net zo lang de juiste greep te simuleren, zodat het slachtoffer op de juiste manier vervoerd kan worden (de eigenaar van het droogpak weet meestal al de oplossing).
Zorg er voor dat je als buddy overtuigd bent van de juiste manier, want als dat niet het geval is, dan is correctie niet bepaald eenvoudig in een noodgeval.

		9
