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Inleiding

De specialisatie Zoeken en Bergen is een specialisatie waarbij de cursist word geleerd hoe zowel zoek- als bergingsacties (voor sportduik doeleinden) te organiseren en uit te voeren. 

Zoeken en bergen is een onderdeel binnen de duiksport waarmee je eerder in aanraking komt dan je misschien denkt. Denk bijvoorbeeld eens aan dat moment terug dat je iemand hielp met het terugvinden en boven water halen van zijn verloren duikbril, anker of mobiele telefoon.

Tijdens deze specialisatie leer je op een veilige, effectieve manier de zoekactie naar een voorwerp te organiseren en uit te voeren. Het doel van deze specialisatie is niet het zoeken en bergen van slachtoffers.

Over de inhoud van het begrip “sportduik doeleinden” in combinatie met Zoeken en Bergen bestaat momenteel enige discussie. Ik richt me in deze specialisatie op het zoeken- en bergen van fictieve (doelbewust geplaatste), objecten, uitsluitend voor oefening van de benodigde vaardigheden. Commerciële en technisch moeilijke bergingsacties sluit ik uit en laten we over aan de beroepsmatige duiker.

Deze leergang helpt je bij het organiseren en geven van de specialisatie door je te voorzien van doelstellingen en kaders, tot aan een blauwdruk lesplan.




 	Om deze leergang toepasbaar te maken voor algemeen en 
          meervoudig  gebruik, wordt bij het zoeken en bergen 
          gesproken over een “voorwerp” of  “object”. 
          De instructeur welke de specialisatie “zoeken en bergen” 
          geeft en gebruik maakt van dit lesplan, kan gebruik
          maken van bijlage A, waarin een voorbeeld is gegeven
          van een te bergen voorwerp met de benodigde gegevens.
          Uiteraard kan de instructeur zijn eigen materiaal 
          gebruiken of een “echt” voorwerp bergen. Hiervoor dient
          de instructeur zelf een bijlage X voor het voorwerp/object 
          en een Bergingsplan XX” te maken. 



Bijgevoegde voorbeelden:
“Bijlage A: Object/voorwerp 1, rechthoekige emmer met cement” 
“Bijlage AA: Bergingsplan Groene Heuvels Parkeerplaats A”
“Bijlage AB: Bergingsplan Galderse meren”
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De specialisatie Zoeken en Bergen, in zijn huidige vorm, is een leergang uit 1999. De specialisatie helpt een sportduiker met methoden om het zoeken naar verloren voorwerpen en het bergen van deze voorwerpen op een gecontroleerde en veilige wijze uit te voeren.

Zoeken
De zoekmethoden die in de specialisatie aan bod komen worden aangelijnd uitgevoerd. De reden dat deze zoekmethoden aangelijnd uitgevoerd worden is tweeledig. Enerzijds om de zoekactie gestructureerd uit te kunnen voeren en geen deel van het te onderzoeken gebied te missen. Anderzijds om in situaties met slecht zicht voorwerpen te kunnen lokaliseren met verhoogde veiligheid.

In mijn visie op deze specialisatie vind ik deze tweeledigheid moeilijk. Aan een kant is de methode een goede methode om gestructureerd te werk te kunnen gaan en aan de andere kant raakt het op veel vlakken de grenzen van wat een sportduiker kan, mag of moet willen uitvoeren. 

Drie voorbeelden hiervan wil ik even aanstippen:

· De wal-tot-wal zoekmethode. Geschikt om in smalle wateren, kanalen of rivieren uit te voeren. Aangezien deze locaties in veel gevallen gebruikt worden door scheepvaart en het aspect stroming belangrijk is, betwijfel ik deze methode geschikt is voor de sportduiker.

· Dreggen en de schippershaak methode. Hoewel dit uiteraard een ongetwijfeld succesvolle methode kan zijn ontbreekt bij deze methode grotendeels het duikaspect. Aan de andere kant zit het kleine duikaspect vol gevaren, denk aan de methode waarbij duikers aan het einde van een vaste stok over de bodem gedirigeerd worden.

· Het contact met de duiker en de daarmee verkregen veiligheid duid er op dat de zoekacties ook uitgevoerd moeten kunnen worden in situaties met zeer slecht zicht. Daar waar wij met de reguliere duiken beslissen om met te slecht zicht niet te duiken, ook niet met een buddylijn, roept bij mij de vraag op waarom we dan wel deze zoekmethoden om deze reden dienen uit te voeren. Naar mijn idee vragen deze situaties daarom om een beroepsmatige aanpak

Al met al zitten er naar mijn idee in de beschreven zoekmethoden veel aspecten die ik de huidige sportduiker niet aan raad, om veiligheidsredenen. Deze vormen van zoeken en bergen wil ik dan ook niet in de praktijk gaan behandelen. Ik wil mij beperken tot de theoretische achtergrond en duidelijk aangeven waar de grenzen liggen, vooral op het gebied van de algemene veiligheid.

Welke zoekmethoden van de specialisatie “Zoeken en Bergen” zijn dan wel geschikt voor de sportduiker?

Een andere aanpak; een ander doel; een ander inzicht. Naar mijn idee zijn “de zoeken en bergen duiken” duiken waarbij er enig tot redelijk goed zicht is (minimaal 2 meter vrij zicht). Waar het team, gebruikmakende van lijnen, er voor kan zorgen dat het te doorzoeken gebied zorgvuldig doorzocht word. Waar de veiligheid van de duiker niet door scheepsvaart, stroming of slechter zicht in het gedrang komt. En tot slot, waar de duiker ook een zelfstandigere rol kan aannemen! Waarom? Naast de voorwerpen waar de huidige leergang op richt, 15-25kg, kan het vinden van kleine voorwerpen ook een nieuw aspect aan de leergang toevoegen. Sturing vanaf de kant is dan niet van toepassing.

Inventariseren
Naast het zoeken van een object wordt er in de huidige leergang weinig aandacht geschonken aan de inventarisatie van het gevonden object. Om een goed bergingsplan te maken zal de zoekende duiker een goed beeld moeten kunnen schetsen van het gevonden object. Hoe zwaar word het gevonden object geschat, welke bergingsmaterialen zijn nodig en hoe worden deze gefixeerd aan het object? Wat zijn de risico’s op het gebied van veiligheid?. Aandachtspunten genoeg die een goede inventarisatie van het object noodzakelijk maken.


Bergen
Bergen gaat verder waar het zoeken en inventariseren op houd. Bij het bergen van objecten heeft de duiker met dezelfde omgevingsvariabelen te maken als tijdens het zoeken. Het standpunt en de visie die ik hierboven neer zet op dit vlak is dan ook 1:1 van toepassing op de berging van het gevonden object. In situaties waar vanwege de veiligheid niet gezocht kan worden kan uiteraard ook niet geborgen worden.

Ook in het aspect bergen van deze specialisatie zijn een aantal aspecten die naar mijn inzicht niet thuishoren bij de sportduiker. Zo zijn te zware of grote objecten en objecten die veel kracht nodig hebben om te transporteren niet geschikt voor de sportduiker. De gevaren en de constructies bij deze bergingsoperaties zijn te gevaarlijk.

Welke bergingen in de specialisatie “Zoeken en Bergen” zijn dan wel geschikt voor de sportduiker?

Zoals bij de inleiding als kort is aangegeven, kan het bergen van een verloren voorwerp het doel zijn. 
Belangrijker in deze specialisatie zoeken en bergen is echter, de bewustwording van de duiker van hetgeen er bij het bergen van een voorwerp komt kijken, waarbij gedoeld wordt op de mogelijke risico’s.
Natuurlijk brengt het bergen van een verloren GSM of duikbril zeer beperkte risico’s met zich mee, niet groter dan met een reguliere duik. 

Wat echter altijd meetelt bij een bergings-duik, zijn de omstandigheden. Het feit dat een verloren voorwerp snel gezocht en geborgen wil worden, kan aanleiding geven tot een mindere bewustwording van de gevaren. Ligt de GSM of bril toevallig onder of naast een steiger, springen er duikers of recreanten in het, meestal ondiepe water? Redenen om voorzorgsmaatregelen te treffen, bij voorbeeld iemand op de steiger die aangeeft hier niet te springen, zijn zaken die snel over het hoofd worden gezien of even niet aan gedacht”. 

Redenen genoeg dus, om na het zoeken, markeren en in kaart brengen van een voorwerp, eerst goed te overdenken wat er moet gebeuren om op een veilige manier een voorwerp te bergen en de risico’s en gevaren zo goed mogelijk in te schatten. 

Deze specialisatie geeft daarin de nodige tips en handvatten, waarbij gezond verstand”” het altijd moet winnen van “valt wel mee, ik wil het zo graag”.
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· De cursisten kunnen zelfstandig een zoekactie voorbereiden en in samenwerking met andere duikers uitvoeren.
· De cursisten kunnen systematisch een te onderzoeken gebied in kaart brengen met het doel een gedetailleerd bergingsplan op te stellen. Zij gebruiken hiervoor de zoekmethode: hele- of halve cirkelmethode, 
· De cursisten zijn in staat om het gevonden voorwerp aan de oppervlakte te markeren.
· De cursisten zijn in staat een bergingsplan op te stellen, met als doel een zo veilig mogelijke berging uit te voeren, of te besluiten af te zien van een berging.
· De cursisten kunnen een voorwerp van de bodem bergen met één of meerdere  hefballon(nen) 

[bookmark: _Toc298398864]Plaats in het opleidingsprogramma
· Zoeken en bergen is een specialisatie voor minimaal 2* duikers en een keuzespecialisatie voor het behalen van het 4* duikbrevet.
· Zie bijlage 2 voor het opleidingsschema NOB 2009
[bookmark: _Toc298398865]Ingangsniveau
· Deelnemers zijn minimaal 2* duiker.

Deze specialisatie introduceert voor de 2*-duiker de SMB (deco-boei) benodigd voor het markeren van een object. Cursisten, gebrevetteerd als 3*-duikers nieuwe stijl, zijn als het goed is al bekend met het gebruik van de SMB. Hen zal dit onderdeel makkelijker afgaan. Desondanks zal het gebruik van de SMB aan alle cursisten onderwezen worden.

Het onderwerp lijnsignalen kan voor de cursisten bekend voor komen uit de specialisaties Onderwater oriëntatie en IJsduiken. Hen zal dit onderdeel makkelijker afgaan. Desondanks zal het gebruik van de lijnen aan alle cursisten onderwezen worden.
[bookmark: _Toc298398866]Aantal deelnemers
· Het aantal deelnemers aan deze specialisatie is beperkt tot maximaal 4 per instructeur (voor het praktijkgedeelte). 
· Elke instructeur dient bijgestaan te worden door 1 begeleider, minimaal 3*-gebrevetteerd en in het bezit van de specialisatie Zoeken en Bergen.
· Uiteraard kunnen er meer dan 4 deelnemers aan deze specialisatie mee doen. De instructeur dient in dat geval zijn praktijkplanning aan te passen zodat het maximum van 4 deelnemers per instructeur gehandhaafd kan blijven.

[bookmark: _Toc298398867]
Organisatie
[bookmark: _Toc298398868]Wie geeft de specialisatie? 
Bevoegd tot het geven van de specialisatie zoeken en bergen is de 2* instructeur die zelf het bezit is van het specialisatiebrevet Zoeken en Bergen. 

In dit lesplan spreken we in het vervolg over “instructeur” als zijnde de instructeur bevoegd tot het geven van deze specialisatie

[bookmark: _Toc298398869]Lesplanning
De cursus bestaat uit twee theorielessen en drie praktijklessen, 4 duiken.

Theorieles 1:  	Zoeken onder water	2 uur

Praktijkles 1:	Zoekmethoden, op het droge. Werken met lijnen.	1 uur
Praktijkles 2:	Objecten markeren met een SMB	2 uur
Praktijkles 3	Duiken met zoekacties	n.t.b.

Theorieles 2:	Bergingsmethoden	2 uur 
Praktijkles 4:	Werken met de hefballon op het droge	1 uur
Praktijkles 5:	Het losmaken van de bodem en gewichtloos maken	2 uur
	Vullen van de hefballon en gecontroleerd stijgen 
                            van het voorwerp, stabiliseren en naar de kant brengen.	

Evenement:	Zoeken en Bergen	1 dag

De theorielessen kunnen aaneengesloten gegeven worden of verspreid over twee sessies. De praktijklessen kunnen gegeven worden nadat het theoriedeel van de praktijkles gegeven is. De cursist word door de instructeur begeleid zodat hij de technieken die hij moet beheersen zichzelf eigen kan maken.

Na het afronden van de theorie- en praktijklessen wordt er een Zoeken en Bergen dag georganiseerd waar de cursist kan laten zien dat hij de technieken onder de knie heeft. 
Het aantal praktijk duiken benodigd om het gewenste nivo te bereiken kan afwijken van het hier opgegeven aantal duiken. Als er meer lessen nodig zijn, dan dienen deze verzorgt te worden voor uitvoering van het Zoeken en Bergen evenement.

Een brevettering voor de specialisatie Zoeken en Bergen kan volgen.
[bookmark: _Toc298398870]Lesdata 
Data:		N.t.b. , najaar 2011.
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Accommodatie

[image: ]De Theorie kan worden gegeven in het theorielokaal van sportcentrum De Beemd te Veghel. De locatie is geschikt voor maximaal 10 personen.

Sportcentrum De Beemd
Vlas en Graan 101
5461KL  VEGHEL

De benodigde basis lesmaterialen zoals een beamer, schoolbord, flap-over en laptop zijn aanwezig. Bij voorkeur controleert de instructeur vooraf de werking van deze lesmaterialen en verzorgt hij eigen materiaal als blijk dat de aangeboden materialen niet werken.
De ruimte moet ruimschoots van te voren gereserveerd worden bij de receptie van het zwembad. Denk ook aan theorielessen van andere opleidingen binnen de club/organisatie.
Na afloop van de les dient de ruimte weer in originele staat achter gelaten te worden. Denk hierbij ook aan de opstelling van tafels en stoelen en het uitvegen van het bord.

De Praktijklessen worden bij voorkeur gegeven op een bekende locatie met een zandbodem die niet teveel stoft. Daarnaast is een ruime parkeerplaats of ruimte om op het droge te oefenen een aandachtspunt. De Groene Heuvels bij parkeerplaats A en de Galderse Meren zijn geschikte locaties.

Groene Heuvels	De Galderse Meren
Ficarystraat, Bergharen	Moerstraat, Galder
Entree:	hoogseizoen € 5,-	Entree: Gratis
laagseizoen € 2.-	Parkeren op de zuidzuidwestelijke
			parkeerplaats.
Via A50, Wijchen, Bergharen	Via A58, Afslag 14 Ulvenhout.
Zicht: Goed, zandbodem	Zicht: Zeer goed, zandbodem, platform 7m
[image: ][image: ]
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· Schoolbord / krijt
· Flip-over met pen en papier.
· Begeleidende PPT presentaties.
· Zoeken / in kaart brengen:
· SMB en spoel* (1 set per twee cursisten)
· 2 seinlijnen van 50 meter. Niet elastisch, minimaal 5mm dik.
· Leitje, meetinstrument (gemarkeerde spoel of meetlat)
· Bergen:
· SMB en spoel (1 set per twee cursisten)
· Lijnen
· Leitje, meetinstrument (gemarkeerde spoel of meetlat)
· Hefballonnen, variërend in grootte/hefvermogen en uitvoering
[image: http://tbn3.google.com/images?q=tbn:vY2PqLGDVt3UeM:http://www.shop2dive.com/imagesshop/images_merk_24/p_computers_pp2_compass1.jpg]
Praktijklessen:
· Lijnen
· SMB en spoel (1 per twee cursisten)
· Kompassen
· Veiligheidsmateriaal:
· Zuurstof- en EHBO-koffer, Mobiele telefoon, volledig veiligheidsplan met adressen en telefoonnummers van hulpdiensten.
· Check-de-stek (bijlage 3).
· Zoeken / in kaart brengen:
· Leitje, meetinstrument (gemarkeerde spoel of meetlat)
· Bergen: Bergingsplan
· Lijnen
· Boei
· Hefballonnen, variërend in grootte/hefvermogen en uitvoering



*) Ik adviseer het gebruik van een vingerspoel boven het gebruik van een reel vanwege het vergrote risico dat een reel met zich mee brengt. Vastlopende lijnen en de bijbehorende ongewenste opstijgingen zijn gevaarlijk. Dit gevaar is bij gebruik van een vingerspoel veel minder aanwezig.


[bookmark: _Toc298398873]Begeleiding

Tijdens de theorieles is naast de instructeur geen begeleiding nodig. Voor diegenen die assisteren tijdens het praktijkdeel kan het nuttig zijn bij de theorie aanwezig te zijn zodat zij bekend zijn met wat er aan kennis aanwezig is bij de cursisten. Overleg voor aanvang van de cursus met de beoogde begeleiders hoe van hun inzet gebruik gemaakt kan worden.

Tijdens de praktijklessen:

Aan de kant: 
Duikcoördinator: Minimaal een 3* duiker 

In het water (voor alle duiken)
We duiken in maximaal twee groepen van 4. Elke groep bestaat uit maximaal 2 cursisten, 1 2* instructeur en 1 assistent (minimaal 3* duiker). 

De instructeur dient in het bezit te zijn van de specialisatie Zoeken en Bergen. 
De instructeur beschikt over de aantekening waarmee hij de specialisatie mag geven

De assistent is bevoegd de door de instructeur uitgevoerde handelingen te herhalen. 
De assistent ziet toe op de veiligheid van de cursisten.
De assistent is in het bezit van het specialisatie Zoeken en Bergen brevet.



[bookmark: _Toc298398874]Uitnodiging (checklist)

Stel via email of in de nieuwsbrief een uitnodiging samen, rekening houdende met onderstaande:

· Waarom is deze specialisatie leuk?
· Globale inhoud van de opleiding / doelstelling
· Voor wie (Let op, minimaal 2* duikers, duikers met de specialisatie IJsduiken of Onderwater oriëntatie kunnen vrijstelling krijgen voor het onderdeel lijnduiken)
· Door wie wordt de specialisatie gegeven?
· Wanneer, waar en hoe lang?
· Bij wie, waar en hoe kan men zich aanmelden/inschrijven?
· Locaties / huishoudelijke zaken
· Kosten


Sta registratie toe via een geschikt medium. Gebruik de mogelijkheden van de website en uitnodiging via e-mail, het clubblad (Bubbels) en de flap-over tijdens de verenigingsavonden. Stel deelnemers waar nodig mondeling op de hoogte van de specialisatie, maak ze enthousiast over “hoe leuk het is om meer te doen met je hobby”.
[bookmark: _Toc298398875]
Planning

[bookmark: _Toc298398876]Theorie
Tijdens de theorieavonden (2 avonden van 2 uur) komen de volgende onderwerpen aan bod:

· Zoeken en in kaart brengen\
· Veiligheid
· Zoekmethoden
· Het praktische nut van vinden en goed in kaart brengen
· Factoren voor de mate van succes
· Zoeken en in kaart brengen in de praktijk
· Lijnduiken.

· Bergen: 
· Natuurkunde
· Veiligheid
· Inschatten van gewicht
· Berekenen van benodigde hefkracht
· Inschatten van zuigkracht van de bodem
· Werken met een hefballon
· Losmaken van de bodem
· Stabiliseren van het voorwerp boven de bodem
· Hef-fasen, moet het plan worden bijgesteld?

Verder worden in de theorieavonden de algemene aanbevelingen nog onder de aandacht gebracht, zoals die voor iedere georganiseerde (club)duik gelden. Zie hiervoor het document “Regels voor duikverenigingen en –scholen”, zoals die op de NOB website gevonden kan worden.





Voorbereiding
De instructeur besteld de lesmaterialen (instructie-pakket Zoeken en Bergen) en zorgt dat de cursisten 2 weken voor aanvang van de cursus beschikken over deze materialen.

De cursisten lezen het cursusboek Zoeken en Bergen.

De deelnemers stellen zich voor en geven aan wat ze verwachten van deze specialisatie. Daarnaast natuurlijk: wat gaan we doen, wat is de planning van theorie en praktijk. 

Een algemene briefing vindt plaats. Hierin wordt het veiligheidsreglement Zoeken en Bergen (p36 cursusboek) doorgesproken. 
Laat wel zijn dat dit niet het enige moment is dat veiligheid ter sprake komt, veiligheid moet continue de aandacht krijgen.

Elke theorieles wordt beëindigd met een uitgebreide evaluatie over de afgelopen les. De cursisten herhalen wat er behandeld is. Bij verwarring helpen de cursisten elkaar.
Van de instructeurs wordt verwacht dat zij middels “continue evaluatie” het nivo van de deelnemers polsen en waar nodig langer stil staan bij de punten die door de cursisten tijdens de les als lastig ervaren worden.


[bookmark: _Toc298398877]Toetsing en evaluatie:

Tijdens deze specialisatie wordt niet gebruik gemaakt van een centraal toets moment. Het toetsen van begrip en vaardigheden vind bij voorkeur continue plaats. De lessen worden interactief gehouden door voldoende afwisseling te hanteren tussen korte instructie en het gezamenlijk werken aan cases met onderlinge discussie en overleg. Hierdoor word het leren bevorderd en kan de instructeur gaande weg een goed beeld krijgen van begrip en vaardigheid van de deelnemers. Wordt een bepaald onderwerp door enkele deelnemers alsnog niet goed begrepen dan kan door gebruik te maken van de opgedane kennis in de groep het onderwerp nader toegelicht worden. Ondersteund met de kennis van en lesmethoden gebruikt door de instructeur.

Vraag aan de cursisten na elke les (theorie en praktijk) hoe de les ervaren is. Hebben ze er iets van geleerd? Voldeed het aan de verwachtingen? Zo nee, waarom niet? 

Hoe is de wijze van lesgeven bevallen? Welke elementen zouden beter anders gegeven kunnen worden?
[bookmark: _Toc298398878]
Theorielessen

[bookmark: _Toc298398879]Theorieles 1 zoeken - Zoeken en in kaart brengen

	THEORETISCH LESPLAN

	NAAM: Erik Tamminga/Chris van Dartel
	DATUM: 
	LESNR. : 1

	
	LESDUUR: 120 minuten

	LESONDERWERP: Zoeken

Dit lesplan beschrijft de eerste theoretische les bij de specialisatie Zoeken en Bergen. 
Het succesvol doorlopen van deze les is een vereiste om door te kunnen met de volgende theorie- en praktijklessen. Deelname aan deze les is verplicht.

Overhandig de cursisten minimaal 2 weken voor aanvang de cursusmaterialen zodat zij zich kunnen voorbereiden. Huiswerk: lees hoofdstuk 1: Zoeken

	LESDOEL: Cursisten kunnen na de les:
· Een zoekplan samenstellen met daarin:
· Succesfactoren voor de zoekactie benoemen.
· Keuze maken voor een geschikt zoekpatroon.
· De veiligheidsaspecten van de geplande actie benoemen en juist invullen.

	GROEPSGEGEVENS: 
· Minimaal 2 maximaal 8 cursisten. Cursisten volgen de specialisatie Zoeken en Bergen. Dit is hun eerste les.
· Cursisten kunnen beschikken over kennis en ervaring met zoekpatronen en lijnduiken, opgedaan tijdens eerdere specialisaties (redden, onderwateroriëntatie en ijsduiken.
· De cursisten hebben zich zelfstandig voorbereid op deze les door hoofdstuk 1 van het cursusboekje Zoeken en Bergen door te lezen. Of niet? (zie aanpak in lesplan)




	LES
	LEERDOELEN
	MEDIA
	LEERSTOF
	AANW

	
Inleiding

Tijd:
20 min.
	
Doel van deze specialisatie en deze les. 

Briefing
Veiligheid
	
PPT, Bord
	
Kennismaking met de groep

Inventarisatie van verwachtings-patronen

Essentie van Zoeken en Bergen
	
A

	
Risico inventarisatie

Tijd:
20 min.
	
Begrijpen wat wel en wat niet meer kan. Veiligheid eerst!
	
PPT, Bord
	
Open discussie over de scheidslijn tussen een sport/hobby en een beroep/vak.

	
B

	
Zoekpatronen

Tijd:
15 min.
	
De juiste zoekpatroon kunnen bepalen
	
	
Bepalen van het juiste zoekpatroon aan de hand van omgevingsvariabelen.
	
C

	
Zoekplan samenstellen

Tijd: 
30 min.
	
Volledig zoekplan kunnen samenstellen.
	
Zoekplan template,

Flapover
	
Samenvoegen van de elementen uit de onderdelen risico inventarisatie, zoekpatronen en inventariseren.

Cursisten maken in groepjes van maximaal 4 een volledig zoekplan.
	
D

	
Slot 

Tijd: 
5 min
	
Vooruitblik volgende les.

Evaluatie:
Doelen bereikt? Kunnen we verder?
Vorm van de les
	

	
Wat gaan we volgende keer doen. Wanneer is dat en wat is het huiswerk.

Zijn de doelen bereikt? Wat hebben we geleerd en hoe hebben we dat gedaan?
Wat kan ik verbeteren…?
	
E





	ORGANISATIE & DIDACTIEK

	DATUM:
	LESNR. : 1

	AANW
	OPMERKINGEN

	A
	Deze les vindt plaats in het theorielokaal. Zorg van te voren dat het theorielokaal gereserveerd is en de laptop en beamer aangesloten zijn en werken. Zorg tevens voor krijt om op het bord te kunnen schrijven en dat op de flapover minimaal 2 vellen papier zitten en stiften beschikbaar zijn.

· Heet iedereen van harte welkom bij deze specialisatie.
· Informeer de deelnemers over de locatie. Alarmsignalen, vluchtwegen, adres, verbandtrommels, …
· Doe een voorstelrondje, begin bij jezelf. Vraag aan alle deelnemers om te vertellen over:
· Wie ze zijn en waar vandaan.
· Op welk nivo ze gebrevetteerd zijn.
· Waarom ze zich hebben opgegeven voor deze specialisatie
· Wat er verwacht word van de specialisatie.
· Hebben ze al eens aan een zoek- en/of bergingsactie deelgenomen?

Schrijf de kernpunten van alle deelnemers op en probeer tijdens de rest van de les of je betrokkenheid van de deelnemers kunt vergroten door af en toe terug te grijpen op iets wat een deelnemer al heeft meegemaakt.

Leg uit wat de essentie is van de specialisatie:
· Leer het organiseren en uitvoeren van een zoek- en bergactiviteit.
· Besef de belangrijkheid van veiligheid rondom de zoek- en bergactie.
· Doe praktische ervaring op met de middelen en technieken nodig bij een zoek- en bergactie
· Besef dat zoeken en bergen geen activiteit is voor sportduikers!

	
B

	
Probeer door gebruik te maken van een open discussie te achterhalen welke gevaren lopen tijdens zoekacties. Geef hiervoor de volgende stelling:
· “Tijdens een event in de plaatselijke haven vraagt een schipeigenaar om te zoeken naar zijn verloren tabakspijp. Natuurlijk werk je mee!”
In groepjes van 2 denken de cursisten na over deze stelling en presenteren deze aan de groep. Schrijf de aspecten en keuzes die ze maken op het bord.
Geef de groepjes 5 minuten de tijd.

De volgende aspecten dienen aan bod te komen. Stuur desgewenst tot alle aspecten aan bod gekomen zijn:
· Locatie en situatie ter plekke. Stroming?
· Voorwerp
· Waarde
· Gevaren (o.a. obstructies, slecht zicht, vuil)
· Inzet duikers
· Inzet middelen

Stel de vraag: Wanneer gaan we wel zoeken en wanneer niet? 
Het gevaar en het risico dat we lopen is bepalend. Verzekering?

De vraag sport/hobby of beroep/vak is moeilijk. De groep moet tijdens deze discussie tot de conclusie komen dat zoeken en bergen slechts zelden een taak is voor sportduikers.





	
C
	
Introduceer de zoekmethoden zoals deze in het cursusmateriaal besproken worden. Laat de groep discussiëren bij in welke situatie ze een zoekmethode gebruiken. Geef aan dat alle zoekmethoden gevaren met zich meebrengen. In het algemeen, zoals in mijn visie beschreven, zijn alle zoekmethoden met verhoogde risico’s niet geschikt voor sportduikers. Factoren die verhoogde risico’s mee brengen zijn: stroming, scheepsvaart, haken/ankers, slecht zicht (<3m).

Geef de cursisten de volgende case: Je bent je loodgordel of pocket verloren tijdens het aan de oppervlakte naar de kant zwemmen bij Zandeiland 4, Vinkeveen. Je hebt het water via de trap bij de stijger verlaten.

Welke zoekmethode gaan ze gebruiken om de loodgordel terug te vinden? Waarom? Welke veiligheidsaspecten zijn van toepassing?

[image: http://www.keepsmiling-diving.nl/Albums/Foto%27s/Vinkeveen01.jpg]Situatie ter plekke: rechte stijger met direct een waterdiepte van 2 meter naast de stijger. Zicht wisselt, afhankelijk golfslag. Geen scheepsvaart.
Halve cirkelmethode is uitermate geschikt. Eventueel kan parallel gezocht worden i.p.v. met een halve cirkel. Eventueel en in deze situatie is de veeglijn methode ook geschikt.
[bookmark: _Toc298436534]                                                                       Figuur 3 ;situatie zoeken

Het belangrijkste aspect in dit onderdeel is het kunnen inschatten van het te lopen risico tijdens de zoekactie! Teveel risico -> niet zoeken.


	
D
	
Benadruk het belang van een goed zoekplan. In de presentatie zit een template van een zoekplan.

Laat de cursisten met de case van onderdeel C een volledig zoekplan samenstellen. Dit doen ze in groepjes maximaal 4 personen en krijgen 15 minuten de tijd. Nadat ze het zoekplan compleet hebben presenteren ze het plan aan de groep. De groepen kunnen gebruik maken van een groot vel van de flap-over. Indien er twee groepen zijn kan de andere groep het plan aanvullen als zij extra elementen weten te noemen.

	
E
	
De les is voorbij. De volgende les zal een droge oefenles zijn met het gebruik van lijnen en lijnsignalen. Hiervoor moeten de cursisten hoofdstuk 1.7 doorlezen als voorbereiding voor de les.
Geef aan wanneer de volgende les gegeven word.

Evalueer deze les door bij de groep te informeren of de doelen bereikt zijn:
· Succesfactoren voor de zoekactie benoemen. (volledig zoekplan is belangrijk)
· Keuze maken voor een geschikt zoekpatroon.
· De veiligheidsaspecten van de geplande actie benoemen en juist invullen.

Hoe is de les overgekomen? Wat kan de instructeur verbeteren om de les duidelijker en completer te maken?




[bookmark: _Toc259602283][bookmark: _Toc298398880]Theorieles 2 Bergen - Bergingsmethoden en bergingsplan opstellen.

	THEORETISCH LESPLAN

	NAAM: Chris van Dartel/Erik Tamminga
	DATUM: 
	LESNR. : 2

	
	LESDUUR: 120 minuten

	LESONDERWERP: Bergen 
Dit lesplan beschrijft het theoretische deel van het bergen. Hierbij komen de volgende onderwerpen aan bod:
· Fysica, wetten van Archimedes en Boyle
· Inschatten gewicht en schijnbare gewicht
· Berekenen benodigde hefkracht en rekening houden met zuigkracht van de bodem
· Hefballonnen, de verschillende types en hun toepassingen
· Het werken met hefballonnen
· De hef-fasen
· Het op het droge brengen van het voorwerp
· Maken van een bergingsplan
Het succesvol doorlopen van deze les is een vereiste om door te kunnen met de volgende lessen. Deelname aan deze les is voor alle cursisten verplicht.

	LESDOEL: Cursisten kunnen na de les:
· de wet van Archimedes en Boyle toepassen
· Inschattingen maken over gewicht en schijnbare gewicht 
· De benodigde hefkracht bepalen en de juiste (hef)ballon(nen) kiezen
· De hef-fasen bepalen (losmaken, stijgen en stabiliseren)
· Vervoeren en op het droge brengen van het voorwerp beschrijven
Deze les moet aantonen dat zij de aspecten zoals benoemd in dit lesdoel beheersen

	GROEPSGEGEVENS: 
· Minimaal 2 maximaal 8 cursisten. Cursisten volgen de specialisatie Zoeken en Bergen en hebben theorieles 1, Zoekmethoden, gevolgd.
· De cursisten hebben zich zelfstandig voorbereid op deze les door het boek “Specialisatie zoeken en bergen” te lezen en de toetsvragen van pagina 37 te beantwoorden.






	LES 2 Bergen
	LEERDOELEN
	MEDIA
	LEERSTOF
	AANW

	
Inleiding

Tijd:
10 min.
	
Kennismaking

Doel van deze les
	
Powerpoint
	

	
A

	
Fysica
Tijd:
20 min.
	
Wetten van Archimedes en Boyle
	
Powerpoint en bord
	
Activatie kennis cursisten over wet van Boyle en behandelen van de wet van Archimedes
	
B

	
Inschatten gewicht

Tijd: 
15 min.
	
Toepassing van de wetten van Archimedes en Boyle aan de hand van een voorbeeld
	
Powerpoint en bord

Voorwerp
	
Wetten van Archimedes en Boyle toepassen om zodoende de (schijnbare) gewichten te kunnen berekenen en de benodigde hefkracht
	
C

	
Hefballonnen

Tijd: 
20 min.
	
Kennen van de verschillende types hefballonnen en het werken met deze ballonnen
	
Powerpoint en bord

Hef- en markerings-ballonnen
	
Het verschil tussen verschillende dypes hefballonnen en markeringsballonnen (boeien) en het maken van een juiste keuze 
	
D

	
De hef-fasen

Tijd:
15 min.
	
De verschillende fasen in een berging
	
Powerpoint en bord

Case/oefening

	
Door middel van theorie en een (praktijk)oefening in het leslokaal de verschillende fasen zien en begrijpen.
	
E

	
Bergingsplan

Tijd:
30 min.
	
Maken van een bergingsplan
	
Powerpoint en bord

Voorwerp
	
Maken van een bergingsplan aan de hand van een voorwerp en een opgegeven locatie.
	
F

	
Opruimen en evaluatie 

Tijd: 
10 min
	
Evaluatie van de les en verbeter-punten v/d les
en instructeur
	
Powerpoint en aantekeningen-boek
	

	
G





	ORGANISATIE & DIDACTIEK

	DATUM:
	LESNR. : 2

	AANW
	OPMERKINGEN

	A
	Kennismakingsronde. 
· Voorstellen van de instructeur en wat in het kort de specialisatie Zoeken en Bergen in gaat houden, met de nadruk op bergen (wat wel en wat niet e.e.a met betrekking tot gevaren. Te denken valt hier aan onhandelbare groottes of gewichten, scherpe voorwerpen, voorwerpen of behuizingen waarvan het gevaar niet bekend is (gassen,explosieven), of plaatsen waar een verbod geldt om voorwerpen van de bodem gehaald mogen worden (beschermde duikplaatsen/materialen) 
· Voorstellen van de cursisten aan elkaar en de instructeur.

Houd de tijd goed in de gaten, 10 minuten zijn zo snel om. Na de les is er tijd voor meer gezelligheid.


	B

	Dit onderdeel van de theorieles activeert de kennis van de cursisten voor wat de wet van Boyle betreft door middel van een opdracht. Deze hebben ze in hun 1* en 2* opleiding gehad en dient opgefrist te worden. 
De wet van Archimedes wordt uitgelegd en er worden enkele oefeningen gemaakt en gezamenlijk en op het bord uitgewerkt. De cursisten dienen elkaar hierbij te helpen.


	C 
	Er wordt een voorwerp (rechthoekig plastic bakje) gebruikt om de oefeningen mee te berekenen. Later in dit deel van de les wordt dit bakje gebruikt om een praktijkgerichte oefening mee te doen (bakje vullen met lood).

Aan de hand van oefeningen, wordt uitgerekend hoever het bakje in het water zakt als het leeg is, en hoever het zal zakken, zodra er een hoeveelheid lood in het bakje gelegd wordt.

Na dit deel van de les weten de cursisten het verschil tussen gewicht, schijnbaar gewicht, opwaartse kracht en benodigde hefkracht om een voorwerp te kunnen laten opstijgen.


	
D
	In dit deel van de les wordt het verschil uitgelegd tussen de diverse ballonnen zoals hefballonnen en markeringsballonnen, de verschillende groottes en toepassingen van deze ballonnen.
Toe te passen ballonnen zijn:
1. Markeringsballon of boei
2. Decoboei
3. Hefballon 
De markeringsballon (1) of boei wordt gebruikt voor het markeren van een gevonden voorwerp, terwijl de decoboei (2) wordt toegepast als duikers hun positie aan willen geven, b.v. als ze naar de oppervlakte willen gaan of aan willen geven waar zij een (decompressie) stop maken.
De hefballon vervult een specifieke functie (heffen) en zal ingezet worden om een voorwerp naar de oppervlakte te brengen. De grootte van de hefballon is afhankelijk van het te bergen voorwerp (hefvermogen versus gewicht voorwerp).

Ook de verschillende manieren van vullen (mond, ademautomaat of via inflatorslang met hulpstuk en het legen van de ballonnen (handmatig, open onderkant of afblaas/overdrukventiel).
Het vullen met de mond is een eenvoudige manier, maar hiervoor dient de ademautomaat uit de mond genomen te worden. Het vullen met de ademautomaat kan alleen bij een ballon met een open onderkant (let in koud water op het gevaar van bevriezen), terwijl het vullen met de inflatorslang een ballon vereist die daarvoor geschikt is (juiste aansluiting voor inflatorslang) en er dient een inflatorslang beschikbaar te zijn. Indien de duiker geen reserve inflatorslang heeft, zal deze van het droogpak of trimvest gebruikt moeten worden. Gevaren hierbij zijn, dat bij een verlies van de juiste trim, er niet snel gereageerd kan worden. Aan deze manier zijn dus extra gevaren verbonden.
Ook is het mogelijk een extra fles met eerste trap en inflatorslang toe te passen. Voor deze methode is het echter van belang te weten, dat een extra fles ook ervaring vereist van het duiken met een extra fles (stage) en is in deze specialisatie dus niet aan te raden !




	
	Het legen van de ballonnen kan handmatig gebeuren, nadeel van deze methode is, dat bij een te late reactie de ballon snel te veel hefvermogen krijgt en te snel opstijgt, of scheurt, waardoor het te bergen voorwerp terugvalt naar de bodem (gevaar !). 
Ballonnen met een open onderkant, zullen gaan afblazen als de balloon opstijgt (volumevergroting). Let op, dat op het moment van afblazen de ballon al (te) veel hefvermogen kan hebben en deze (te) snel naar de oppervlakte zal gaan. 
Ballonnen met een afblaas/overdruk ventiel zullen niet scheuren bij een te hoge druk. Bij dit type ballon kan het echter wel voorkomen dat het hefvermogen (te) groot is voor het te bergen voorwerp.
Bij alle soorten ballonnen zal dus ook handmatig afgeblazen moeten worden, om een gecontroleerde opstijging van het voorwerp te kunnen bewerkstelligen. Ook de keuze van het juiste hefvermogen bij het te bergen voorwerp (hefvermogen is iets groter dan gewicht voorwerp), is hier zeer belangrijk om het gevaar van te snel opstijgen van het voorwerp te voorkomen!

In groepen bekijken de cursisten de diverse soorten ballon en kunnen hun toepassingen, manier van vullen en legen en voor- en nadelen noemen, zoals hierboven beschreven. Dit wordt tijdens de theorieavond door middel van een oefening uitgevoerd.


	E
	De berging kent meerdere fasen, zoals verderop beschreven. Na dit deel van de les kunnen de cursisten deze fasen benoemen en aangeven in welk deel van de berging welke fase toegepast wordt.
Duidelijk moet worden,dat er risico’s aan het bergen va een voorwerp zijn verbonden, boven op de “normale” risico’s van een duik. 
Deze risico’s zijn:
1. boven het te bergen voorwerp zwemmen
2. onder het te bergen voorwerp zwemmen
3. de lijnen die tijdens het bergen worden gebruikt. 

Boven het voorwerp zwemmen heeft als gevaar dat het voorwerp je raakt indien het te snel opstijgt en/of dat je in de knoop komt met de markerings- en/of bergingslijn(en).
Onder het voorwerp door zwemmen heeft als gevaar,d at het voorwerp op je kan vallen bij terugzakken, of als er één (1) of meerdere lijnen breken (of ballon kapot gaat of losschiet).
Bij het werken met lijnen bestaat altijd het gevaar van het verward raken met deze lijnen.

Door middel van een oefening in een bak/emmer, wordt aangetoond wat de diverse fasen inhouden en hoe deze in de praktijk uitgevoerd moeten worden. Hierbij komen de fasen aan bod:
1. Losmaken van de bodem  
2. gewichtloos maken boven de bodem 
3. het gecontroleerd laten opstijgen

Dit gaat als volgt:
1. Het losmaken van de bodem, gebeurt door een hefballon of door een boei ca. 2 meter onder het wateroppervlak vol te blazen. Deze hefkracht zorgt ervoor dat het voorwerp vrij van de bodem komt. Het prettige van deze methode is dat niet na het verliezen van de zuigkracht van de bodem het voorwerp ongecontroleerd naar de oppervlakte stijgt.
2. Het gewichtloos maken van het voorwerp is de fase na het losmaken van de bodem en met het heffen begonnen kan worden. Je dient je wel te bedenken dat hoe groter het luchtvolume van de hefballon is, hoe moeilijker het is de ballon te ontluchten tijdens de stijging. Dit probleem is simpel op te lossen door gebruik te maken van meerdere kleine hefballons of open ballons of jerrycans. 

	
	3. Bij het stijgen zullen deze volledig met lucht gevulde ballons of
jerrycans zichzelf automatisch ontluchten. We moeten dan 
zoveel “constante” hefballons of jerrycans aanbrengen, dat we             nog net een beetje schijnbaar gewicht overhouden. Het laatste beetje opwaartse kracht kan het best worden verkregen door een goed regelbare hefballon (handmatige ontluchting).
Essentieel is om te bedenken dat we alleen maar omhoog 
mogen. De juiste diepte dien dus exact te worden 
bijgehouden. Zouden we bij voorbeeld met een voorwerp per 
ongelijk een meter zakken, dan zal het ingedrukte volume (dus 
hefkracht) niet meer snel aangevuld kunnen worden en het 
voorwerp met ballons en al neerstorten. De stijging moet dus 
altijd regelmatig en in opwaartse richting verlopen. 
Vlak onder de oppervlakte is het raadzaam om de hoofd-
hefballon volledig op te blazen. Hiermee wordt voorkomen dat 
het voorwerp vanaf het oppervlag toch nog per ongeluk zal          
neerstorten.
Zie ook pagina 33 van het cursusboek (Intermezzo) voor 
toelichting op het gevaar van terugzakken.

Misschien ten overvloede: Vanaf het moment van vrijkomen van de  bodem van het voorwerp, moet er voor gewaakt worden dat er nooit een duiker onder het voorwerp zit. Hetzelfde geldt voor de lijnen van de ballonnen. Deze vormen een potentieel gevaar op het moment dat het voorwerp uit de strop valt/losschiet. Een duiker die in de lijnen verstrik raakt, wordt vrijwel zeker met de hefballon mee omhoog getrokken (of met de last naar beneden).

Eenmaal aan de oppervlakte gekomen, worden de hefballonnen helemaal opgeblazen en het voorwerp op deze manier dus gestabiliseerd.
Er zijn nu 2 mogelijkheden om het voorwerp uit het water te halen:
1. op een boot takelen met een takel (let hier op bij het gevaar van terugvallen en/of breken van de lijn(en). Maak dit duidelijk aan de cursisten.
2. aan de oppervlakte vervoeren naar de kant en daar uit het water halen.

De cursisten doen interactief mee aan deze oefening, door eerst zelf (in groepjes) aan toe geven hoe zij deze fasen gaan uitvoeren (opdracht). 


	F
	Maken van een bergingsplan. 

De cursisten krijgen een “replica” van het te bergen voorwerp en moeten aan de hand van dit voorwerp en een opgegeven locatie met bijbehorende gegevens (diepte voorwerp, soort bodem) zelfstandig een bergingsplan KUNNEN maken. In dit bergingsplan dienen alle aspecten voor te komen. 
Deze aspecten zijn:
1. Wat gaan we bergen; hierbij komen de volgende onderwerpen aan bod: 
- Inschatten gewicht
- Inschatten schijnbare gewicht
- Berekenen benodigde hefkracht
- inschatten zuigkracht bodem
2. Voorbereidingen aan de kant:
- Check de stek
- Veiligheidsbeoordeling
3. Briefing
4. Keuze hefballon(nen)
- welke types en welke eisen gelden hiervoor, denk hierbij aan de grootte van het voorwerp en de hefballon(nen)
5. Heffasen
- bergingsvoorbereidingen op de kant (ballonnen, lijnen, persluchtflessen)
- vastmaken van de lijn(en) aan het voorwerp
- vastmaken hefballon(nen) voor losmaken van de bodem
- gewichtloos maken van het voorwerp
- het gecontroleerd stijgen van het voorwerp
- het vullen van de ballonnen aan de oppervlakte
- het transporteren naar schip/waterkant en het uit het water halen
6. Debriefing

Deze leergang bevat enkele bijlagen, welke gebruikt kunnen worden voor het maken van een bergingsplan, zoals het “Check de stek” formulier, het (standaard) noodplan en nuttige telefoonnummers.



	
	Let goed op de tijd en laat na ongeveer 20 minuten de (beide) groepjes bij elkaar zitten, om zodoende de voorbereidingen van 1 bergingsplan te maken. Geef als huiswerk mee, dat er na 2 weken één (1) bergingsplan per buddy-paar ingeleverd wordt. 

De cursisten dienen  ook een duikplanning te maken, waarin ook duidelijk staat hoe lang je bij een voorwerp kunt zijn om de geplande werkzaamheden uit te voeren.
Distribueer dit bergingsplan (eerst goed controleren of fouten, onjuistheden) onder de cursisten en laat ze dit gebruiken als voorbereiding op de buitenwaterlessen (praktijkdagen).


	G
	Evalueer de les. 

Laat de cursisten vertellen of ze de juiste manieren van voorbereiden, het vastmaken van de last en het bepalen van de beste manier van bergen onder de knie hebben, inclusief alle bijkomende (zie hierboven) besproken fases. Weten ze hoe ze bergingsplan moeten maken, berekenen van de juiste hefkracht en toepassen van de juiste types ballonnen?

Informeer naar de vorm en inhoud van de les, was het voldoende om een bergingsplan te maken en zijn we bewust van de mogelijke extra risico’s; vraag om verbeterpunten voor de les en de instructeur.





[bookmark: _Toc298398881]Praktijklessen

LET OP!
Neem het veiligheidsreglement Zoeken en Bergen ter harte (zie p 36 cursusboek). Hierin bijvoorbeeld de markering van de duikplaats, omgang met lijnen onder water etc!

[bookmark: _Toc298398882]Praktijk – briefing ZOEKEN en BERGEN

Een briefing vindt plaats voorafgaand aan elke praktijksituatie.

Voorafgaand aan de praktijklessen worden er duidelijk afspraken gemaakt tussen de instructeurs en assistenten. Belangrijk is dat iedereen weet wat van hem/haar wordt verwacht:
Punten die aan bod dienen te komen
· Planning:
· Welke oefeningen komen aan bod en wat is het gewenste resultaat 
· Hoe lang duurt de les, wie doet wat.
· Rolverdeling:
· Buddy indeling
· Instructeurs en assistenten
· Veiligheid
· Actualiteit medische keuringen. Cursisten zonder geldige medische keuring kunnen niet deelnemen aan de praktijkles.
· Momentane fysieke gesteldheid. Is iedereen fysiek in staat om aan deze praktijkles veilig deel te nemen? Verkoudheid, Alcoholgebruik, Vermoeidheid, etc. De cursist deelt mede maar de instructeur bepaald, aan de hand van richtlijnen voor veilig duiken.
· Beschikbaarheid zuurstof- en EHBO koffer. Procedure gebruik.
· De oppervlakte coördinator en hoe is hij te herkennen.
· Seinmeester en stand-by duiker.
· Check-de-stek, Noodplan
· Handsignalen
· Aandachtspunten voor kader:
· Voortgang cursisten, waar moet op gelet worden. Instructeurs beoordelen inhoudelijk de oefening. 
· Assistenten waarborgen de veiligheid en grijpen in als zij dat nodig achten.
· Beschikbare middelen:
· Lijnen, SMB+spoel, leitje, hefballonnen, bergingsplan, markeerballon.






De instructeur is altijd aanwezig tijdens de activiteit en deze blijft verantwoordelijkheid voor een soepele gang van zaken. De instructeur is het eerste aanspreekpunt voor vragen en problemen en er wordt ook van de instructeur verwacht de vraag of problemen naar behoren te beantwoorden of oplossen. Lukt dit niet ter plaatse, dan dient de instructeur hier op terug te komen.


[bookmark: _Toc298398883]PRAKTIJK ZOEKEN
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Praktijkles 1 zoeken - Zoekmethoden, op het droge. Werken met lijnen.

	[bookmark: Dropdown3]PRAKTISCH LESPLAN

	NAAM: Erik Tamminga/Chris van Dartel
	DATUM: 
	LESNR. : 1

	
	LESDUUR: 60 minuten

	LESONDERWERP: Zoeken –Lijnsignalen

Dit lesplan beschrijft de eerste praktische les bij het onderdeel zoeken. Deze les is bedoeld om kort terug te grijpen naar de praktijk lijnsignalen.
Het succesvol doorlopen van deze les is een vereiste om door te kunnen met de volgende lessen. Deelname aan deze les is verplicht.


	LESDOEL: Cursisten kunnen na de les:
· De knopen mastworp en paalsteek maken: Fixeren van de lijn aan kant en duiker.
· De duiker sturen (door de seinmeester), gebruik maken van de lijnsignalen voor communicatie van seinmeester naar duiker.
· De seinmeester informeren (door de duiker), gebruik makende van de lijnsignalen van duiker naar seinmeester.

	GROEPSGEGEVENS: 
· Minimaal 2 maximaal 8 cursisten. Cursisten volgen de specialisatie Zoeken en Bergen en hebben de theorieles Zoeken gevolgd.
· Cursisten kunnen beschikken over kennis en ervaring met lijnduiken, opgedaan tijdens eerdere specialisaties.
· De cursisten hebben zich zelfstandig voorbereid op deze les door de knopen en signalen uit het cursusmateriaal door te nemen.
(Huiswerkopdracht na theorieles)




	LES
	LEERDOELEN
	MEDIA
	LEERSTOF
	AANW

	
Inleiding	Comment by a1: Herhaling voorgaande lessen

Tijd:
5 min.
	
Doel van deze les

Briefing
Veiligheid
	

	[bookmark: Text11]

	
A

	
Knopen

Tijd:
15 min.
	
Mastwork en paalsteek kunnen maken
	
[bookmark: Text15]Handout: Mastworp / Paalsteek

Lijnen
	
Hoe waarborgen we de duiker en lijn bij duiken aan een lijn. 
Duiker: Paalsteek rond middel.
Lijn: Mastworp aan vast punt.
	
B

	
Lijn-signalen A

Tijd: 
15 min.
	
Lijnsignalen geven en beantwoorden:

Seinmeester naar Duiker
	
Handout: Lijnsignalen voor duiker en seinmeester.

Lijnen
	
Hoe zorgen we er voor dat lijnsignalen ontvangen kunnen worden.

Hoe sturen we een duiker, monitoren we zijn situatie.

Hoe beantwoorden wij opdrachten/vragen van de seinmeester.
	
C

	
Lijn-signalen B

Tijd: 
15 min.
	
Lijnsignalen geven en beantwoorden:

Duiker naar Seinmeester
	
Handout: Lijnsignalen voor duiker en seinmeester.

Lijnen
	
Hoe zorgen we er voor dat lijnsignalen ontvangen kunnen worden.

Hoe vragen/informeren wij de seinmeester.

Hoe beantwoorden wij vragen van de duiker.
	
C

	
Slot 

Tijd: 
5 min
	
Evaluatie:
Doelen bereikt? Kunnen we verder?
Vorm van de les
	

	
Zijn de doelen bereikt? 
Hoe hebben we dat gedaan en wat hebben we nu geleerd?
Wat kan ik verbeteren…?
	
D





	ORGANISATIE & DIDACTIEK

	DATUM:
	LESNR. : 1

	AANW
	OPMERKINGEN

	A
	Deze les vindt plaats op het droge op een plek waar voldoende ruimte beschikbaar is. Tevens moet er een punt beschikbaar zijn waar een lijn aan een vast object gefixeerd kan worden.

De cursisten dient gewezen te worden op de veiligheidsaspecten van de gekozen plek. Denk onder andere vluchtroutes en aan het gevaar van doorgaand verkeer. 
Omdat dit een oefening op het droge betreft is de aanwezigheid van de zuurstofkoffer niet nodig. Aanwezigheid van een EHBO koffer word aangeraden.
Brief de cursisten aan de hand van de elementen uit de praktijk-briefing zoals beschreven in dit document. Verder:
· Deel groepen in. Maximaal 4 personen per groep.
· Informeer naar het huiswerk; is iedereen bij met lijnsignalen en knopen.
· Benadruk de noodzaak van deze les. Dit is verplichte voorkennis voor de volgende praktijklessen.
Let er op dat anderen die van dezelfde plek gebruik maken (passanten, recreanten, etc) niet hinderlijk gestoord worden.

	B

	Dit onderdeel moet er voor zorgen dat iedereen de mastworp en paalsteek kan knopen.

Laat in groepen de mastworp en de paalsteek knopen. Binnen een groep kan de groep zelf uitvinden en van elkaar leren hoe deze knopen gelegd kunnen worden. Houd waar nodig de hand-out met daarop de knoop uitgelegd bij de hand. Cursisten hebben zich als het goed is voorbereid, gebruik de hand-out pas als men er gezamenlijk echt niet uit komt.	Comment by a1: Toevoegen	Comment by Erik Tamminga: Zie bijlagen

De mastworp moet geknoopt worden aan een vast object. De paalsteek moet geknoopt worden rond de middel van de duiker (door de duiker zelf. 

De oefening is geslaagd als iedereen beide knopen succesvol heeft kunnen leggen.




	C
	In groepen van maximaal 4 oefenen de cursisten het gebruik van lijnsignalen. De focus van deze oefening ligt op de opdrachten gegeven door de seinmeester. Lijnsignalen Seinmeester->Duiker.

Bij 4 cursisten in een groep spelen 2 cursisten de seinmeester en 2 cursisten de duikers. Men moet van elkaar leren. Na enkele minuten wisselt met van rol: actief/passief, seinmeester/duiker.

De seinmeester geeft de duiker de opdracht een parcours te lopen. Controleer bij de seinmeester wat hij de duiker probeert te laten doen en valideer of hij hier de juiste signalen voor gebruikt.
Let op dat men hierbij binnen een van te voren aangegeven gebied blijft. De duiker met lijn is bij voorkeur geblinddoekt om de focus geheel op de signalen ontvangen via de lijn te kunnen houden. De duiker is op deze manier later in het water beter in staat om, bij beter zicht, de signalen duidelijk te verwerken. De duiker die mee loopt helpt de geblindeerde duiker (obstakels, interpreteren signalen, …).

Let er bij deze oefening dat de lijn “strak” gehouden word door de duiker zodat signalen effectief doorgegeven kunnen worden en op de manier waarop de signalen gegeven worden, deze dienen kort en duidelijk te zijn. De duiker dient op dezelfde manier, kort en direct te reageren.

Indien de signalen niet onthouden kunnen worden, spoor de cursisten dan aan van elkaar te leren en geef waar nodig de hand-out met lijnsignalen mee. 

Het doel is bereikt als de seinmeester de opdrachten aan de duiker duidelijk en helder weet te geven. Voor de duiker geld dat hij de ontvangen signalen op de juiste manier moet reageren en in staat is de lijn strak te houden. Signalen andersom moeten ook duidelijk en helder gegeven en begrepen worden.

	D
	Evalueer de les. 

Laat de cursisten vertellen wat ze hebben geleerd? Welke knopen en welke lijnsignalen? Laat ze hun ervaring met elkaar delen. 
Benadruk nog een keer de belangrijkheid van het strak houden van de lijn voor effectieve communicatie en de rol van de duiker in deze.

Is het doel bereikt:
· Hebben ze laten zien dat ze de 2 knopen kunnen maken
· Hebben ze laten zien dat ze de lijnsignalen beheersen
dan kunnen de cursisten verder met de volgende praktijklessen. Is dit niet het geval, dan zal e.e.a. herhaald moeten worden. 

Informeer naar de vorm van de les; vraag om verbeterpunten.





[bookmark: _Toc298398885]Praktijkles 2 zoeken - Objecten markeren met een SMB

	PRAKTISCH LESPLAN

	NAAM: Erik Tamminga
	DATUM: 
	LESNR. : 2

	
	LESDUUR: 120 minuten

	LESONDERWERP: Objecten markeren met een SMB

Dit lesplan beschrijft de tweede praktische les bij het onderdeel zoeken.

Het werken met een SMB brengt minimaal 2 aspecten met zich mee die de veiligheid tijdens de duik in het gedrang brengen.
Deze twee punten zijn:
· Het gevaar van verstrikt raken in te veel vrije lijn met een mogelijk ongecontroleerde opstijging als gevolg.
· Het niet op tijd terug kunnen vinden van de automaat na het opblazen van de SMB. De automaat kan ook verstrikt raken in teveel vrije lijn.
Deze les is een verplicht onderdeel voor alle deelnemers aan de specialisatie. In het bijzonder is extra aandacht vereist van 2*-duikers en oud 3*-duikers die nog niet eerder een SMB gehanteerd hebben.
Deze les vindt aan of in het water plaats. Zorg voor de aanwezigheid van een oefenplatform met reling of 2 zware objecten die gebruikt kunnen worden om de SMB aan te fixeren. Maximale oefendiepte: 6-8 meter.
Tijdens deze les maken de instructeur en de assistent 2 opstijgingen en tot 3 afdalingen. Neem hier de tijd voor!	Comment by a1: Bevoegdheden, niveau

	LESDOEL: Cursisten kunnen na de les:
· Het gevonden object markeren met een SMB.
· De SMB hanteren zodat er geen gevaarlijke situaties ontstaan.

	GROEPSGEGEVENS: 
· Minimaal 2 maximaal 4 cursisten. Cursisten volgen de specialisatie Zoeken en Bergen.
· Deze cursisten hebben mogelijk nog niet deelgenomen aan de 3*-praktijklessen ‘nieuwe stijl’ en hebben dus mogelijk nog niet gewerkt met een SMB.





	LES
	LEERDOELEN
	MEDIA
	LEERSTOF
	AANW

	
Inleiding

Tijd: 5 min.
	
Doel van deze les

Briefing, Veiligheid
	
-
	

	
A

	
Simulatie oplaten SMB

Tijd:
20 min.
	
Bekend raken met de benodigde materialen.

	
SMB, 2 cursisten. Demonstratie vaardigheden SMB
	
De onderdelen van de SMB (vingerspoel, double-ender en boei) worden verklaard. Vervoer van de SMB uitgelegd.

Simulatie oplaten boei door cursist (oefenen op het droge)
	
B

	
Oplaten SMB

Tijd: 25 min. 
(excl. omkleden)
	
Oplaten SMB met bodemcontact. 

SMB Fixeren
	
SMB, 
Veiligheids-middelen,
leitje
	
SMB word opgelaten in de nabijheid van een vast object. Maximale duikdiepte 8 meter.

SMB word gefixeerd aan het object.

	
C

	
Opbergen SMB.

Tijd: 
15 min.
(Aansluitend aan markeren)
	
Gecontroleerde opstijging langs lijn tijdens oprollen spoel.

	
Lijnen, SMB, 
Veiligheids-middelen,
Leitje
	
SMB losmaken van het object. 

Gecontroleerd opstijgen en gelijktijdig de lijn oprollen (vingerspoel).

SMB fixeren aan uitrusting voor transport.

	
D

	
Slot 

Tijd: 
5 min
	
Evaluatie:
Doelen bereikt? Kunnen we verder?
Vorm van de les
	

	
Zijn de doelen bereikt? 
Hoe hebben we dat gedaan en wat hebben we nu geleerd?
Wat kan ik verbeteren…?
	
E







	ORGANISATIE & DIDACTIEK

	DATUM:
	LESNR. : 2

	AANW
	OPMERKINGEN

	A
	Deze les vindt plaats op bij en in het buitenwater. Zorg dat er een stek gekozen word met een redelijk vaste bodem waardoor de oefening niet verstoord word door te veel opgestuwd stof. Zorg voor een gecontroleerde omgeving, geschikt voor het uitvoeren van een opleidingsduik.
Een stek voorzien van een oefenplatform heeft de voorkeur.

De cursisten dient gewezen te worden op de veiligheidsaspecten van de gekozen plek. Doorloop samen met de cursisten “Check de Stek”.

Zorg voor een complete en gevulde zuurstof- en EHBO-koffer en veiligheidscoördinator. Brief de assistenten voorafgaand aan de les.

Brief de cursisten aan de hand van de elementen uit de praktijk-briefing zoals beschreven in dit document. Verder:
· Deel groepen in. Maximaal 4 personen per groep.

Let er op dat anderen die van dezelfde plek gebruik maken (passanten, recreanten, etc) niet hinderlijk gestoord worden.


	
B

	
Geef per buddy paar een spool, double-ender en SMB. Laat ze de onderdelen bekijken en verklaren waar elk onderdeel voor dient en hoe ze gebruikt moeten worden. 
Indien een cursist zijn eigen materialen heeft meegebracht worden deze bij voorkeur gebruikt. Let op het extra risico van het vastlopen van de lijn als de cursist een reel wil gebruiken, wat mag. Geef aan dat bij te snel afrollen van de reel de trommel door kan draaien waardoor veel extra vrije lijn kan vrijkomen die in de knoop kan raken en eventueel de duiker mee naar boven kan trekken met de gevolgen van dien. In dat geval: Loslaten!	Comment by a1: Zitten er aan het gebruik van een spool ook nog nadelen of is dit alleen bij het gebruik van een reel ?  

De SMB is het middel waarmee we aan de oppervlakte ons gevonden object willen markeren. Het bevat (bij onze versie) een ventiel waarmee het opgeblazen kan worden, een overdruk ventiel en een bevestigingspunt. Het opblaasventiel kan zowel met de mond als met een inflator- of droogpakslang gevuld worden. De mond heeft de voorkeur, tenzij er een vrije slang aanwezig is. Laat de cursisten elkaar uitleggen waarom. Eenvoud en veiligheid zijn de belangrijkste punten. Wijs op het ontbreken van de “weerhaak” aan het ventiel dat voorkomt dat de slang blijft steken aan de stijgende SMB.
Hoeveel lucht moet er in? Dit is afhankelijk van de diepte en de wet van Boile (PxV=C).
Behandel indien nodig de afwijkende aspecten van door de cursist zelf meegebrachte materialen.

De spool bevat de lijn die nodig is om het gevonden object te verbinden met de SMB. De SMB zal zich gevuld aan de oppervlakte bevinden en de spool met de resterende lijn bij het object. Benadruk het gevaar van vrije lijn. Vrije lijn kan ergens achter komen te halen en een duiker omhoog trekken met de gevolgen van dien.
De double-ender heeft twee functies: vervoer en fixatie. Laat zien hoe de double-ender gebruikt kan worden om de lijn te fixeren aan het gevonden object.
Laat zien hoe de double-ender gebruikt kan worden om spoel en SMB te vervoeren. Laat ook zien waar de lussen aan het einde van de lijn voor zijn.

Laat alle cursisten hun stabjack met automatenset om hun schouders hangen en de SMB/spoel aan het stabjack hangen voor vervoer. Zij kiezen er zelf voor om de SMB en spoel los van elkaar (in pockets) te vervoeren of niet.
Met handschoenen aan doen de cursisten elkaar voor hoe ze de SMB oplaten.
De oefening is geslaagd als de cursisten de SMB kunnen vullen, hierbij niet te veel (< 30cm) vrije lijn over laten en niets laten vallen. Gebruiken ze een lage drukslang, dan moet deze na het vullen van de SMB weer teruggezet zijn. Gebruiken ze de mond, dan moeten ze binnen korte tijd hun eigen primaire automaat weer in hun mond kunnen hebben. Houd de ALV paraat in dit geval.

Slaagt de cursist er niet in bovenstaande oefening succesvol af te ronden, dan moet de oefening herhaald worden.


	
C
	
Leg een keer de oefening uit. Vraag of de oefening duidelijk is.

De cursisten bouwen hun sets op, kleden om en doen de buddy check.

We gaan te water en zwemmen naar het “gevonden” object. Een oefen platform is bijzonder geschikt voor deze oefening omdat deze vrijwel altijd voldoende ruimte bied en de vorming van stof zoveel mogelijk beperkt.

De assistent ziet toe op een van de cursisten terwijl de instructeur de andere cursist in de gaten houd.

Aangekomen bij het object positioneert de instructeur zich bij het object en laat hij zien hoe hij zijn eigen SMB op laat en aan het object fixeert. De assistent heeft nu het totaal overzicht op de veiligheid van de cursisten.
De eerste cursist doet dit na. Het object moet genoeg plaats bieden zodat de lijnen niet verstrikt kunnen raken in duikers of andere lijnen. Zorg voor minimaal 2 meter tussenruimte.

De oefening is geslaagd als de cursist de SMB kan vullen, hierbij niet te veel  (<30cm) vrije lijn over laten en niets laten vallen. Gebruiken ze een midden drukslang, dan moet deze na het vullen van de SMB weer teruggezet zijn. Gebruiken ze de mond, dan moeten ze binnen korte tijd hun eigen primaire automaat weer in hun mond kunnen hebben. Houd een automaat paraat voor het geval de cursist zijn primaire automaat niet kan vinden!

De tweede cursist observeert tijdens het handelen van de eerste cursist (als buddy).


	
D
	
Laat de cursist de spool en double-ender losmaken. De lijn moet nu op de spoel gerold worden terwijl we een gecontroleerde opstijging maken. Wijs er op dat ze de lijn strak houden. Een overvloed aan losse lijn geeft een gevaarlijke situatie.

De assistent overziet de veiligheid tijdens de opstijging van de 2e cursist. De instructeur overziet de veiligheid tijdens de opstijging van de 1e cursist.

De oefening slaagt als de lijn op de spool zit en de lijn tijdens de opstijging strak gehouden is. De maximale stijgsnelheid van 10m/min mag niet overschreden zijn. Geef aan dat de cursist alle tijd moet nemen om de opstijging uit te voeren. De cursist moet aan de oppervlakte zijn SMB kunnen opbergen.

Herhaal C en D met de 2e cursist, de 1e cursist observeert (als buddy) tijdens de oefening.


	
E
	
Evalueer de les. 

Laat de cursisten vertellen hoe ze de oefening met stabjack, automaten en SMB aan de oppervlakte hebben ervaren en hoe de oefening in het water verlopen is.
Wat hebben ze geleerd en welke punten kan de instructeur de volgende keer beter anders doen? Wat ging goed? Zijn de doelen behaald?

Evalueer de les vervolgens op dezelfde punten ook met de assistenten.

Zijn de doelen niet behaald, dan zal e.e.a. herhaald moeten worden. Afspraken moeten gemaakt worden.






[bookmark: _Toc298398886]Praktijkles 3 zoeken - Zoeken met zoekpatronen en in kaart brengen

	PRAKTISCH LESPLAN

	NAAM: Erik Tamminga/Chris van Dartel
	DATUM: 
	LESNR. : 3

	
	LESDUUR: 120 minuten

	LESONDERWERP: Zoeken –Zoekpatronen en in kaart brengen

Dit lesplan beschrijft de derde en laatste praktische les bij het onderdeel zoeken. Deze les is bedoeld om in de praktijk een zoekplan op te stellen en volledig uit te voeren.
Deze les vindt aan/in het water plaats.

	LESDOEL: Cursisten kunnen na de les:
· Op aanwijzing van een verloren object een zoekplan samenstellen.
· De zoekactie uitvoeren.
· Het gevonden object markeren
· Het gevonden object en/of gebied in kaart brengen zodat later een bergingsplan opgesteld kan worden. 
Het maken van het bergingsplan is geen onderdeel van deze les.

	GROEPSGEGEVENS: 
· Minimaal 2 maximaal 8 cursisten. Cursisten volgen de specialisatie Zoeken en Bergen en hebben de theorieles Zoeken gevolgd.
· Cursisten beschikken over kennis en ervaring met lijnduiken.
· De cursisten zijn ervaren met de decompressieboei in situaties waar bodemcontact toegestaan is.




	LES
	LEERDOELEN
	MEDIA
	LEERSTOF
	AANW

	
Inleiding

Tijd: 5 min.
	
Doel van deze les

Briefing, Veiligheid
	
-
	

	
A

	
Zoekplan

Tijd:
30 min.
	
Luisteren en vragen,

Opstellen en beargumenteren zoekplan.

	
Begeleidend verhaal bij verloren object / situatie
	
De cursisten luisteren naar het verhaal over het verloren object. Zij vragen de verteller om alle informatie die zij nodig hebben om een zoekplan samen te stellen.

Een zoekplan dient opgesteld te worden. Hierbij moeten de aspecten zoals in aanwijzing B vermeld toegepast worden.
Het zoekplan moet realistisch, veilig en uitvoerbaar zijn gezien de situatie.
	
B

	
Zoeken

Tijd: 30 min. 
(excl. omkleden)
	
Succesvol uitvoeren van het gemaakte zoekplan.
	
Lijnen, Decoboei, 
Veiligheids-middelen,
leitje
	
Toepassen zoekpatronen, lijnduiken. Opvolgen opdrachten en overnemen initiatief.

	
C

	
Markeren en in kaart brengen.

Overdracht informatie.

Tijd: 
20 min.
(Aansluitend aan Zoeken)
	
Markeren van het gevonden object en informatie verzamelen. 

Efficiënt overdragen gegevens tbv bergingsplan

	
Lijnen, Decoboei, 
Veiligheids-middelen,
Leitje

Hand-out indeling bergingsplan
	
Oplaten decoboei en fixeren decoboei aan gevonden object.

Object in kaart brengen. Alle benodigde informatie verzamelen voor het bergingsplan.

Terugkeren naar de kant.

Met de informatie die verzameld is kan het bergingsplan opgesteld worden. Deze informatie dient efficiënt overgedragen te worden.
	
D

	
Slot 

Tijd: 
5 min
	
Evaluatie:
Doelen bereikt? Kunnen we verder?
Vorm van de les
	

	
Zijn de doelen bereikt? 
Hoe hebben we dat gedaan en wat hebben we nu geleerd?
Wat kan ik verbeteren…?
	
E




	ORGANISATIE & DIDACTIEK

	DATUM:
	LESNR. : 2

	AANW
	OPMERKINGEN

	A
	Deze les vindt plaats op bij en in het buitenwater. Zorg dat er een stek gekozen word met een redelijk vaste bodem waardoor de oefening niet verstoord word door te veel opgestuwd stof. Zorg voor een gecontroleerde omgeving, geschikt voor het uitvoeren van een opleidingsduik.
Zorg voor alle benodigde media en twee objecten, een groot en een klein object.

De cursisten dient gevraagd te worden op de veiligheidsaspecten van de gekozen plek. Doorloop samen met de cursisten NIET “Check de Stek”, dit is onderdeel van het zoekplan dat gemaakt dient te worden. Zorg uiteraard zelf dat de er een werkbare situatie aanwezig is, voer daarom zelf de check de stek uit en zie er op toe dat de cursisten dit als onderdeel van hun oefening doen.

Zorg voor een complete en gevulde zuurstof- en EHBO-koffer en een veiligheidscoördinator. Brief de assistenten voorafgaand aan de les.

Brief de cursisten aan de hand van de praktijk-briefing zoals beschreven eerder in dit document. Verder:
· Deel groepen in, maximaal 4 personen per groep.

Let er op dat anderen die van dezelfde plek gebruik maken (passanten, recreanten, etc) niet hinderlijk gestoord worden.


	B

	De instructeur vertelt het verhaal van de twee verloren objecten. Hij geeft daarbij summier informatie. Het is aan de cursisten om alle benodigde informatie “boven water” te krijgen om een zoekplan op te stellen. Hiervoor zullen zij de instructeur moeten interviewen.

De opdracht is geslaagd als zij een realistisch, veilig en uitvoerbaar zoekplan presenteren met daarin aandacht voor de volgende aspecten:

· Omschrijving van het te zoeken object of objecten.
· Vermoedelijke vindplaats
· De te hanteren zoekmethode
· Taakverdeling
· Veiligheidsplan (check de stek, veiligheidsmiddelen, taakverdeling)
· Benodigde materialen
· Markeringsmethode
· Elementen die in de inventarisatie meegenomen moeten worden.
· Stappenplan
· “Wat als …“ scenario

	C
	In groepen van maximaal 4 voeren de cursisten het gemaakte zoekplan uit. Er wordt gedoken aan een lijn. Een van de 4 cursisten is seinmeester, een van de cursisten is standby duiker (alleen indien de situatie het toelaat en er maar 3 cursisten zijn mag de standby duiker weggelaten worden). 2 cursisten duiken met de lijn. De instructeur duikt mee en observeert / grijpt in waar nodig. De assistent overziet de handelingen van de seinmeester en zet de standby duiker in zodra er een noodsignaal gegeven word of het contact met de duikers verloren is.

Wijs de cursisten er op dat ze zelf verantwoordelijk zijn voor de hoeveelheid stof die opgestuwd word waardoor zij zelf hun eigen oefening of die van hun medecursisten onmogelijk kunnen maken. Veiligheid voor alles, als er totaal geen zicht meer is word de opdracht afgebroken.

Het gekozen zoekpatroon wordt uitgevoerd, de seinmeester is leidend. Als het object gevonden is neemt de duiker de leiding over om het object te gaan onderzoeken. (Hier stopt onderdeel C).

Dit onderdeel is succesvol doorlopen als de handelingen van de seinmeester en duikers efficiënt, veilig en duidelijk zoals afgesproken verlopen zijn. Het object of de objecten moeten gevonden zijn.

	D
	Dit onderdeel gaat onder water verder waar onderdeel C gestopt is.

Het gevonden object moet gemarkeerd worden. Dit geschied volgens de afgesproken markeer methode. 
Nadat het object gemarkeerd is wordt het volledig in kaart gebracht. Alle informatie die volgens het zoekplan nodig is om een berging te plannen moet verzameld worden. Denk hierbij aan gewicht, omvang, mate van zuigende werking van de bodem, ankerpunten hefmiddelen, zwaartepunt, etc. De cursist noteert deze informatie op zijn leitje.

Na de inventarisatie zwemmen de duikers met de lijn terug naar de seinmeester en verlaten zij het water.

Eenmaal terug moet de verzamelde informatie overgedragen worden zodat het bergingsplan uitgevoerd kan worden. De berging wordt niet per definitie door dezelfde groep duikers uitgevoerd.

De oefening is geslaagd als het object veilig en goed gemarkeerd is en het de informatie waar vooraf in het zoekplan naar is gevraagd geleverd kan worden.

Onderdelen C en D worden herhaald totdat alle cursisten de rol van duiker aan de lijn gespeeld hebben, het object hebben mogen markeren en de inventarisatie hebben mogen doen. Waar mogelijk kunnen elementen gecombineerd worden (2 duikers gelijktijdig inventariseren bijvoorbeeld).

	E
	Evalueer de les. 

Laat de cursisten vertellen hoe ze de opdracht ervaren hebben. Wat hebben ze er van geleerd? Is het beoogde doel van de opdracht bereikt? Is het beoogde doel van de les bereikt?
Op welke punten kan deze les verbeterd worden?

Evalueer de les vervolgens op dezelfde punten ook met de assistenten.

Zijn de doelen niet behaald, dan zal e.e.a. herhaald moeten worden. Afspraken moeten gemaakt worden.
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[bookmark: _Toc267421644][bookmark: _Toc298398888]Praktijkles 4 Bergen – Werken met de hefballon, oefenen op het droge.

	PRAKTISCH LESPLAN

	NAAM: Chris van Dartel/Erik Tamminga
	DATUM: 
	LESNR. : 4

	
	LESDUUR: 60 minuten

	LESONDERWERP: Bergen – Evaluatie kennis werken met de hefballon

Dit lesplan beschrijft de eerste praktische les bij het onderdeel bergen. Deze les is bedoeld om bekend te raken met de voorbereidingen welke bestaan uit het verzamelen van benodigde materialen en de maatregelen er moeten worden getroffen voordat met de berging kan worden begonnen. Tevens worden de manieren van vastmaken aan het te bergen voorwerp “droog” geoefend
Het volgen van deze les is een vereiste om door te kunnen met de volgende lessen. Deelname aan deze les is voor alle cursisten verplicht.

	LESDOEL: Cursisten kunnen na de les:
· Aan de hand van het bergingsplan taken verdelen,:
· Hoe gaan we naar het object
· Aanwijzen wie de hefballon(nen) bij zich heeft en de werkzaamheden coördineert 
· Aanwijzen wie de hefballon vastmaakt voor het losmaken van de bodem
· Aanwijzen wie de hefballon vastmaakt voor het gecontroleerd laten opstijgen van het object
· Een hefballon aan het te bergen voorwerp vastmaken
· Keuze hoeveelheid lijnen en lengte van lijnen bepalen
· Aanwijzen wie er op de veiligheid let  (In hun enthousiasme zijn de duikers bezig met bergen en “vergeten” soms op de veiligheid te letten. Wijs iemand aan die zich specifiek met deze taak bezig houdt.
Deze les moet aantonen dat zij de aspecten zoals benoemd in dit lesdoel beheersen

	GROEPSGEGEVENS: 
· Minimaal 2 maximaal 8 cursisten. Cursisten volgen de specialisatie Zoeken en Bergen en hebben theorieles 2, Bergingsmethoden, gevolgd.
· De cursisten hebben zich zelfstandig voorbereid op deze les. Voldoende om het lesdoel te bereiken, aan de hand van het bergingsplan.




	LES 4 Bergen
	LEERDOELEN
	MEDIA
	LEERSTOF
	AANW

	
Inleiding

Tijd:
10 min.
	
Doel van deze les

Briefing
Veiligheid / Check de stek
	

	

	
A

	
Voorbereiding op de kant

Tijd:
5 min.
	
Situatie opnemen en voorbereidingen treffen voor de uitvoering
	
Handout: 
Kaart te bergen object (komt uit het eerste deel “zoeken”)

	
Rollen en verplichtingen, wat wordt er van mij als duiker en teamlid verwacht?
	
B

	
Vastmaken ballon aan het voorwerp

Tijd: 
15 min.
	
Juiste manier kiezen om ballon aan voorwerp vast te maken en uitvoeren
	
Te bergen object, bergingsplan,
en lijnen

	
Hoe wordt de juiste keuze gemaakt voor de hefballon


	
C

	
Bepalen aantal lijnen en de juiste lijnlengte(s)

Tijd: 
10 min.
	
Juiste hoeveelheid en lengte van lijn(en) is van belang voor veilig heffen van een last.
	
Te bergen object, bergingsplan,
en lijnen

Hefballonnen

	

Overwegingen om de juiste manier van bevestiging, het aantal lijnen en de juiste hefballon(nen) kiezen.
	
D

	
Opruimen en evaluatie 

Tijd: 
10 min
	
Evaluatie:
Doelen bereikt? Kunnen we verder?
Vorm van de les
	

	
Zijn de doelen bereikt: wat hebben we geleerd ?
Wat kan ik verbeteren…?
	
E





	ORGANISATIE & DIDACTIEK

	DATUM:
	LESNR. : 4

	AANW
	OPMERKINGEN

	A
	Deze les vind plaats op het droge op een plek waar voldoende ruimte beschikbaar is. Deze hoeft niet op een duiklocatie te zijn, maar kan op een willekeurige plaats gegeven worden. 

De cursisten dient gewezen te worden op de veiligheidsaspecten van de gekozen plek. Denk onder andere vluchtroutes en aan het gevaar van doorgaand verkeer. 
Aangezien dit een oefening op het droge betreft is de aanwezigheid van de zuurstofkoffer niet noodzakelijk. DE EHBO-koffer dient wel aanwezig te zijn, onder andere omdat er met lijnen (snijgevaar) wordt gewerkt.

Let er op dat anderen die van dezelfde plek gebruik maken (passanten, recreanten, etc) niet hinderlijk gestoord worden. 
· Leg het doel van deze les duidelijk uit. 
· Vertel welke oefeningen we gaan doen. 
· Geef de tijdsplanning aan en deel groepen in. Maximaal 4
     personen per groep.
· Informeer naar het huiswerk; heeft iedereen het bergingsplan
     doorgenomen, begrepen en is alles duidelijk? Stel vragen.
· Benadruk de noodzaak van deze les. Dit is verplichte voorkennis
     voor de volgende praktijklessen.


	B

	Dit onderdeel moet er voor zorgen dat alle cursisten weten welke situatie zij kunnen verwachten en welke voorbereidingen er nodig zijn om tot uitvoering over te gaan.
De duikers krijgen elk hun taak toebedeeld. Deze zijn:
· Aanwijzen wie de hefballon(nen) bij zich heeft en de werkzaamheden coördineert 
· Aanwijzen wie de hefballon vastmaakt voor het losmaken van de bodem
· Aanwijzen wie de hefballon vastmaakt voor het gecontroleerd laten opstijgen van het object
· Aanwijzen wie er op de veiligheid let

Indien er te weinig cursisten/duikers zijn om alle taken te verdelen, krijgen cursisten meerdere taken toebedeeld. Dit is echter afhankelijk van de grootte van de groep en wordt door de instructeur bepaald.
Laat alles precies zo op de grond leggen zoals in het bergingsplan is beschreven. Hiervoor dient het te bergen object dus op de grond gelegd te worden en de duikers op de positie te gaan staan zoals in het bergingsplan is weergegeven (zie bergingsplan). 

Op deze manier kunnen ook de posities, zoals deze onder water moeten worden ingenomen, worden geoefend en is dit voor iedereen duidelijk.

De oefening is geslaagd als de oefeningen zijn uitgevoerd volgens het bergingsplan, de taken volgens de taakverdeling/aanwijzing zijn uitgevoerd.
Let er hierbij op dat:
· het object  op de grond is geplaatst zoals die op de bodem ligt
· de duiker die de hefballonnen bij zich heeft kan uitleggen hoe hij/zij de werkzaamheden coördineert en wat te doen als er iets niet volgens plan gaat (b.v. knoop losmaken en opnieuw vastmaken of duik/berging afbreken).
· De veiligheidscoördinator kan uitleggen waar hij/zij op moet letten tijdens de uitvoering van de werkzaamheden/taken (niet onder of boven het object zwemmen en er op letten dat de duikers niet verstrikt raken in de lijnen).






	C
	In groepen van maximaal 4 oefenen de cursisten het kiezen van een bevestigingsmethode (b.v. Double-ender, botsnap, platte knoop, paalsteek). Wat is de beste methode voor dit voorwerp en welke knoop gebruiken we hiervoor (bergingsplan). Laat de cursisten de manier van bevestigen oefenen zoals aangegeven in het bergingsplan en stuur bij waar de cursisten de handelingen niet juist uitvoeren (b.v. niet de juiste plaats om te bevestigen of de verkeerde knoop of knoop foutief uitvoeren).

De oefening is geslaagd als de oefeningen zijn uitgevoerd volgens het bergingsplan, de taken volgens de taakverdeling/aanwijzing zijn uitgevoerd.
Let er hierbij op dat:
· De knoop voor het vastmaken wordt gebruikt zoals deze in het bergingsplan is beschreven en of deze juist wordt uitgevoerd (b.v. platte knoop = echt platte knoop, waarbij de in- en uitgaande lijnen in één (1) rechte lijn liggen, dus geen “oude wijven knoop” die makkelijk kan gaan schuiven).


	D
	Vertel de cursisten op welke diepte zij zich bevinden (b.v. het object ligt op 8 meter diepte) en laat ze aan de hand hiervan de lijnen op lengte maken en aan de hefballon(nen) en object bevestigen.

Let er hierbij op dat:
· De juiste lengte lijn voor het vrijmaken van de bodem is gebruikt. Bij 8 meter diepte dient de lijn 7 meter lang te zijn om het object 1meter boven de bodem te laten komen, het object moet loskomen van de bodem, maar niet te veel stijgen. De lengte/grootte van de hefballon is ook van belang. Bij een grote hefballon, zal de lijn iets korter moeten zijn. Stel dat de hefballon 1 meter in diameter is en 0,5 meter boven het water gaat uitsteken. De lijn zal dan 0,5 meter korter moeten worden).
· De beschreven (bergingsplan) hefballon is gebruikt voor het heffen van het object (de ballon moet van het type zijn dat gedoseerd lucht kan afblazen, om een gecontroleerde opstijging te kunnen uitvoeren)
· De hefballon voor het gecontroleerd laten stijgen van de ballon met de beschreven (bergingsplan) knoop/bevestigingsmiddel is vastgemaakt en de knoop goed is uitgevoerd. 


	E
	Evalueer de les. 

Laat de cursisten vertellen of ze de juiste manieren van voorbereiden, de posities onder water, het vastmaken van het object en het bepalen van de manier van bergen volgens het bergingsplan geoefend hebben. De instructeur let tijdens de oefeningen op de uitvoering door de cursisten en zal de oefeningen welke niet goed zijn uitgevoerd herhalen tot de cursisten de oefeningen, zoals bij B t/m D zijn beschreven, correct uitvoeren.

Informeer naar de vorm van de les; vraag om verbeterpunten voor het verbeteren van de les en de manier van lesgeven door de instructeur. Zijn er oefeningen niet goed genoeg beschreven, uitgelegd of onvoldoende geoefend? Maak hiervan aantekeningen en verwerk deze in de volgende les(sen).









[bookmark: _Toc267421645][bookmark: _Toc298398889]Praktijkles 5 Bergen – Het losmaken van de bodem en gewichtloos maken, gecontroleerd laten stijgen, stabiliseren en naar de kant brengen
	PRAKTISCH LESPLAN

	NAAM: Chris van Dartel/Erik Tamminga
	DATUM: n.t.b.
	LESNR. : 5

	
	LESDUUR: 70 minuten (exclusief Voorbereidingen).

	VOORBEREIDING TER PLAATSE:
Het te bergen voorwerp dient op de juiste plaats en diepte geplaatst te worden. Dit dient voorafgaand aan de les (als de cursisten nog niet aanwezig zijn) plaats te vinden. Dit plaatsen dient door 2 assistenten of door jou zelf met je assistent uitgevoerd te worden.

	LESONDERWERP: 
Bergen - Het losmaken van de bodem en gewichtloos maken van het te bergen voorwerp (bijlage voorwerp), stabiliseren aan de oppervlakte en naar de waterkant vervoeren.
Dit lesplan beschrijft de tweede praktische les bij het onderdeel bergen 
Na deze les kunnen ze een object losmaken van de bodem en gewichtloos maken op een hoogte van ongeveer 1 meter boven de bodem en daarna gecontroleerd laten opstijgen en vervolgens aan de oppervlakte stabiliseren en naar de waterkant vervoeren. De oefening start op een diepte van 8 meter (aanbevolen diepte voor deze les en is bij benadering. De diepte is afhankelijk van de plaatselijke situatie). Deelname aan deze les is voor alle cursisten verplicht.

	LESDOEL: 
Cursisten kunnen na de les:
· De juiste lengte van een lijn bepalen en aanbrengen aan het object en de hefballon
· Het object gecontroleerd losmaken van de bodem
· Een hefballon aanbrengen
· Het object gewichtloos maken 
· De hefballon(nen) vullen met voldoende lucht om het voorwerp gecontroleerd te laten stijgen.
· Het voorwerp stabiliseren aan de oppervlakte
· Het vervoeren van het voorwerp naar de kant.
Deze les moet aantonen dat zij de aspecten zoals benoemd in dit lesdoel beheersen

	GROEPSGEGEVENS: 
· Maximaal 2 cursisten. Cursisten volgen de specialisatie Zoeken en Bergen en hebben theorieles 2, Bergingsmethoden, gevolgd.
De cursisten hebben zich zelfstandig voorbereid op deze les door het uitgewerkte bergingsplan te bestuderen.




	LES 5 Bergen
	LEERDOELEN
	MEDIA
	LEERSTOF
	AANW

	
Inleiding

Tijd: 10 min.
	
Doel van deze les

Briefing KADER
Briefing GROEP

Bergingsplan bespreken

	
Aangeven dat voorwerp al op bodem/plat-form ligt
	

	
A

	
Voorbereiding op de kant en te water gaan


Tijd: 5 min.
	
Materialen verdelen naar taak en verzamelen aan de waterkant. Hierna te water gaan volgens lesplan
	
Handout: 

Hefballonnen en lijnen
 

	
Voorbereidingen treffen en materialen verzamelen en verdelen onder de duikers. Kent iedereen zijn toebedeelde taak en positie.
	
B

	
Vastmaken ballon aan het voorwerp


Tijd: 10 min.
	
Volgens bergingsplan (A)  lijnen en ballon(nen) aan voorwerp vast maken.
	
Handout: 

Hefballonnen en lijnen

	
Positie kiezen en toebedeelde taken op de juiste manier en in de afgesproken volgorde uitvoeren. Wat als er iets niet lukt?
	
C

	
Object losmaken van de bodem en gewichtloos maken

Tijd: 15 min.
	
Hefballonnen vullen totdat voorwerp loskomt van bodem. Daarna voorwerp gewichtloos maken.
	
Handout: 

Hefballonnen en lijnen



	

Lijn(en) juist bevestigd om voorwerp los te maken van bodem en gewichtloos gemaakt.
	
D

	
Voorwerp laten opstijgen tot aan oppervlakte

Tijd: 10 min.
	
Hefballonnen vullen totdat voorwerp begint te stijgen. Daarna voorwerp stabiliseren aan oppervlakte en vervoeren naar de kant en op de bodem leggen
	
Handout: 

Hefballonnen en lijnen


	Manier van vullen wordt bepaald en uitgevoerd (volgens bergingsplan met automaat/octopus of inflatorslang). 
Stabiliseren object
Vervoeren voorwerp naar de kant aan (of net onder) de oppervlakte.
Voorwerp op bodem leggen door hefballonnen te legen.
	
E

	
Opruimen en evaluatie 

Tijd: 5 min


Tijd: 10 min
	
Evaluatie GROEP:
Doelen bereikt? 
Vorm van de les
Verbeterpunten

Evaluatie KADER:
Doelen bereikt? 
Vorm van de les
Verbeterpunten voor mijzelf en het aansturen van het kader


	

	
Zijn de doelen bereikt: wat hebben we geleerd ?
Wat kan ik verbeteren…?
	
F






	ORGANISATIE & DIDACTIEK

	DATUM:
	LESNR. : 5

	AANW
	OPMERKINGEN

	A
	Deze les vind plaats op een diepte van 8 meter, bij voorkeur een vlakke plek waar voldoende ruimte beschikbaar is en weinig kans op stof (b.v. een oefenplatform, steenachtige of veenachtige bodem).  

De cursisten dient gewezen te worden op de veiligheidsaspecten van de gekozen plek. 
Aangezien dit een oefening in het water betreft is de aanwezigheid van de zuurstof- en EHBO-koffer een vereiste.

Let er op dat anderen die van dezelfde plek gebruik maken (overige duikers, recreanten), niet hinderlijk gestoord worden. Leg recreanten (op de kant) uit wat er gaat gebeuren.
· Leg het doel van deze les duidelijk uit. 
· Vertel welke oefeningen we gaan doen. 
· Geef de tijdsplanning aan en deel groep(en) in. 
· Informeer naar het huiswerk (dit is het uitgewerkte 
    bergingsplan en is door de instructeur aan iedereen  
    toegezonden); heeft iedereen het bergingsplan 
    doorgenomen, begrepen en is alles duidelijk?  
    Stel vragen ter controle aan de hand van het bergingsplan.
· Benadruk de noodzaak van deze les. Dit is verplichte 
     voorkennis voor de volgende praktijklessen.

De als verantwoordelijke aanwezige instructeur blijft altijd verantwoordelijk voor de gehele uitvoering en ziet er op toe dat alle taken zoals hierboven beschreven veilig worden uitgevoerd. Indien er een onveilige situatie ontstaat of dreigt te ontstaan, grijpt de instructeur in en corrigeert de cursist(en).  In voorkomend geval dient de situatie in de evaluatie besproken te worden.



	 B

	Dit onderdeel moet er voor zorgen dat alle cursisten op de manier zoals in het uitgewerkte bergingsplan is beschreven, de lijnen aan het object en een hefballon vast kunnen maken om dit object los te maken van de bodem en daarna gewichtloos kunnen maken met behulp van hefballonnen. Daarna gaan de cursisten één (1) of meerdere ballonnen aan het gewichtloze voorwerp bevestigen om zodoende de gecontroleerde stijging van het voorwerp te kunnen uitvoeren. Aan de oppervlakte wordt de losmaakballon direct aan het voorwerp vastgemaakt om het te stabiliseren, waarna het naar de kant kan worden vervoerd.
Laat elke cursist zijn eigen toebedeelde taak toelichten:
· Cursist met taak hefballonnen bij zich dragen laat zien dat deze de hefballonnen bij zich heeft en dat deze overeenkomen met het bergingsplan. 
Tevens vertelt hij/zij dat het zijn/haar taak is de coördinatie op zich te nemen. Dit wil dus zeggen:
· Bij het object onder water aangeven of de overige berger(s) zich op de juiste plaats bevinden (volgens uitgewerkt bergingsplan) en corrigeert indien nodig.
· Licht tevens toe dat de taken pas uitgevoerd worden als hij/zij daar een teken voor geeft. Je spreekt af dat de coördinator de cursist aanwijst die zijn/haar taak gaat uitvoeren en daarbij het OK teken geeft. Zodra de cursist geantwoord heeft met het OK teken wijs je naar het object en geeft het OK teken om aan te geven dat de cursist zijn/haar taak kan gaan uitvoeren.
· Cursist met als taak het vullen van de hefballon vertelt hoe deze de ballon gaat vullen (met de octopus, via een hulpstuk aan een inflatorslang (eventueel hulpstuk aan een extra inflatorslang). Ook hier geeft de coördinator weer de aanwijzingen om de taak uit te kunnen voeren zoals hierboven beschreven (OK tekens).

 Probeer te organiseren dat een (extra !) duiker alle handelingen met een filmcamera vastlegt.  Deze beelden zijn erg goed te gebruiken voor een evaluatie en geven duidelijk weer wat er goed en minder goed is gegaan. Dit is voor zowel de cursisten als instructeur waardevol materiaal om de lessen en handelingen (continue) te kunnen verbeteren.



	
C
	Dit onderdeel moet er voor zorgen dat de cursisten de afgesproken posities innemen volgens het uitgewerkte bergingsplan en de hefballonnen worden bevestigd aan het object (bergingsplan).

Laat elke cursist zijn toebedeelde taak uitvoeren op aanwijzing van de coördinator:
· Cursist met taak hefballonnen bij zich draagt neemt zijn positie in en controleert of de andere cursist ook de toegewezen positie heeft ingenomen. 
· De instructeur ziet toe of de coördinator volgens het uitgewerkte bergingsplan de andere cursisten op de juiste plaats wijst en corrigeert indien noodzakelijk.
· De cursist/coördinator met de hefballonnen geeft de eerste hefballon, bedoelt om het object los te maken van de bodem, aan de cursist die als taak heeft de hefballon aan het object vast te maken. Uitvoering door cursist start op aangeven van de coördinator als de cursist aanwijst die zijn/haar taak gaat uitvoeren en daarbij het OK teken geeft. Zodra de cursist geantwoord heeft met het OK teken wijs je naar het object en geeft het OK teken om aan te geven dat de cursist zijn/haar taak kan gaan uitvoeren.

Let er zeer goed op, dat er niemand boven het voorwerp zwemt.

Dit deel van de oefening is geslaagd als de hefballon aan het object is vastgemaakt zoals in het uitgewerkte bergingsplan is aangegeven. Dus indien dit b.v. met een double-ender staat omschreven, dient dit ook zodanig te zijn uitgevoerd. Let er op dat als het object met een knoop vastgemaakt dient te worden, de juiste knoop is gemaakt en ook goed is uitgevoerd (juist gelegd). Zie hiervoor het bergingsplan


	D
	Dit onderdeel moet er voor zorgen dat de cursisten de afgesproken posities innemen, volgens het uitgewerkte bergingsplan, de hefballon(nen) worden gevuld om het object los te maken van de bodem en daarna wordt gemaakt (object drijft dan vij boven de bodem).

Laat elke cursist zijn toebedeelde taak uitvoeren op aanwijzing van de coördinator:
· Cursist met taak hefballonnen bij zich draagt neemt zijn positie in en controleert of de andere cursisten ook de toegewezen posities hebben ingenomen. 
· De instructeur ziet toe of de coördinator volgens het uitgewerkte bergingsplan de andere cursist op de juiste plaats wijst en corrigeert indien noodzakelijk.
· De cursist met als taak toezien op de veiligheid, wordt door middel van het OK teken gevraagd of het losmaken van het object kan starten. Deze cursist kijkt eerst of iedereen op de toegewezen positie is, er geen lijnen verstrikt zijn (aan voorwerpen of cursisten/duikers), of er niemand onder of boven het object aanwezig is en of er geen andere duikers in de directe omgeving zijn (of –ver- boven het object), wat de veiligheid in geding kan brengen. 
· Op aangeven van de coördinator kan het vullen van de hefballon starten. Zodra de cursist geantwoord heeft met het OK teken wijs je naar de hefballon en geeft het OK teken om aan te geven dat de cursist zijn/haar taak kan gaan uitvoeren.
· Zodra de ballon gevuld word, zal deze gaan stijgen en het voorwerp loskomen van de bodem. De instructeur dient er extra op toe te zien dat de lijnen niet verstrikt raken met cursisten (handen/armen, benen of materiaal). 
Hierna wordt door de coördinator aangegeven dat de volgende hefballon aan het object bevestigd kan worden. Hiervoor worden dezelfde procedures gevolgd als voor het vastmaken van de eerste ballon en volgens het uitgewerkte bergingsplan. Let hierbij goed op het vullen van de hefballon, deze mag met kleine beetjes lucht gevuld worden, zolang totdat het object gewichtloos is. Dit is te controleren door te kijken naar de lijn die aan de eerste hefballon zit. Deze zal slap gaan hangen (de spanning is er af) zodra het object gewichtloos begint te raken.

Let er zeer goed op, dat er niemand boven het voorwerp zwemt


	D
	Dit deel van de oefening is geslaagd als de het object van de bodem is losgekomen en stabiel hangt in de lijn. Bij het gewichtloos maken moet de spanning van de eerste lijn af zijn, het object is dan gewichtloos, maar het object mag niet gaan stijgen !


	E
	Dit onderdeel moet er voor zorgen dat de cursisten vanuit hun posities en volgens het uitgewerkte bergingsplan de hefballon(nen) vullen.

· Cursist met taak hefballonnen bij zich draagt neemt zijn positie in en controleert of de andere cursisten ook de toegewezen posities hebben ingenomen. 
· De instructeur ziet toe of de coördinator volgens het uitgewerkte bergingsplan de overige cursisten op de juiste plaats wijst en corrigeert indien noodzakelijk.
· De cursist/coördinator geeft de cursist die als taak heeft de hefballon te vullen opdracht de hefballon te vullen. Uitvoering door cursist start op aangeven van de coördinator door het OK teken geven. Zodra de cursist geantwoord heeft met het OK teken wijs je naar het object en geeft het OK teken om aan te geven dat de cursist zijn/haar taak kan gaan uitvoeren.
· De cursist belast met het gecontroleerd laten opstijgen van de hefballon, zorgt ervoor dat er voldoende lucht uit de hefballon stroomt wat noodzakelijk is voor een geleidelijke en gecontroleerde opstijging van het object. De ballon kan een automatische afblaas hebben (overdrukventiel of open onderkant), of wordt door de cursist bedient (overdrukventiel met korte tussenpozen openen en zodoende gedoseerd lucht afblazen). Let er hierbij op, dat de cursist niet te veel lucht afblaast en het object weer gaat zakken. De andere cursist rolt het touw van de losmaakballon op. Let op ! – het touw van de SMB zweeft nog in het water; zie er op toe dat er niemand verstrikt raakt in dit touw.
· Zodra de hefballon met object aan de wateroppervlakte is gekomen, zal de cursist belast met het vullen van de ballon, deze geheel opblazen. Hij/zij doet dit direct bij het bereiken va de wateroppervlakte (hoeft geen toestemming van de coördinator af te wachten). De hefballon dient direct en zonder opdracht geheel gevuld te worden om terugvallen van het object te voorkomen door tijdverlies (wachten op instructie van de coördinator).
· De coördinator zal gelijktijdig met de cursist opstijgen (buddy-gewijs) en op de veiligheid toezien. 

Let er zeer goed op, dat er niemand boven of onder het voorwerp zwemt. 


	E
	Nadat de hefballon(nen) geheel zijn gevuld, wordt het object naar de waterkant vervoerd:
· Nadat de hefballon volledig is opgeblazen, dient de eerste (losmaakballon) aan het voorwerp vastgemaakt te worden en opgeblazen. Dit is de stabilisatiefase.
· De liljn/het touw van de SMB wordt opgerold en samen met de SMB opgeborgen.
· De instructeur geeft aan, door middel van wijzen met de hand, in welke richting het object vervoerd moet worden.
· Aangekomen aan de waterkant, dit is op het moment dat het object de bodem raakt en niet verder naar de kant vervoerd kan worden, worden de hefballonnen leeggemaakt. Het object zal op zeer geringe diepte op de bodem zakken.
· Indien het object in het water blijft liggen, dient er een markering aangebracht te worden (SMB, Lege fles gevuld met lucht aan lijn, o.i.d.) 

Deze oefeningen zijn geslaagd als het object van de bodem is losgekomen en stabiel hangt in de lijn. Bij het gewichtloos maken moet de spanning van de eerste lijn af zijn, het object is dan gewichtloos (drijft vrij boven de bodem), maar het object mag niet gaan stijgen !
Bij het stabiliseren aan de oppervlakte dienen beide ballonnen vastgemaakt en opgeblazen te zijn. Let op losse  en ronddrijvende lijnen ! !
Het vervoer naar de kant moet op aanwijzing van de instructeur starten en geleidelijk verlopen. Het voorwerp dient daarna met leeggemaakte ballonnen op de bodem aan de kant te liggen.

	F
	Evaluatie GROEP:
Evaluatie met de gehele groep, dus cursisten en kader. 

Laat de cursisten zelf vertellen, noteer de opmerkingen en verbeterpunten en de vorm van de les. 

Vraag naar het handelen van de instructeur en kader. Verwerk opmerkingen in lessen en vertel dit dan ook aan de cursisten. Ook als je opmerkingen/verbetervoorstellen niet in een les gaat verwerken, met de reden daarvoor.
Hoe kan ik het beter doen of hoe kan ik het kader beter aansturen

Evaluatie KADER:
Evaluatie met het kader/assistenten.

Laat ze eerst hun opmerkingen en verbeterpunten benoemen voor zowel de les, de taken die ze hebben gekregen en hoe ze deze hebben uitgevoerd als het eigen (instructeur) optreden.
Noteer ook hier de opmerkingen en verbetervoorstellen en verwerk deze in de les(sen).

Algemeen:
Zijn de lesdoelen bereikt? Zo niet, plan dan een nieuwe les, met daarin specifiek aandacht voor de punten dien niet goed zijn gegaan of uitgevoerd zijn.

Vorm van de les; goed of kan dit beter. Materialen goed of zijn hier verbeterpunten.

Veiligheid: informeer naar de veiligheid voor, tijdens en na de les.

Algemene verbeterpunten voor mijzelf en het aansturen van het kader, de inhoud van de les of de locatie vragen.








[bookmark: _Toc298398890]Algemene kaders

De lessen worden op een actieve manier gegeven, dit houdt in dat de cursisten actief aan de les deelnemen tijdens vraag/antwoord, discussies en groepsopdrachten. Om het afwisselend te houden worden er gebruik gemaakt van deze verschillende lesvormen. De bedoeling is dat er een leuke, ontspannen en gezellige sfeer gecreëerd wordt (openheid en gelijkwaardigheid).

Let er op dat de opdrachten steeds door verschillende mensen gepresenteerd worden, zodat iedere cursist ook individueel aandacht krijgt. Geef iedere cursist ook individuele aandacht, door steeds iemand anders aan te spreken en de cursisten aan te kijken!

Laat de cursisten reageren op elkaars opdrachten. Bediscussieer de goede en minder goede dingen met elkaar. Probeer de cursisten te motiveren om zelf oplossingen te bedenken.

Grijp in je les terug naar al bekende ervaringen van de cursisten (voorkennis activeren). Hebben ze bijvoorbeeld al eens naar iets gezocht en/of iets geborgen? Hoe is dat gegaan en wat hebben ze er van geleerd. Hoe anders zouden ze het aanpakken na uitvoering van deze specialisatie?	Comment by a1: Probeer dit in je lessen te verwerken 	Comment by Erik Tamminga: De 1e les inventariseert hun kennis, de instructeur mag hier op terugkomen tijdens alle lessen.

Bij elke buitenwaterduik voert de instructeur een check de stek (bijlage 3). Tevens wordt er een duidelijke briefing gegeven, met minimaal de punten zoals beschreven in het hoofdstuk “praktijk-briefing”, waarbij alle afspraken worden doorgenomen, zowel als met de assistenten als met de cursisten. Elke les zowel theorie als praktijk eindigt met een de-briefing/evaluatie. 

[bookmark: _Toc298398891]Evaluatie

Evaluatie is een belangrijk onderdeel van je cursus.
Het geeft jou inzicht in wat je cursisten van je hebben geleerd, en geeft je informatie over wat er beter of anders zou kunnen. Door de juiste vragen te stellen kun je hier dus heel erg veel van leren!

Laat daarom na iedere les een cursist kort samenvatten wat we hebben gedaan. Laat eventueel aanvullen door de rest van de groep.

Vraag aan de cursisten hoe de lessen zijn ervaren. Hebben ze er iets van geleerd? Voldeed het aan de verwachtingen? Zo nee, waarom niet? 
Hoe zou het anders/beter kunnen?
Reflecteer naar de groep.


[bookmark: _Toc259602295][bookmark: _Toc298398892]Bijlagen
De volgende pagina’s bevatten de benodigde bijlagen, uitgezonderd het voortgangsboekje voor de cursist. 
Dit is een separaat toegevoegd document.

[bookmark: _Ref298396484][bookmark: _Toc298398893]Bijlage A: Object/voorwerp 1, rechthoekige emmer met cement

Deze bijlage is een eerste bijlage en bedoeld als hulp en voorbeeld voor het uitvoeren van een specialisatie zoeken en bergen.

In dit geval is het voorwerp een rechthoekige kunststof emmer van een bouwmarkt. De inhoud van de emmer is 8 liter en is gevuld met cement.

De afmetingen van de emmer zijn: 25cm x 18 cm x 18 cm (B x L x H)
[image: IMG_7268]
Deze emmer is tot 10 cm hoog gevuld met cement, waarbij ook een ketting is ingegoten, en heeft een gewicht van 11,2 kilogram. Het volume van het cement is 4,5  liter. De soortelijke massa is dus 2,44 kg/liter. Schijnbaar gewicht onder water is 11,2 Kg (cement) – 4,5 Kg (volume water waar nu beton zit) = 6,7 Kg.

De ketting is bedoeld om de hefbalon(nen) aan vast te maken door middel van een knoop, double-ender of boltsnap. 

[image: IMG_7267]

[bookmark: _Toc298436535] Figuur 4; Voorbeeld emmer

Een manier om een ballon vast te maken. In dit geval is het een markeringsballon.

Een hefballon dient door middel van een platte knoop of (bij voorkeur meerdere) boltsnaps aan de ketting van de emmer vastgemaakt te worden.

De emmer dient ook in de theorielessen gebruikt te worden en is dus het voorwerp wat in het bergingsplan voorkomt.

Tijdens de praktijklessen worden de markeringsballon(nen) en hefbalon(nen) gebruikt die tijdens de theorielessen zijn gebruikt om te bepalen of deze voldoen (hefvermogen) om de emmer met cement boven te krijgen.

[bookmark: _Toc298436536]																Figuur 5; Bevestigen van hefballon
[bookmark: _Ref298396617][bookmark: _Ref298398761][bookmark: _Toc298398894]
Bijlage AA: Bergingsplan Groene Heuvels Parkeerplaats A

In dit bergingsplan wordt de berging van een emmer met beton in beeld gebracht.

De volgende fasen zijn hierin te onderscheiden:
1. Voorbereidingen
Tijdens de voorbereidingen wordt gecontroleerd of aan alle voorwaarden om te kunnen beginnen met de berging is voldaan. Verderop toegelicht bij punt 1.

2. Opzoeken van de emmer met beton.
Deze emmer is op een diepte van 8 meter op een vlakke bodem gelegd Zie figuur 2). Tijdens het zoeken” is de emmer gevonden en gemarkeerd met een markeerboei (SMB). Deze emmer kan gevonden worden aan de hand van deze SMB, door aan de oppervlakte naar de SMB te zwemmen en dan langs de lijn af te dalen.

3. Losmaken van de emmer van de bodem
De eerste hefballon wordt vastgemaakt aan de emmer met beton met een platte knoop. Aan de emmer is een lijn (stuk touw) bevestigd, met dezelfde diameter als de lijn die aan de hefballon zit.








 

Platte knoop






[bookmark: _Toc298436537]						Figuur 6; bevestigen met platte knoop	

De hefballon dient uitgevoerd te zijn met een stevige lijn van minimaal 8 meter lang, met een markering op 6,5 meter (vanaf de hefballon gezien). Deze lijn wordt aan de lijn van betonemmer (touw zit aan ketting vast) vastgemaakt, zodanig dat de 6,5 meter markering bij de platte knoop zit. Door nu de hefballon te vullen met lucht, zal deze stijgen en de emmer met beton van de bodem losmaken.


4. Gecontroleerd heffen van de emmer
Voordat gestart kan worden met het gecontroleerd heffen van de emmer, moet deze gewichtloos worden gemaakt (neutraal drijfvermogen, dus niet aan de lijn trekken richting bodem of stijgen, zodat de lijn helemaal los komt te hangen). Dit gewichtloos maken wordt gedaan door de cursist die de ballon heeft gevuld om los te maken van de bodem. Om de emmer gewichtloos te maken, wordt een tweede hefballon aan de emmer vastgemaakt, op dezelfde wijze, wederom met een platte knoop (vastmaken aan de tweede lijn die aan de emmer zit). Deze tweede ballon wordt langzaam gevuld met lucht (zie leergang, met kleine hoeveelheden om doorschieten naar boven van de emmer te voorkomen) totdat deze gewichtloos is (uitgetrimd, de lijn staat niet meer strak, maar hangt ook niet los, te “dwarrelen”). 
Hierna kan gestart worden met het gecontroleerd laten stijgen van de emmer door de hefballon van iets meer lucht te voorzien. Tijdens het stijgen moet de lijn van de eerste ballon, de losmaakhefballon, worden opgerold, zodat er niemand in de loskomende lijn verstrikt raakt. Dit oprollen van de lijn is een taak van de coördinator, of van een cursist die door de coordinator is aangewezen (afhankelijk van de grootte van de groep). 
Zodra de hefballon met de emmer aan de oppervlakte is, wordt deze geheel opgeblazen om de emmer stabiel aan de oppervlakte te laten drijven.
 
5. Emmer met beton naar de waterkant transporteren
Zodra de hefballon volledig is opgeblazen, kan de hefballon (de eerste, die gebruikt is voor het losmaken van de bodem), losgemaakt worden van de emmer met beton en opgeborgen. Ook de markeringsboei (SMB) kan losgemaakt worden en opgeborgen.
De coördinator heeft een netje bij zich, waarin hij de lijn en ballonnen kan opbergen.
Op teken van de coördinator wordt de ballon met de emmer eraan naar de waterkant getransporteerd. De coördinator geeft aan in welke richting er gezwommen wordt.
Zodra het zo ondiep wordt dat de emmer op de bodem komt, is het nog 1 meter diep en kan de emmer met de hand uit het water worden gehaald. 





1. Voorbereidingen

Tijdens de voorbereidingen wordt gecontroleerd of alle benodigde materialen aanwezig zijn.
In onderstaande situatieschets is aangegeven van waar we vertrekken richting de bergplaats en waar die te vinden is.



[bookmark: _Toc298436538]Figuur 7; situatie Groene Heuvels parkeerplaats A


- Ter hoogte van het touw (met gele bollen), is de diepte 1,1 meter.
- De emmer met beton  (het object) ligt op 8 meter diepte op een vlakke bodem.
- Vanaf de bank, uitzwemmen op 135° om bij de emmer te komen.
- De instructeur heeft een “check de stek” uitgevoerd, heeft de duikvlag geplaatst en de  
   zuurstofkoffer gebruiksgereed aan de waterkant liggen.


1.1 Lijst benodigdheden:
· Complete duikuitrusting, zoals bij een fun-duik 
· Bergingsplan (dit document) en leergang zoeken en bergen
· Hefballon voor het losmaken van de bodem, van 8 meter lengte, met een markering op 6,5 meter. Hefvermogen van de hefballon is minimaal 20 Kg (i.v.m. losmaken van de bodem)
· Hefballon voor het gecontroleerd heffen van de emmer. Hefvermogen van de ballon is minimaal 7 kilogram (schijnbaar gewicht van de emmer is 6,7 Kg).
· Netje (afsluitbaar zakje/netje/tasje) voor de coördinator, om de hefballon en SMB in op te bergen zodra deze niet meer benodigd zijn

1.2 Briefing:
De instructeur geeft de briefing zoals deze is beschreven in de leergang. Alle cursisten wordt gevraagd te vertellen wat hen taken zijn (ter controle) en tonen de materialen die ze nodig hebben voor deze taak/taken.

1.3 Posities:
Onderstaand is een situatieschets gegeven van de posities die worden ingenomen rond de emmer met beton. 

Tijdens het bergen worden posities ingenomen volgens onderstaande situatietekening.


	
                           




Hierbij zijn:
E = Emmertje met beton
C1 = Cursist 1                                                                 E
C2 = Cursist 2
Ass = Assistent
Ins = Instructeur





[bookmark: _Toc298436539]					Figuur 8; posities cursisten en kader

De assistent en Cursist 1 zijn een buddy-paar en de Instructeur en Cursist 2 zijn een buddy-paar. Door deze opstelling kunnen de cursisten de hefballon(nen) vastmaken aan het voorwerp en de berging uitvoeren. De assistent en instructeur houden toezicht op hun eigen buddy waarbij de instructeur ook let op de uitvoering van de bergingswerkzaamheden van beide cursisten. 

2. Opzoeken van de emmer met beton.
Situatie zoals die bij het begin van het bergen wordt aangetroffen (voorbereid door instructeur).




























[bookmark: _Toc298436540]Figuur 9; Opzoeken van emmer met beton Groene Heuvels A



3. Losmaken van de emmer van de bodem







[bookmark: _Toc298436541]Figuur 10; Losmaken van de emmer van de bodem Groene Heuvels A
 


4. Gecontroleerd heffen van de emmer met beton








[bookmark: _Toc298436542]Figuur 11; Gecontroleerd heffen van de emmer met beton Groene Heuvels A



5. Emmer met beton naar de waterkant transporteren








[bookmark: _Ref298396626]
[bookmark: _Toc298436543]Figuur 12; Emmer met beton naar de waterkant transporteren Groene Heuvels A 

[bookmark: _Toc298398895][bookmark: _Ref298398931]Bijlage AB: Bergingsplan Galderse meren

In dit bergingsplan wordt de berging van een emmer met beton in beeld gebracht.

De volgende fasen zijn hierin te onderscheiden:
1. Voorbereidingen
Tijdens de voorbereidingen wordt gecontroleerd of aan alle voorwaarden om te kunnen beginnen met de berging is voldaan. Verderop toegelicht bij punt 1.

2. Opzoeken van de emmer met beton.
Deze emmer is op een diepte van 8 meter op een vlakke bodem gelegd Zie Figuur 14; Situatie Galderse Meer). Tijdens het zoeken” is de emmer gevonden en gemarkeerd met een markeerboei (SMB). Deze emmer kan gevonden worden aan de hand van deze SMB, door aan de oppervlakte naar de SMB te zwemmen en dan langs de lijn af te dalen.

3. Losmaken van de emmer van de bodem
De eerste hefballon wordt vastgemaakt aan de emmer met beton met een platte knoop. Aan de emmer is een lijn (stuk touw) bevestigd, met dezelfde diameter als de lijn die aan de hefballon zit.








 

Platte knoop




[bookmark: _Toc267421658][bookmark: _Toc298436544]Figuur 13; voorbeeld bevestiging met platte knoop

De hefballon dient uitgevoerd te zijn met een stevige lijn van minimaal 8 meter lang, met een markering op 6,5 meter (vanaf de hefballon gezien). Deze lijn wordt aan de lijn van betonemmer (touw zit aan ketting vast) vastgemaakt, zodanig dat de 6,5 meter markering bij de platte knoop zit. Door nu de hefballon te vullen met lucht, zal deze stijgen en de emmer met beton van de bodem losmaken.


4. Gecontroleerd heffen van de emmer
Voordat gestart kan worden met het gecontroleerd heffen van de emmer, moet deze gewichtloos worden gemaakt (neutraal drijfvermogen, dus niet aan de lijn trekken richting bodem of stijgen, zodat de lijn helemaal los komt te hangen). Dit gewichtloos maken wordt gedaan door de cursist die de ballon heeft gevuld om los te maken van de bodem. Om de emmer gewichtloos te maken, wordt een tweede hefballon aan de emmer vastgemaakt, op dezelfde wijze, wederom met een platte knoop (vastmaken aan de tweede lijn die aan de emmer zit). Deze tweede ballon wordt langzaam gevuld met lucht (zie leergang, met kleine hoeveelheden om doorschieten naar boven van de emmer te voorkomen) totdat deze gewichtloos is (uitgetrimd, de lijn staat niet meer strak, maar hangt ook niet los, te “dwarrelen”). 
Hierna kan gestart worden met het gecontroleerd laten stijgen van de emmer door de hefballon van iets meer lucht te voorzien. Tijdens het stijgen moet de lijn van de eerste ballon, de losmaakhefballon, worden opgerold, zodat er niemand in de loskomende lijn verstrikt raakt. Dit oprollen van de lijn is een taak van de coördinator, of van een cursist die door de coordinator is aangewezen (afhankelijk van de grootte van de groep). 
Zodra de hefballon met de emmer aan de oppervlakte is, wordt deze geheel opgeblazen om de emmer stabiel aan de oppervlakte te laten drijven.
 
5. Emmer met beton naar de waterkant transporteren
Zodra de hefballon volledig is opgeblazen, kan de hefballon (de eerste, die gebruikt is voor het losmaken van de bodem), losgemaakt worden van de emmer met beton en opgeborgen. Ook de markeringsboei (SMB) kan losgemaakt worden en opgeborgen.
De coördinator heeft een netje bij zich, waarin hij de lijn en ballonnen kan opbergen.
Op teken van de coördinator wordt de ballon met de emmer eraan naar de waterkant getransporteerd. De coördinator geeft aan in welke richting er gezwommen wordt.
Zodra het zo ondiep wordt dat de emmer op de bodem komt, is het nog 1 meter diep en kan de emmer met de hand uit het water worden gehaald. 





1. Voorbereidingen

Tijdens de voorbereidingen wordt gecontroleerd of alle benodigde materialen aanwezig zijn.
In onderstaande situatieschets is aangegeven van waar we vertrekken richting de bergplaats en waar die te vinden is.





[bookmark: _Ref262388845][bookmark: _Toc267421659][bookmark: _Toc298436545]Figuur 14; Situatie Galderse Meer

· Instap vanaf het zwarte blokje onderin de figuur, richting platform.
· De emmer met beton  (het object) ligt op 8 meter diepte op een vlakke bodem.
· Vanaf de bank, uitzwemmen op 15° om bij de emmer te komen.
· De instructeur heeft een “check de stek” uitgevoerd, heeft de duikvlag geplaatst en de  
 zuurstofkoffer gebruiksgereed aan de waterkant liggen.


1.1 Lijst benodigdheden:
· Complete duikuitrusting, zoals bij een fun-duik 
· Bergingsplan (dit document) en leergang zoeken en bergen
· Hefballon voor het losmaken van de bodem, van 8 meter lengte, met een markering op 6,5 meter. Hefvermogen van de hefballon is minimaal 20 Kg (i.v.m. losmaken van de bodem)
· Hefballon voor het gecontroleerd heffen van de emmer. Hefvermogen van de ballon is minimaal 7 kilogram (schijnbaar gewicht van de emmer is 6,7 Kg).
· Netje (afsluitbaar zakje/netje/tasje) voor de coördinator, om de hefballon en SMB in op te bergen zodra deze niet meer benodigd zijn

1.2 Briefing:
De instructeur geeft de briefing zoals deze is beschreven in de leergang. Alle cursisten wordt gevraagd te vertellen wat hen taken zijn (ter controle) en tonen de materialen die ze nodig hebben voor deze taak/taken.

1.3 Posities:
Onderstaand is een situatieschets gegeven van de posities die worden ingenomen rond de emmer met beton. 
Tijdens het bergen worden posities ingenomen volgens onderstaande situatietekening.


	
                           




Hierbij zijn:
E = Emmertje met beton
C1 = Cursist 1                                                                 E
C2 = Cursist 2
Ass = Assistent
Ins = Instructeur






[bookmark: _Toc267421660][bookmark: _Toc298436546]Figuur 15; Positionering tijdens bergen Galderse Meer

Cursist 1 en Cursist 2 zijn een buddy-paar en de Instructeur en de assistent zijn een buddy-paar. Door deze opstelling kunnen de cursisten de hefballon(nen) vastmaken aan het voorwerp en de berging uitvoeren. De assistent en instructeur houden toezicht op de uitvoering en veiligheid, waarbij de instructeur extra let op de uitvoering van de bergingswerkzaamheden van beide cursisten. 

2. Opzoeken van de emmer met beton.
Situatie zoals die bij het begin van het bergen wordt aangetroffen (voorbereid door instructeur).
















[bookmark: _Ref262387630]
[bookmark: _Toc267421661][bookmark: _Toc298436547]Figuur 16; opzoeken object Galderse meren


1. Losmaken van de emmer van de bodem























[bookmark: _Toc267421662][bookmark: _Toc298436548]Figuur 17; losmaken van de bodem Galderse meren

4. Gecontroleerd heffen van de emmer met beton























[bookmark: _Toc267421663][bookmark: _Toc298436549]Figuur 18; heffen van voorwerp Galderse meren





5. Emmer met beton naar de waterkant transporteren
























[bookmark: _Toc267421664][bookmark: _Toc298436550]Figuur 19; verplaatsen object naar de waterkant Galderse meren






[bookmark: _Toc298398896]
Bijlage 1: Voortgangsboekje

Het voortgangsboekje is als apart document toegevoegd aan deze leergang.

Documentnaam: ZenB Voortgangsboekje.doc



[bookmark: _Toc298398897]Bijlage 2: Opleidingsschema NOB medio 2009

[image: stroomschema duikopleidingen]

[bookmark: _Ref298396352][bookmark: _Toc298398898]Bijlage 3: Check de stek

	Check de Stek

	Risico
	Maatregel
	Uitgevoerd

	Ongeval
	EHBO-koffer aanwezig?
	 

	
	Zuurstofkoffer aanwezig?
	 

	
	Telefoon aanwezig?
	 

	
	Toezichthouder herkenbaar? (veiligheidsvest)
	 

	
	Juiste adressering duikplaats bekend?
	 

	
	Toegangsroute vrij?
	 

	
	Huisarts?
	

	
	Ziekenhuis?
	

	Laat zien wat je doet
	Onbuigzame duikvlag geplaatst? (BPR)
	 

	
	Bij nacht: verlichting duikvlag?
	

	
	Verlichting niet hinderlijk/verwarrend voor scheepvaart?
	

	Weersomstandigheden
	Weersverwachting opgevraagd? (storm, onweer)
	 

	Water
	Golfhoogte en –richting? (brekers)
	 

	
	Stroming? Tijdstip kentering bekend?
	 

	
	Is duiken toegestaan? (vervuiling, natuurgebied)
	 

	
	Visnetten (of vissers) in de buurt? (boeitjes, stokken)
	 

	
	Schepen voor anker? Vaarbewegingen?
	 

	
	Gevaarlijke stromingen bekend?
	 

	
	Obstakels onder water bekend?
	 

	Plaatselijke bekendheid
	Briefing over duikplaats en risico’s?
	 

	
	Tijdstip einde duik bij iedereen bekend?
	 

	Buddyparen
	Duiklijst buddyparen gemaakt? (ervaring en opleiding?)
	 

	
	Duikers aanmelden voor te water gaan
	 

	Te water gaan
	Inventariseer mogelijkheden en risico’s
	 

	
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	 

	
	Hulplijn bevestigen en wijzen op aanwezigheid 
	 

	Water verlaten
	Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s
	 

	Duikers kwijt
	Duikers afmelden bij verlaten water
	 

	Oefeningen door duikers
	Oefeningen vooraf bekend maken bij toezichthouder
	 


(bron: instructeurs cd NOB)



	[bookmark: _Toc298398899]
Bijlage 4: Evaluatie formulier Zoeken en Bergen

	A
	Kwaliteit van de cursus
	 
	Antwoord
	 

	1
	De inhoud van de cursus was?
	zeer slecht
	0 0 0 0 0
	zeer goed

	2
	Het tempo van de cursus lag?
	te laag
	0 0 0 0 0
	te hoog

	3
	Verhouding oefeningen en theorie?
	zeer slecht
	0 0 0 0 0
	zeer goed

	4
	De praktijk/cases in de theorie was voldoende?
	volledig mee oneens
	0 0 0 0 0
	volledig mee eens

	5
	De theorie sloot goed aan bij de praktijk?
	volledig mee oneens
	0 0 0 0 0
	volledig mee eens

	6
	De locatie voor de theorieles(sen) met oefeningen was
	ruim onvoldoende
	0 0 0 0 0
	ruim voldoende

	7
	De locatie voor de praktijkles(sen) met oefeningen was
	ruim onvoldoende
	0 0 0 0 0
	ruim voldoende

	8
	De oefenmaterialen voor zoeken en bergen waren
	ruim onvoldoende
	0 0 0 0 0
	ruim voldoende

	9
	De praktijkdag was
	zeer slecht
	0 0 0 0 0
	zeer goed

	
	
	
	
	

	B
	Kwaliteit van de instructeurs
	 
	Antwoord
	 

	1
	De aanpak/werkwijze van de instructeurs was?
	zeer slecht
	0 0 0 0 0
	zeer goed

	2
	De instructeurs motiveerde en stimuleerde de deelnemers?
	zeer slecht
	0 0 0 0 0
	zeer goed

	3
	De kennis van de instructeurs was
	zeer slecht
	0 0 0 0 0
	zeer goed

	
	
	
	
	

	C
	Overige
	 
	Antwoord
	 

	1
	De informatie vooraf over de cursus was
	ruim onvoldoende
	0 0 0 0 0
	ruim voldoende

	2
	Beantwoordde de cursus aan de verwachtingen op grond van de voorinformatie?
	nee, zeker niet
	0 0 0 0 0
	ja, volledig

	3
	Hoe was de verzorging van koffie, thee, fris tijdens de theorieles(sen)?
	ruim onvoldoende
	0 0 0 0 0
	ruim voldoende

	4
	Hoe was de verzorging van koffie, thee, fris en lunch tijdens de praktijkdag?
	ruim onvoldoende
	0 0 0 0 0
	ruim voldoende

	5
	Wat vond je van de planning van de theorieavonden?
	zeer slecht
	0 0 0 0 0
	zeer goed

	6
	Wat vond je van de planning van de praktijkdagen?
	zeer slecht
	0 0 0 0 0
	zeer goed

	7
	Hoe was de verzorging van het cursusmateriaal?
	zeer slecht
	0 0 0 0 0
	zeer goed

	8
	Wat is jouw algemene indruk van de cursus?
	zeer slecht
	0 0 0 0 0
	zeer goed

	
	
	
	
	

	D
	Open vragen:
	 
	 
	 

	1
	Wat vond je de sterke punten van de cursus?

	
	

	
	

	2
	Wat vond je de minder sterke punten van de cursus?

	
	

	
	

	3
	Heb je nog opmerkingen, suggesties of hints ten aanzien van de cursus?


 
	



[bookmark: _Toc298398900]Bijlage 5: Hand-out Mastworp

[image: http://www.ksamaaseik.be/technieken/fig/knopen/mastworp.gif]

1) Sla een touw half om een paal.
2) Pak het uiteinde en sla het nog een keer, van onder naar boven, half om de paal.
3) Sla het uiteinde wederom half om de paal, boven de eerste lus.
4) Steek het uiteinde onder de laatste omwikkeling door, boven de eerste lus. Trek de knoop strak.



[bookmark: _Toc298398901]Bijlage 6: Paalsteek

[image: http://www.natuurkundeproefjes.nl/images/spel/knopen/paalsteek.gif]

1) Maak een lus in tegen de klok in en steek het uiteinde van het touw van onder door de lus.
2) Haal het uiteinde verder door de lus en steek het onder het touw door en bovenlangs terug door de lus.
3) Pak het korte uiteinde en trek de knoop strak.



[bookmark: _Toc298398902]Bijlage 7: Lijnsignalen



· Van seinmeester naar duiker
· (1)	Wacht op instructies
· (1) + 1	Zwem de lijn uit
· (1) + 2	Ga naar rechts
· (1) + 3	Ga naar links
· (1) + 4	Zwem de lijn langs de bodem in
· (1) + 2 + 2	Kom ter plaatse boven
· 5 of meer	Noodsignaal (kom onmiddellijk boven)


· Van duiker naar seinmeester
· (1)	Alles in orde / ik wil wat zeggen	
· (1) + 1	---
· (1) + 2	Ik heb iets gevonden en onderzoek het
· (1) + 3	Stuur een lijn naar beneden
· (1) + 2 + 2	Ik kom ter plaatse boven
· (1) + 4	Ik zwem de lijn langs de bodem in
· 5 of meer	Noodsignaal (haal me onmiddellijk op)


De duiker houdt de lijn altijd strak!



[bookmark: _Toc298398903]Bijlage 8: Begeleidend verhaal bij les Zoeken – Zoekpatronen en in kaart brengen.

Tijdens een groots opgezet evenement in de plaatselijke haven worden wij gevraagd om te helpen. Er is een object van het platform gevallen. Het holle object dreef een korte tijd en is toen snel gezonken. De assistent die het platform heeft opgezet heeft geprobeerd om met een ladder in het water het object te pakken voordat het zonk. Dit heeft voor de assistent geresulteerd in een nat pak toen de ladder ging schuiven. De ladder is ook onder water verdwenen. De assistent maakt het goed!
De bedrijvigheid in de haven heeft er voor gezorgd dat de objecten waarschijnlijk niet gevonden kunnen worden waar ze gezonken zijn. Kleine speedbootjes hebben voor veel golfslag gezorgd, kort na ‘het ongelukje’. Op het moment is de haven rustig, alle boten liggen vast aan hun stijger.


Extra info voor de instructeur: 
· Het grote object is een fictief ‘versiering element’, gemaakt van een oude schone olieton waaraan een tijdje een serie helium ballonnen gehangen hebben. Er zit dus een oog of haak aan!
· Het platform ligt er nog en kan een geschikt startpunt vormen voor de zoekactie. Het is stevig, bied ruimte voor 5-10 personen en beschikt over een vast punt waaraan lijnen vastgezet kunnen worden.
· De haven is 3-4 meter diep.
· Het zoekgebied beperkt zich waarschijnlijk tot een halve cirkel voor het platform met een straal van 25 meter.
· De grote ton vertegenwoordigt geen waarde. De trap, uitschuifbaar, 2-5 meter, is echter persoonlijk eigendom van de assistent en hij wil deze terug!
· Er staat geen stroming
· Het zicht is minimaal 2 meter.
· De mensen van het veiligheidsteam van het evenement zijn nog aanwezig.
· Er zijn nog veel toeschouwers aanwezig en zij zijn geïnteresseerd in wat er allemaal gebeurd.
· De ton weegt ongeveer 30 kilo en is waarschijnlijk volgelopen (water, zand, ….) en dus zwaar.
· De bodem is zacht en stoffig.




[bookmark: _Toc298398904]Bijlage 9: Voorbeeld promotiemail


[image: logo ows.jpg]



Duikvrienden van Onderwatersport Veghel

In het najaar van 2010 wordt door Erik Tamminga en Chris van Dartel de specialisatie “Zoeken en Bergen” aangeboden aan de leden van OWS-Veghel. Lijkt het je leuk om meer te doen met je duikbrevet, geef je dan op voor deze specialisatie. Wij zijn er van overtuigd dat het een leerzame en leuke specialisatie gaat worden.

Wat is nou “Zoeken en Bergen”?
Met zoeken en bergen wordt bedoeld, dat je zelfstandig een zoek- en bergingsactie kunt voorbereiden en met een groep(je) duikers deze acties kunt uitvoeren. Je leert hierbij de diverse zoekmethodes, lijnsignalen, knopen, in kaart brengen van een gevonden voorwerp, het oplaten van een (hef)ballon en wat voor ballonnen er allemaal zijn en waar ze voor bedoelt zijn, hoe je een voorwerp vastmaakt, losmaakt van de bodem, naar boven brengt en tenslotte naar de kant transporteert.
Dat is nogal wat, en daarom zullen we dit in een aantal theorielessen en praktijklessen leren en oefenen.
We sluiten de specialisatie dan af met een praktijk dag aan een duik plas, waar we een voorwerp gaan zoeken, in kaart brengen en daarna bergen.

Wie komt er in aanmerking?
Om aan deze specialisatie mee te doen, moet je minimaal in het bezit zijn van een 2* duikbrevet.
Om de specialisatie te starten, hebben we minstens 4 deelnemers nodig. Het maximale aantal voor deze specialisatie is 8 deelnemers.


Wanneer en waar?
Deze specialisatie gaan we in de periode maart-juni houden, waarbij we eerst beginnen met de theorie-avonden. De theorie avonden worden gegeven in het leslokaal van zwembad de Beemd in Veghel. De praktijklessen worden gegeven op de Groene Heuvels parkeerplaats A.

In totaal zullen er 2 theorieavonden, 2 droge kant oefeningen en 3 buitenduiken gemaakt worden, gevolgd door de afsluitende praktijkdag.

Kosten?!
Ja, die zijn er ook. De cursus kost € 50.= per persoon. Daarbij zijn de aanschafkosten van het cursusboek en de brevetkaart inbegrepen.

Ook een drankje tijdens de theorie- en praktijkdagen zijn inclusief en de beroemde OWS-Veghel lunch tijdens de afsluitende praktijkdag.

Aanmelden !
Voor deze specialisatie zijn dus minimaal 4 en maximaal 8 plaatsen beschikbaar. Wil je deze specialisatie volgen, stuur dan een mailtje naar Erik Tamminga (erik@etamminga.nl) of Chris van Dartel chris@dartel.nl).


Voor inlichtingen kun je ook Erik Tamminga of Chris van Dartel bellen, of even vragen op de clubavond (dinsdag, na de laatste zwembadgroep).


[bookmark: _Toc298398905]Bijlage 10: Voorbeeld uitnodiging


SPECIALISATIE
“ZOEKEN EN BERGEN”

Beste duikvrienden,

Jullie hebben je opgegeven om deel te nemen aan de specialisatie “Zoeken en Bergen” die bij OWS-Veghel georganiseerd wordt in het najaar van 2011.
Even ter herinnering, de specialisatie bevat 2 theorieavonden, 2 “droge” oefeningen en 3 “natte” oefeningen en een afsluitende “Zoeken en Bergen” dag op de Groene Heuvels.

Data, tijden en plaatsen:
Theorie: 	 5 oktober 2011 en 12 Oktober 2011 in het theorielokaal van 
                    zwembad de Beemd.

Praktijk : 	19 oktober 2011, praktijkles 1 en 4 - droge oefeningen 
droog				                               Zoeken en Bergen
	      
Praktijk :	23 oktober 2011, praktijkles 2 – Objecten markeren
nat		23 oktober 2011, praktijkles 3 – Duiken met zoekacties
		23 oktober 2011, praktijkles 5 – Losmaken van de bodem 
                                                            en object gewichtloos maken,
      						    Object bergen en vervoeren

Evenement: En op zaterdag 29 oktober 2011 is het de dag voor het   evenement; het afsluiten van de specialisatie. We starten om 10:00 uur en denken om ongeveer 15:30 uur gereed te zijn.

Het is noodzakelijk dat alle lessen gevolgd worden. Op korte termijn ontvangen jullie het cursusboek en een mail met een de exacte data. 
Bij vragen; bellen, mailen, sms-en ! !

[bookmark: _Toc298398906]Bijlage 11: De totstandkoming van deze leergang

Deze leergang is ontstaan uit de opdracht als onderdeel van de NOB 2*-Instructeurs opleiding. De opdracht luid: Schrijf een leergang voor een specialisatie naar keuze.

Erik:
Samen met Chris van Dartel koos ik voor deze specialisatie; Zoeken en Bergen. In overleg met onze begeleidende en beoordelende IT-ers werk ik alleen het onderdeel Zoeken uit. Waarom slechts de helft? Deze keuze is niet zo zeer gebaseerd op de grote hoeveelheid werk die de hele specialisatie met zich mee brengt maar meer door het feit dat de andere specialisaties waar wij uit kunnen kiezen al door collega instructeurs binnen onze vereniging uitgewerkt zijn. Wij kiezen er niet voor om recent gedaan werk over te doen.

Tijdens het proces wat geleid heeft tot deze leergang heb ik best veel geleerd. Om e.e.a. even kort samen te vatten:
· De leergang moet compleet zijn. Compleet in de vorm van overdraagbaarheid.
· De leergang moet duidelijk zijn. Duidelijk in de vorm van overdraagbaarheid zodat er geen verwarring ontstaat omdat elementen op meerdere manieren geïnterpreteerd kunnen worden. Bijvoorbeeld: “2 tot 3 meter zicht” i.p.v. “redelijk zicht”.
· Safety First. Tijdens alle lessen die beschreven staat veiligheid op de eerste plaats.
· Voorbereiding. Een complete leergang zorgt er voor dat collega instructeurs voorbereid aan hun taak kunnen beginnen, mits zij de leergang volgen.
· Lessen moeten een realistisch doel hebben. Beter meer lessen verzorgen dan alle lessen in 1 grote les verwerken. De opname capaciteit van leerlingen is beperkt.

[bookmark: _Toc298398907]
Bijlage 12: Dichtheid materialen

	Metalen en legeringen
	
	Houtsoorten

	Aluminium
	2,75
	
	Balsa
	0,15

	Brons
	8,20 - 8,70
	
	Berken
	0,66

	Chroom
	7,19
	
	Beuken
	0,72

	Gietijzer
	7,20
	
	Buxus
	1,00

	Ijzer (zuiver)
	7,86
	
	Dennen
	0,54

	Koper
	8,90
	
	Ebben
	1,10

	Lood
	11,30
	
	Eiken
	0,67 - 0,76

	Messing
	8,40
	
	Elzen
	0,53

	Nikkel
	8,80
	
	Esdoorn
	0,61 - 0,68

	Smeedijzer
	7,80
	
	Essen
	0,70

	Staal
	7,60 - 8,10
	
	Grenen
	0,54

	Tin
	7,30
	
	Iepen
	0,65

	Zilver
	10,50
	
	Teak
	0,87

	Zink
	7,00
	
	Vuren
	0,58

	
	
	
	
	

	Kunststoffen
	
	Stoffen van biologische oorsprong

	Acryl
	1,20
	
	Been (bot)
	1,90

	Bakeliet
	1,30
	
	Boter
	0,86

	Polypropeen
	0,91
	
	Ivoor
	1,90

	Trespa
	1,35
	
	Kurk
	0,15 - 0,25

	 
	 
	
	Suiker
	1,60

	 
	 
	
	Was
	0,96

	
	
	
	
	

	Bouwmaterialen
	
	

	Cement
	2,44
	
	
	


[bookmark: _Toc298398908] 
Bijlage 13: Telefoonnummers Nooddiensten


Alarm nummer


Bel ALTIJD                   112 





Aanvullende informatie:

Alarm nummer
Niet levensbedreigend 0900 8844

DMC Den Helder
Kantooruren 022 – 365 3076
Buiten kantooruren 022 - 365 8220

AMC Amsterdam
Afd. Hyperbare Geneeskunde 020 – 566 9111

Universitair Ziekenhuis Antwerpen
Afd. Hyperbare Geneeskunde 0032 3 821 3055





[bookmark: _Toc298398909]Bijlage 14: Veiligheidsprocedures
Het spreekt voor zich dat de normale veiligheidsprocedures en richtlijnen voor veilig duiken gelden. 

Aanvullend hierop is van toepassing het veiligheidsreglement Zoeken en Bergen 
(pagina 36 van het cursusboek). De tekst op pagina 36-37 heeft niet langer de status van bindend reglement.  Dit betekent niet dat de cursist de tekst kan overslaan: de inhoud van de tekst is nog altijd correct en zinnig.


[bookmark: _Toc298398910]Bijlage 15: Literatuurlijst

Deze leergang is tot stand gekomen gebruik makende van informatie van of uit:
· Het internet
· De website van de NOB.
· Google
· De bestaande cursusboekjes “Zoeken en Bergen”, “IJsduiken” en “Onderwater- oriëntatie”.
· Eigen ervaring en gezond verstand.


[bookmark: _Toc298398911]Bijlage 16: Noodplan (standaard NOB)
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