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Deze handreiking volgt de omschrijving van de specialisatie
onderwateroriéntatie op de NOB website en ' ;
het boek Specialisatie Onderwateroriéntatie
van NELOS en NOB (1¢ druk, 2023, alleen
NOB).

Het boek behandelt uitgebreid verschillende

\
o

Onderwat

oriéntati%

vd

manieren om onderwater te kunnen
oriénteren en navigeren. Het is bedoeld als
verrijking op het oriénteren en navigeren in
de onderwaterwereld naast de
steropleidingen. Het hernieuwde boek is
gebaseerd op het “oude” theorieboekje met nieuwe inzichten. Enkele
onderdelen zijn er juist uit weggelaten. Denk aan lijnpatronen.

Deze handreiking en de specialisatie zijn zo ontwikkeld dat mensen met
een visuele beperking ook deel kunnen nemen. Deze groep duikers kan

op deze manier de ‘originele’ specialisatie volgen en een erkend brevet

ontvangen van de NOB. Uit de praktijk (september 2023) is gebleken dat
dit daadwerkelijk mogelijk is met een minimaal aantal aanpassingen.

In de paragrafen 1 t/m 5 van deze handreiking staan, naast de vaste
NOB tekst, 7ips & Aanvullingen voor de instructeur die de specialisatie
verzorgt. Ze zijn opgebouwd aan de hand van ervaringen met deze
specialisatie in zowel de oude als de nieuwe stijl.

Het zijn echt alleen 7ips & Aanvullingen, als instructeur word je
uitgedaagd je kennis en kunde uit je eigen ervaring er aan toe te voegen
en de specialisatie nog “mooier” te maken.

In hoofdstuk 6 bekijken we de specialisatie vanuit het APRE model, om
het aan te laten sluiten bij de visie op leren van de NOB.

Hoofdstuk 7 is een korte toelichting op de presentatie die is gebruikt
tijdens de specialisatie in september 2023 bij T.O.V. Gagnan in Tiel.

We eindigen met nog meer verwijzingen en literatuur in hoofdstuk 8.
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De totale handreiking bestaat uit:

v

G G G

Dit document

Een PowerPoint presentatie.

Een opdrachtenblad voor een kompastocht in de stad Buren.
Een antwoordenblad voor een kompastocht in de stad Buren.

Ingangsniveau

NOB 1* duikbrevet (of gelijkwaardig), maar kan ook door een meer
ervaren duiker worden gevolgd.

In de 1*-opleiding is er al beperkt aandacht besteed aan het kompas.
Ze kunnen een graden-koers aflezen, een beperkte afstand op koers
uitzwemmen, en via de kompasring de richting naar de kant
terugvinden.

Deze specialisatie is zo doorontwikkeld dat ook mensen met een
“‘extra uitdaging” (& visuele beperking) mee kunnen doen aan deze
specialisatie.

Deze specialisatie biedt didactische mogelijkheden om differentiatie
in de specialisatie aan te brengen, afhankelijk van de brevettering
van de cursisten. Deze differentiatie mag niet leiden tot duiken
buiten de brevetdoelstellingen!

Bevoegd instructeur

Deze specialisatie mag gegeven worden door 2*instructeurs en hoger
die de specialisatie zelf hebben gevolgd. Deze specialisatie mag
gegeven worden onder verantwoordelijkheid van een 2*-Instructeur
of hoger die zelf de specialisatie gevolgd heeft.

Plaats in het opleidingsschema

Onderwater oriéntatie is een keuzespecialisatie voor het 4*
duikbrevet.
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¥ Verwijzingen t.b.v. Richtlijnen voor Veilig Duiken
Geen
In de specialisatie komt het maken van een risicoanalyse uitvoerig
aan bod. Dit wordt mede aan de hand van het ezelsbruggetje DORA
gedaan.

Tips.

© Check de stek als functioneel cursusonderdee/
Bij de praktijkgerichte opdrachten gaan de cursisten aan de slag met
de verschillende methoden om zich onderwater te kunnen oriénteren
en navigeren. Vervolgens gaan ze aan de slag met hoe ze deze
methoden kunnen combineren om langs complexere routes te
navigeren. Door de check de stek goed uit te voeren, kan je de
cursisten een betere succesbeleving geven met routes die uitdagend
zijn en passen bij het duurzaam duiken. Los van eventuele
aanwijzingen voor risicovermindering voor de duik is het heel
praktisch de bespreking van de oefenstek in de les mee te nemen.

© Doe de praktijk in niet stromend water
Niets is zo leuk als het geleerde in de Oosterschelde toepassen. Maar
00k hier is sprake van een leergang. Leer eerst “oriénterend en
navigerend” duiken, combineer het daarna met de stroomduik
vaardigheden!

Een cursist leert veel efficiénter als informatie gekoppeld kan worden
aan eigen ervaring(en). In de praktijk blijkt dat deze, op zich
eenvoudige, specialisatie veel beter aanslaat als de cursisten wat meer
en gevarieerde duikervaring(en) hebben.
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Leerdoelen cursist:
Doelen van de specialisatie Onderwater Oriéntatie voor de cursist zijn:
De cursist kan aan het einde van de specialisatie;
¥ Uitleggen en demonstreren van de juiste planning, voorbereiding
en technieken onderwater oriéntatie en- navigatie— activiteiten en
duiken,
¥ Mogelijke problemen en gevaren in verband met onderwater
navigatie- activiteiten en duiken identificeren en uitleggen en de
preventie ervan benoemen van veiligheid in twee stappen,
¥ Verschillende oriéntatie- en navigatietechnieken combineren en
effectief toepassen tijdens het duiken (in realistische scenario’s),
¥ Het juiste gebruik van het buddysysteem voor, tijdens en na
oriéntatie- en navigatie activiteiten.

Doelen Instructeur(s)
Met behulp van deze handleiding kan je als instructeur:
¥ De specialisatie ‘

Onderwater
Oriéntatie,
inclusief de
praktijkduiken,
organiseren en
geven. Een
aanzet geven
om de kennis en
vaardigheden
van cursisten
zelfstandig
verder te laten
groeien op het terrein van de onderwater oriéntatie.

Figuur 1 Instructeur geeft de specialisatie

7
Handreiking Specialisatie Onderwater Oriéntatie Versie 2023



5.1 De cursusplaats

De instructeur bepaalt de cursusplaats naar eigen inzicht. Er zijn drie
verschillende locaties te bedenken, te weten;

¥ Voor de theorie bijeenkomst,
¥ Voor een (eventuele) kompastocht,
¥ En de buitenwaterpraktijk.

Een theorielokaal met whiteboardbord of flip-over en een mogelijkheid
tot het projecteren van presentaties verdient de voorkeur.

Voor de kompastocht zijn alle bedenkbare locaties geschikt. Bij deze

uitvoering is er gekozen voor het stadje Buren. Hier hebben drie

instructeurs samen een route uitgewerkt die de deelnemers met hun

kompas moeten lopen. Tijdens de route moeten de deelnemers vragen

beantwoorden. De instructeurs hebben hun best gedaan om de vragen zo

veel mogelijk duik gerelateerd te laten zijn.

Voor het duiken zijn alle soorten wateren geschikt. Maar niet stromend

water heeft zeker de voorkeur. Omdat je bij stromend water nog meer

factoren krijgt waar je rekening mee moet houden tijdens navigeren. De

cursus kan zowel in zoet- als in zoutwater worden gegeven.

Tips & Aanvullingen:

Locatiekeuze

© Als instructeur kun je er voor
kiezen om een parcours
onderwater uit te zetten. Als je
als instructeur je ook bezig
houdt met duurzaam duiken, is
het handig om dit mee te
nemen in _je achterhoofd bij de
locatiekeuze. Een locatie waar
al veel materialen in het water
liggen, kan de voorkeur hebben voor het uitzetten van een parcours.
Je hebt dan al ankerpunten.
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Naast de locatie keuze is ook het moment van de praktijk iets om
rekening mee te houden:
© Deze specialisatie staat in het teken van veel praktisch buiten bezig

zijn. De voorkeur is om dit niet met harde wind en veel regen te doen.

Materiaal

Naast het Specialisatie Boek raden we aan:

@

Beamer & laptop

Whiteboards met markers

Wrakreel(s)

Leitje en/of Camera om dingen te noteren

Landmeter(s)

Extra lijnen

Kompas (Digitaal of analoog)

Hout gesneden letters (voor mensen met een visuele beperking)
Duikersgids kaarten van de duikstek (reliéf kaarten voor mensen met

G G G

G G G G G

een visuele beperking)
SMB(s)

G
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5.2 Het cursusprogramma

Het programma omvat:

¥ Eén maal twee uur theoretische instructie (dit is het voorgeschreven
minimum), (Je kunt er voor kiezen om de theorie uitgebreider te geven
en op te splitsen in meerdere dagdelen),

¥ Eventueel een kompastocht op het droge (in deze handreiking zit de
tocht erbij in verwerkt);

¥ Minimaal drie buitenduiken met daaraan gekoppelde opdrachten
(inclusief afronding).

6.1 Analyse

Een belangrijk deel van de didactische analyse (aantal, niveau
deelnemers, uitnodiging etc.) onderscheidt zich niet van de algemene
duikopleidingen en kan hier daarom buiten beschouwing blijven.

Een ander aandachtspunt van de analyse is: welke hulpmiddelen heb je
beschikbaar? Cursisten hebben vaak zelf al gedoken met hun eigen
kompas en sommige hebben bij de start van hun duik carriere al een
duikcomputer aangeschaft waar een digitaal kompaskompas in zit. De
vraag is alleen of de cursisten ook
daadwerkelijk weten hoe ze het digitaal
kompas kunnen vinden en-/ of hoe ze
met een digitaal kompas om moeten
gaan. RTFM (=Read The Fucking Manual)
is een welkbekend advies.

Het tonen van (beeld) materiaal is een
belangrijk punt in het overbrengen van
deze stof. Heb je van alles wat je wilt
vertellen wel foto’s? Kun je dingen laten
voelen voor de duikers met een visuele
beperking? Tijdens de specialisatie gaat
men kennismaken met het
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ezelbruggetje DORA. Maak
hiervan een uitdraai of tekening
zodat de deelnemers dit
ezelsbruggetje eigen kunnen
maken.

Wie kiest voor een specialisatie
die meer de diepte ingaat, moet
rekenen op een groter aantal
kundige begeleiders. Dan wordt
het wenselijk per buddy(paar)
een kundig assistent mee te
sturen. Dit hoeft geen
instructeur te zijn omdat er hier
geen nieuwe duikvaardigheden
worden aangeleerd.

De specialisatie onderwater oriéntatie is hoofdzakelijk gericht op
Nederland.

Aan deze handleiding zijn een paar uitgewerkte presentaties en
hulpformulieren voor oefeningen toegevoegd. Deze worden in paragraaf
6 & 7 toegelicht, maar het is vaak leuk die zelf aan te passen op je eigen
wensen en kennis en kunde.

6.2 Plannen

De specialisatie bestaat uit 1 theorieles en een of twee praktijk dagen.
Dat laatste afhankelijk van het ingangsniveau.

Het specialisatieboek kent veel foto’s. Niet alle foto’s zijn meteen
duidelijk voor de cursisten. Zorg dat je deze zelf goed begrijpt en
tijdens de theorie daadkrachtig en helder kan uitleggen.

Volgens de NOB visie is het zaak de cursisten zo veel mogelijk actief te
krijgen tijdens de lessen.

In de meest vergaande vorm bereiden de cursisten alle onderdelen zelf
voor en behandelen ze met elkaar de verschillende hoofdstukken.
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In het uitgewerkte voorbeeldmateriaal maken we een andere keuze,

omdat het voor de meesten een eerste daadwerkelijke oefening is laten

we de didactische steigers in het begin even staan. De cursisten gaan

tijdens de theorieles oefenen en de duiken voorbereiden.

Voorbeelden van actieve werkvormen tijdens de theorie zijn:

(<

[

Stelling; de presentatie start met een stelling. Zo activeer je de
deelnemers meteen met het onderwerp van de specialisatie.
Groepsdiscussie; laat de deelnemers lijstjes met elkaar bedenken over
een check de stek. Laat de uitkomsten opschrijven en vorm een
groepsdiscussie.

Testen voorkennis; door een slide in de presentatie met verschillende
foto’s kun je de voorkennis van deelnemers over oriénteren toetsen.
Tekenen. De (sub)groep krijgt een flap of whiteboard en viltstiften en
beschrijft hoe een gemaakte duik naar een object van de “huisplas” in
elkaar zit. Dit kan op verschillende manieren worden ingevuld zoals:

o Als buddy(paar) teken je een eerder gemaakte duik naar een
object in de duikplas. Hoe kom je bij dat object? Welke koers zet
je je kompas op? Dit bespreken we tijdens de praktijkdag.

Als huiswerk om thuis uit te werken en aan begin van de
praktijk dag gezamenlijk te bespreken.
In de presentaties geven we de actieve werkvormen aan met
dit symbool

In hoofdstuk zeven van deze handreiking hebben we wat voorbeelden
uitgewerkt.

Voorbeelden van werkvormen tijdens de praktijk zijn:

v

[

Duik je eigen opgeschreven duik en controleer de geschatte (gemeten)
gegevens.
Kompasduik, je krijgt een koers en de rest volgt, maak een woord met
de letters.
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¥ Cartografie: maak een kaart van een reeks
onderwaterobjecten zoals een
beeldentuin. Maak een duik m.b.v. een
(wrak)reel en teken daarna op de kant de
positie van de objecten in een kaart.

¥ Maak een driehoek duik tussen drie
objecten zoals van de boomstam, naar
verkeersbord en instap en kijk hoe je deze
kan duiken aan de hand van natuurlijke
navigatie, inclusief het tellen van
vinslagen.

¥ Maak een driehoek duik met behulp van
twee SMB'’s.

¥ Maak een kruispeiling.

6.3 Realisatie

Ook bij dit onderdeel geldt dat het grootste deel van de didactische
aandachtspunten (sfeer, groepsinteractie, aandacht) niet daadwerkelijk
afwijkt van reguliere instructie geven.

Zorg er voor dat de cursisten het specialisatieboek voor aanvang van de
cursus hebben, en laat ze op tijd weten dat ze zelf materiaal mee nemen.
Als je dat redt, dan ben je al goed op weg. Daarnaast is een goede
voorbereiding en als instructeur zelf de juiste materialen op het juiste
moment bij je hebben en klaar hebben essentieel.

Deze specialisatie kan in
principe gegeven worden door
één instructeur, maar extra
assistentie is wel prettig.

Er worden verschillende
vaardigheden aangeleerd en
het aansturen van de cursisten
is hier een essentieel onderdeel
van. Er is ook de mogelijkheid
tot het volgen van deze
specialisatie voor mensen met een visuele beperking. Voor deze

13
Handreiking Specialisatie Onderwater Oriéntatie Versie 2023



deelnemers is het wenselijk dat er een kaderlid naast hen staat om hen te
begeleiden tijdens de “loop” opdrachten.

Wat tips.
Theorie.
© Biedt de kans om elkaars materiaal te bekijken en besteedt er ook
zelf aandacht aan. Wat zijn bijvoorbeeld de verschillen per kompas?
Wijken de kompassen af ten opzichte van elkaar?
© Gooi groepswerk niet aan het eind weg, maar verzin een list met
foto’s, social media, clubbladen, etc.
O De gemaakte duikplannen tijdens de theorie neem je mee voor de
buitenwaterduiken.

Buitenwater:

© Start al op de kant. Begin nog een keer kort met een presentatie en
uitleg over wat er van de duikers verwacht gaat worden in het
buitenwater.

© Zorg dat alle materialen ruim
op tijd aanwezig zijn en op
de juiste plaats liggen. Dat
voorkomt stress en onnodig
gehaast.

©  Laat voor het omkleden de
deelnemers de check de stek
uitvoeren.

© Laat de duikers per
duikopdracht een gedegen
plan maken.

o De cursisten
beginnen met het
oefenen van
specifieke navigatie
en oriéntatietechnieken.

o Als eerste zijn er met de verplichte 3 oefeningen (afstand
zwemmen met behulp van vinslagen of tijd, een kompas -
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parcours afleggen, en een kruispeiling uitvoeren). Daarnaast
bepaalt de instructeur de overige 2 tot 3 opdrachten.
© Zorg bij de praktijk voor duidelijke routes en aanwijzingen. Je kunt
denken aan een kompasroute gemaakt van geplastificeerde kaarten,
of een lijnenparcours met verschillende uit hout gesneden letters.
© Zorg voor de gezamenlijke afronding.

Tot slot, wees niet bang als je dingen niet weet. Zorg dat je voldoende
kader hebt die je kunnen aanvullen en wees voorbereid op mogelijke
vragen.

6.4 Evaluatie

De evaluatie doe je op verschillende niveaus. Te weten;
O Een proces en product evaluatie met je assisterende kaderleden,
¥ Een proces en product evaluatie met de deelnemers,
© Een totale eindevaluatie voor jezelf als instructeur.

7.1 Inleiding

Het specialisatieboek bevat alle tekst die nodig is. In deze handreiking
wordt niet geprobeerd nog dieper op de stof in te gaan, wel is een
basispresentaties bijgeleverd evenals een aangepaste presentatie die
gemaakt is door drie instructeurs van T.0.V. Gagnan.

De presentaties steunen op het Specialisatie Boek onderwater oriéntatie
van de NOB. Het is echter geen “exacte” kopie. Allereerst gaan we er van
uit dat cursisten het boek zelf bestuderen en niet alles voorgekauwd
hoeven te krijgen.

Oefeningen bieden extra verdieping tijdens de specialisatie.

Deze presentaties zijn volledig voor rekening van de auteurs: iedere
CMAS instructeur is van harte uitgenodigd om ze:

© Te gebruiken / verbouwen of te becommentariéren.
¥ Door te spelen aan andere NOB-leden.
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Het opbouwen van een groot aantal beelden in het hoofd van de duiker
is een belangrijk hulpmiddel om de daadwerkelijke duiken te kunnen
gaan maken.

In deze presentaties is dan ook geprobeerd om veel beeldmateriaal te
laten zien. De cursisten worden uitgedaagd tot waarnemen en
herkennen.

In deze handreiking behandelen we alleen de hoofdlijnen van de
presentatie die gemaakt is door de instructeurs van T.0.V. Gagnan. De
rest staat in het boek of in de notitiepagina’s van de presentaties.

De inleiding bestaat
uit een stelling. Zo
laat je de deelnemers
hun voorkennis
activeren. De foto is
gemaakt bij
strandpark Slijk-
Ewijk. Bij het
duikgedeelte ligt er
een speeleiland
genaamd Zandziebar. Om op dit eiland te komen heb je drie
verschillende toegangen. Dit laat zien dat je meerdere wegen hebt die je
naar je doel kunnen brengen. Waar wij gekozen hebben voor een droge

Waarom ben jij hier ?

oefening in
Buren zou ook Duikplan &
op dit eiland Check de stek?!

eenVOUdlg een © Waarom altijd belangrijk?
droge © Welke manieren?
kompastocht te
ontwikkelen

zijn
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Na een activerende opdracht heb je de veiligheidsbriefing en de doelen
van de specialisatie die je met de deelnemers doorneemt.

7.2 Hoofdstuk 1: Je weg vinden.

In het eerste blok zit een herhaling over wat je tijdens je 1* opleiding al
leert. Het nut en effect van de check de stek. In deze slide gaan we in op
enkele voorbeelden waarom een check de stek nuttig is en wat er anders
mis had kunnen gaan.
Bijvoorbeeld:
¥ Als je in Zeeland gaat duiken in getijdenwater, heb je dan de
tabellen/ website goed geraadpleegd zodat je verzekerd bent van
een duik tijdens de kentering?
¥ Je wilt in het Veerse meer een nachtduik maken, maar zonder een
daadwerkelijke ‘kijk bij het water’ was je er overdag niet achter
gekomen dat de steken in het buitencentrum van Veere niet meer
toegankelijk is voor duikers waardoor je naar een alternatieve stek
toe moet gaan.
¥ Is de weersvoorspelling goed om met een boot het water op te
gaan om te gaan
duiken of is de =
wind zo krachtig
dat als je op de
boot zit, je moet
hozen omdat

© Doel

O Oriéntatie
anders de boot
gaat zinken. (heb
je wel een leuk
duikobject @& )

© Risico-analyse

© Afspraken

De sheets hebben een

standaard opbouw. En
er wordt regelmatig
terugverwezen naar het ezelsbruggetje DORA.

Dit heeft voordelen.
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Cursisten activiteit — oriéntatie

Doel: jij kunt goede oriéntatie punten herkennen?

Werkvorm: in groepsverband; kun je met elkaar de juiste foto’s vinden
waarop een juiste manier van oriéntatie te zien in?

Opdracht: ga per foto met de groep in discussie welke foto wel geschikt
is voor oriéntatie en welke foto niet. Kunnen de deelnemers ook
aangeven waarom het wel/ niet zo is?

Uitwerking. de foto’s met juiste oriéntatie zijn: van links naar rechts en
van boven naar beneden: 1,- 3,- 5,- 6.

Aan de hand van DORA nemen we de deelnemers mee hoe je een

Wat zijn goede oriéntatie punten?

oriéntatie en navigatieduik kan plannen en maken.

Als voorbeeld doel gebruiken slag Stormvogel bij het Oostvoornse meer.

In deze plas ligt het wrak de Rotterdamned. Hier willen de duikers fictief
/ naartoe gaan.
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Wat is Oriéntatie?

Nadat het doel bepaald is, gaan de deelnemers kijken hoe ze kunnen
oriénteren. Als eerste al aan de oppervlakte.

Dan gaan de deelnemers samen met de instructeur een risicoanalyse
maken voor deze duikstek.

Wat s Oriéntatie?

¥ Oriéntatie
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En als laatste laat je de deelnemers nadenken over de eventuele
afspraken die gemaakt moeten worden. Hierbij kun je de deelnemers
actief mee laten doen door dingen op te noemen en eventueel een lijstje
te maken.

Wat is Oriéntatie?

© Risicoanalyse

7.3 Hoofdstuk 2: Oriéntatie.

Eigenlijk hebben we hoofdstuk 2 al voor een groot gedeelte besproken
in hoofdstuk 7.2 hoofdstuk I:Je weg vinden.

Extra toevoegingen aan hoofdstuk 2 kan verdieping op de slide over de
8 verschillende foto’s zijn. Je kunt uitgebreid met de deelnemers
bespreken wat oriéntatie aan de oppervlakte is en in het water. Je
bespreekt uitvoerig de verschillende natuurlijke navigatie
herkenningspunten.

Denk hierbij aan:
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Wat is Oriéntatie?

© Afspraken

65

Samenstelling van de bodem,
Geografische formaties,
Beweging van het water,

De diepte,

Temperatuur en thermocline,
Licht & geluid,

Het onderwaterleven.

G G G G GG

Na deze vaststaande gegevens uit het boek, kun je een apart deel van je
specialisatie besteden aan cartografie.
Dit blok is een apart onderdeel in de specialisatie. In het boek wordt er
niet veel aandacht aan besteed. Tijdens de inspiratiesessie voor
instructeurs is er wel dieper op ingegaan:
¥ Hoe lezen duikers de duikkaarten in de duikersgidsen?
¥ Wat betekenen de lijnen als ze dicht bij elkaar staan?
© Of juist verder van elkaar vandaan?
© Waarom zijn er verschillende kleuren blauw gebruikt in één kaart?
Dit zijn vragen die je interactief kan stellen aan de cursisten en die je
samen met ze kan bespreken.
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Ook is het natuurlijk een basis als je ze de definitie van cartografie
uitlegt.

Cartografie wordt veel gebruikt in de zeevaartkunde. Dit gebruikt men
bij ons voornamelijk bij wrakduiken en bij duiken vanaf een boot op zee.
Ook bij een eenvoudige duik gebruikt een duiker vaak kaarten. Kijk
maar eens naar de duikstekkaarten in de duikersgids.

Bij zeevaartkunde gebruik je ook andere moderne middelen om de weg
te vinden. Begrippen als positiebepaling, positie (GPS) en zeekaarten zijn
hierbij erg belangrijk.

NOORDZEE warer Sehant 14000000

© =De kunst van het vervaardigen van
land,- zee- of luchtkaarten.
© Duiken = zeekaarten

= kaart waarop zoveel mogelijk informatie
staat die van belang is voor een veilige
navigatie op zee en andere wateren.

© Deze kaarten zijn voor ons gemaakt en
kunnen ons helpen.

Wat betreft positie werk je bij zeekaarten bij het navigeren met een
geografische positie.
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In de positiebepaling werk je met NOORD
‘graden’ zoals we als duikers ook 350 %0 10
gewend zijn bij een kompas. B
Alleen hebben we het dan over lengte-
en breedtegraden en niet over
kompasroosgraden.

Bij het kompaszwemmen hebben we
niet zoveel kennis nodig van de I8 A8
verschillende ‘graden’ die op het o w

»:ﬂo 0 180 170 \w”(]
kompas af te lezen zijn, maar voor het T o
begrip plaatsbepaling is het wel erg
handig.

Daarom even een korte opfrisser over de graden (goniometrie) op het
kompas. De wijdte van een hoek wordt aangegeven met graden. Een
hoek van 90 graden noemen we een rechte hoek. Hoeken van minder
graden noemen we scherpe hoeken en hoeken met meer graden
noemen we stompe hoeken. Twee aaneengesloten lijnen onder een hoek
van 180 graden liggen in elkaars verlengde. Een hele cirkel is

verdeeld in 360 graden.

Een cirkel en dus ook een kompascirkel bestaat uit 360 graden.

De aardbol waar wij op Westelijk Halfrond Oostelijk Halfrond

leven heeft een omtrek ’ R

van ongeveer 40.000
kilometer; bij de evenaar o " / N
is de afstand tussen twee

parallellen of twee

meridianen ongeveer 111

kilometer. De aarde is Zuidelijk Halfrond {
een enigszins afgeplatte

bol. Over die bol zijn

horizontale en verticale

lijnen aangebracht die samen een raster vormen.

De evenaar is de grootste horizontale lijn. Deze deelt de wereldbol in
twee helften: het noordelijk halfrond en het zuidelijk halfrond. Boven en
onder de evenaar lopen denkbeeldige lijnen evenwijdig aan de evenaar.

Equator

Omwentelingsrichting

Meridiaan

Pn:Noordpool
Pz: Zuidpool

Pz
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Deze horizontale lijnen noemen we paralellen. De noord- en de
zuidpool zitten het verst van de evenaar af. Zij liggen 90 graden
noorderbreedte of 90 graden zuiderbreedte.

Behalve de paralellen heb je ook verticale lijnen. Deze noemen we
meridianen. Er loopt een verticale lijn vanaf de noordpool naar de
zuidpool over de plaats Greenwich, een wijk van de stad Londen aan de
rivier de Theems. Deze lijn wordt de O-meridiaan genoemd en is een
halve cirkel. Vanuit Greenwich naar het westen ligt het westelijk
halfrond, naar het oosten het oostelijk halfrond. aan de andere kant van
de aarde tegenover de meridiaan van Greenwich ligt de meridiaan van
180 graden (dus precies op de helft van 360 graden). Die twee
meridianen, vormen samen een cirkel, net als de evenaar.

Posities in de kaart bepalen;

Je kunt op een kaart je eigen positie aangeven, je kunt er koerslijnen op
tekenen van vertrek-
naar eindpunt en je kunt
er op zien waar gevaar is.
Met een kaartpasser kan
de positie van een object
in de kaart bepaald
worden door de kortste
afstand te meten tot de
dichtstbijzijnde parallel
of meridiaan. Door de
passer vervolgens naast
de staande of liggende
rand te leggen kan de y -3
noorderbreedte of de oosterlengte worden afgelezen. Met twee passers
kan op dezelfde manier een positie in de kaart gezet worden: eerst de
afstand tussen de passerpunten op de juiste afstand brengen langs de
staande of liggende rand en vervolgens de passers parallel verschuiven
naar de positie. Daar waar de passerpunten van de twee passers bij
elkaar komen is de positie.
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"“7 Wij als duikers
gebruiken deze
methode ook tijdens
zoeken en bergen.
Denk aan de
kruisbepaling die je
dan gebruikt.

Maar ook bij
wrakduiken kun je op
een kaart nauwkeurig
de positie van een
wrak intekenen. Je
kijkt om je heen naar
objecten die ook op de kaart staan en je peilt vervolgens die objecten. Je
meet dan dus met een kompas de richting waarin je enkele objecten ziet
en tekent deze lijnen in op de kaart. Op de lijnen die elkaar kruisen,
bevind jij als duiker je.

Op een zeekaart staan niet alleen zaken die je nodig hebt ter bepaling
van posities,
stroomrichtingen
en
stroomsnelheden.
Ook staan er
dieptes op de
kaart aangegeven,
boeien, verboden
ankergebieden,
drukke vaarroutes
enzovoort. Een
zeekaart is een
heel waardevol
document. Er
staan ook dingen
op die onder water
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van belang zijn: de tabel met stromingsrichting en de stroomruitjes
vertellen je waar de stroming voor en na de kentering exact vandaan
komt.
Van de methodes die net zijn benoemd, zijn er een aantal verouderd. In
deze tijd wordt er door duikers veelvuldig gebruik gemaakt van
elektronische manier van navigeren. En aan boord van een schip wordt
veelvuldig gebruikt gemaakt van het GPS-systeem. De methodes met
kaarten en passers heb ben dor de eeuwen heen plaats gemaakt voor
deze elektronische systemen.
Het GPS-systeem op een boot is gebaseerd uit 24 satellieten die in zes
banen om de aarde draaien. De satellieten hebben een globale hoogte
van 20.000 kilometer. Het GPS-systeem meet de afstand naar de
satellieten. De GSP moet minimaal drie satellieten “zien” om de positie te
kunnen bepalen. En mocht je een keer de hoogte willen weten, wat niet
vaak voorkomt op zee, alleen bij speciale reddingsacties, heb je
minimaal vier satellieten nodig. Op een GPS aan boord van een schip
kun je de volgende dingen aflezen:

¥ BRG = de peiling (bearing) naar het waypoint,

¥ COG = de (ware) koers over de grond,

¥ SOG = de snelheid over de grond,

¥ DIST = de afstand naar het waypoint,

© XTE = Cross Track Error (wat je van je koerslijn bent afgeweken).
Een GSP heeft verschillende
voor- en nadelen.
Een groot nadeel is dat je,
ondanks het gebruik van
een GSP, wel degelijk
rekening kan houden met
wind en stroming, zodat je

niet al te veel van de De BRG = 119 graden de COG is 109 graden.
(00 rspronkelijk uitgezette De XTE geeft aan dat u 0.23 nm (Nautische mijl) links van de koerslijn
koerslijn afwij kt. Zo blljf_]e bevindt u moie-»x naar rechts sfuren. . i

S0G = 840 mijl DIST = 2.10 mijl; Over 15 minuten bent v bij de Nek-
Vl’i_j van eventuele wrakken boei. Wel uw koers verleggen naar stuurboord,
en obstakels. Maar als je

wilt gaan wrakduiken, kun
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je door middel van GPS wel heel nauwkeurig de ligging van het wrak
bepalen. Ook hierbij heb je rekening te houden met de wind en
stromingsrichting.

Een voordeel van het GPS is dat je bij calamiteiten direct de positie in het
geheugen kan opslaan door de knop “man overboord (MOB)” in te
drukken, zodat het kustwachtcentrum opgeroepen kan worden via de
marifoon en tijdens het maken van de melding de juiste positie wordt
doorgeven.

Als je gebruik maakt van een GPS is het wel verstandig dat je niet
helemaal afhankelijk bent van dit systeem, maar doe af en toe een
kompaspeiling en controleer de uitkomst op het GPS.

Cursisten activiteit - bedenk en teken

© Opdracht: teken de duik naar de auto
© Opdracht: teken de duik naar de kotter
¥ Opdracht: teken de duik naar de

cockpit.

<Z5
eGR4
mm D
- e %\\L :Frzf.."‘

1. Schat ook eens de afstanden en
dieptes, kompas koers en wat kom je
tegen?

2. Deze gaan we live controleren (natte
opdracht)

Foto Frans Jansen

Doel: jij kunt een gedoken duik van je huisplas uittekenen in de vorm van
een kaart uit de duikersgids.

Werkvorm. In buddyparen teken je een eerder gemaakte duik naar een
object in je huisplas. Hierin schrijf je wat je onderweg allemaal
tegenkomt.
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De eventuele zwemafstanden en kompaskoersen die je moet zwemmen.
De uitgetekende duik ga je tijdens het praktijkgedeelte daadwerkelijk
controleren.

Uitwerking:

¥ Vraag of alle objecten en obstakels zijn getekend;

¥ Vraag hoever men gekomen is;

Projecteer de antwoorden & check of men de antwoorden goed had (dit
doe je op de praktijk dag).

7.4 Hoofdstuk 3: Navigatie

Hoofdstuk 3
kan de start

vormen van
© Navigatie is de kunst van het plannen en volgen van een route om
een : g s ;
zich daarmee van de huidige positie naar de bestemming te
eventuele 2e verplaatsen. Het woord 'navigatie' is afgeleid uit
. de Latijnse woorden navis, dat schip betekent, en agere, dat in deze
bUeenkomSt’ context bewegen of sturen betekent.
of het
In de navigatie zijn de belangrijkste onderdelen:
laatste © plaatsbepaling
onderdeel © het naar aanleiding daarvan uitzetten van een koers richting de
bestemming en
van de totale © rekening houden met gunstige of ongunstige factoren die men
. onderweg tegenkomt of zou kunnen tegenkomen.
theorie . ‘
avond.

Eerst hebben de deelnemers kennis gemaakt met het algemene
oriénteren en het uitlezen van duikkaarten. Nu gaan de deelnemers zich
verdiepen in het fenomeen navigeren. Voor navigeren heb je
verschillende methodes. In het specialisatie boek staan alle methoden
uitgebreid beschreven. Toch behandelen we in de presentatie ook alle
onderdelen. Hierdoor laat je de deelnemers actief luisteren en
meedenken. Je kunt er als instructeur voor kiezen om
praktijkvoorbeelden aan te dragen tijdens het vertellen.
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Bijvoorbeeld:
¥ Natuurlijke navigatie;

o

In Vinkeveen kun je met verschillende organisaties mee om te
gaan bootduiken. Op de boot krijg je van de schipper een
instructie wat je waar kunt vinden en hoe je daar kunt komen.
Sommige schippers geven je kompaskoersen, maar vaak doen
ze dit aan de hand van natuurlijke navigatie. Zo geeft de
schipper van

GoDive

Woerden bij

Zandeiland 8

de uitleg om © Natuurlijke navigatie
bij de © Cartografie
snoekentuin © Vast lijnenparcours
te komen: © (wrak)Reel

“‘Ga via een @ Kompaszwemmen
plastic

tuinstoel en
een paaltje.
Daar achter ligt een heuvel en daarop vind je de snoekentuin.”

© Cartografie;

o

(bijna) ledere duikstek heeft een kaart in de duikersgids.
Bespreek met de deelnemers hoe je deze kaarten moet aflezen.
Voor extra verdieping kun je ook de zeekaarten van de
Noordzee gebruiken. Deze worden door schippers en duikers
geraadpleegd als er gedoken wordt op de Noordzee.

© Vast lijnen parcours;

o

Er zijn verscheidene duikstekken in Nederland die bekend staan
om hun lijnenparcours. Denk aan Bussloo, Vinkeveen Zandeiland
4, de Beldert en 't Twiske.

© (wrak) reel;

o

Als je op de Noordzee gaat duiken op wrakken, ben je verplicht
om een wrakreel mee te nemen. Deze reel bevestig je aan de
ankerlijn en zwem je uit. Zo navigeer je van- en naar de boot
toe.
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Kompaszwemmen.

o Bij het kompaszwemmen heb je drie verschillende methoden om
je kompas te gebruiken. Het allerbelangrijkste is dat de
deelnemers kunnen uitleggen wat de drie methoden zijn en hoe
je die kunt inzetten.

1) De vaste buitenring,
2) Draaibare buitenring,
3) Absolute koers.

Om met een kompas te duiken, moet je eerst weten hoe een kompas
werkt. Het kompas is een instrument waarvan de naald altijd naar het
noorden toe wijst. In werkelijkheid ligt het magnetische noorden niet
helemaal gelik met het geografische noorden. Deze afwijking is voor
ons als duikers verwaarloosbaar, maar de scheepvaart houdt hier wel
rekening mee. Is een schip bijvoorbeeld dicht bij de Noordpool dan is
de afwijking veel groter dan op de evenaar. Op zeekaarten is daarom
altijd de afwijking te vinden voor dat gebied. (hierover volgt later
meer) De naald is getekend op een kompasroos die vrij ronduit kan
draaien in het huis. Op de rand van het kompas zit een
schaalverdeling in 360 graden, net als bij een cirkel. Naast dit alles
heb je op het kompas ook een instelbare ring zitten. Deze markeert
het noorden in relatie tot je zwemrichting. Een zeilstreep (meestal
rood) geeft de richting aan waarin je zwemt.

Je hebt verschillende soorten kompassen. Namelijk een Marskompas.
Bij een Marskompas moet je op het kompas kijken om de juiste
aflezing te doen. Dit zijn de meeste polskompassen binnen de
duikwereld. Naast een Marskompas heb je een peilkompas. Bij een
peilkompas moet je over het kompas heen kijken. Aan de zijkant staat
een tweede schaal die 180 graden gedraaid is ten opzichte van de
bovenste. Als laatste kennen duikers nog een digitaal kompas. Dit
kompas kenmerkt zich doordat deze geen kompasroos heeft.

De tweede vereiste is dat de deelnemers het kompas zelf kunnen
instellen en gebruiken onderwater. In het geval van een duiker met
een visuele beperking, laat je deze duiker de drie methodes aan zijn
buddy uitleggen.
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De ziende buddy stelt dan het kompas in en vertelt wat hij/zij heeft
gedaan. De duiker met een visuele beperking laat de ziende duiker
zwemmen op kompas en houdt zelf de diepte in de gaten (Dit gaat
door trilling van een computer, zoals de Shearwater peregrine).

Bij (planning van) een kompasduik kun je ook de kruispeiling
gebruiken. (De kruispeiling staat erg summier in het boek beschreven.
Toch is dit een verplicht onderdeel voor de praktijk duiken om uit te

laten voeren door de deelnemers)

Het stuk ‘lijnen’ is uit de specialisatie onderwater oriéntatie gehaald.
Toch is ervoor gekozen worden om dia’s rond lijnduiken in de

presentatie te verwerken.

Niet om het fenomeen lijnduiken uit te leggen, maar om deelnemers
met een visuele beperking, die deze specialisatie volgen (of zelfs gaven
als instructeur) nog een oriéntatieoptie te bieden. Het gaat dan niet om
de lijnsignalen die met lijnduiken gebruikt worden, maar om de halve

cirkelmethode.

r

3.20 | HES van Schoonhoven

© Manier om je
positie te
bepalen.

© Deze gaan we
live controleren

e
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Deze kan een duiker ook zonder lijn met de armen onderwater
uitvoeren. In een bekende duikstek kan een visueel beperkte duiker zich
oriénteren in een gebied met een aantal objecten door de halve
cirkelmethode met zijn/haar armen zo toe te passen. Ook dit is een
vorm van oriénteren/ navigeren onderwater.

Zoekpatronen

Bij een object
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7.5 Hoofdstuk 4: Oriéntatie en navigatie in de praktijk.
Alle theorie is aan de orde geweest. Nu ga je met de deelnemers de
theorie in de praktijk brengen. Je kunt er voor kiezen om met de
deelnemers buiten te oefenen op een verenigingsterrein, waarbij de
deelnemers een handdoek over het hoofd krijgen en op kompas moeten
lopen.

op het

b

Praktijk opdracht,

XN
N\
N>

5‘ SpESiungy 5 ~ % Jullie krijgen zaterdag
&

S Business & ' rond 17:30 uur een

N§34 S v Marechausseemuseum .
Nederland appje.
a Q Zodra je op de juiste
(D) Restaurant de lek k b
¥ Hofhouding plek aangekomen bent

¢

De Pannekoekenbakker

Marechausseemuseum

volgen de volgende
instructies

= Buren Neem je kompas mee.
A Museum Buren & Oranje Je hebt je smartphone
$ & .
S ¢ S nodig.
5 g
<$§ " Hotel en restaurant \§
Q De Prins &

Qunannna Ruran

In deze versie is er door de instructeurs gekozen voor een kompastocht
door een stad. Specifiek in het stadje Buren. Er is hiervoor een
opdrachtenblad en een antwoordenblad ontwikkeld. ledere instructeur is
vrij om deze te gebruiken of om deze als leidraad voor een eigen
ontwikkelde tocht te gebruiken.

De deelnemers krijgen op de dag van de tocht een appje/ mailtje met
daarin de start coordinaten voor de tocht. Als alle deelnemers daar
aangekomen zijn, krijgen ze in buddyparen de opdrachtenboekjes. Dit
kan zijn uitgeprint, maar wil je duurzamer werken, kun je er ook voor
kiezen om de opdrachtenboekjes door te sturen via app. De deelnemers
kunnen dan zelf aan de slag met de route en opdrachten. Aan het einde
van de routen verzamelen alle deelnemers op een vast punt zodat de
tocht gezamenlijk afgesloten kan worden.
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Tijdens de theorie hebben de deelnemers zich al voorbereid op de
buitenwater praktijk.

Uit ervaring is gebleken dat alle duik opdrachten best veel tijd en vooral
energie van de deelnemers vragen. Verstandig is om dit onderdeel onder
te verdelen in minimaal twee dagen.

@ Praktijk 6 opdrachten natte deel

1. Duik je eigen opgeschreven duik en controleer de geschatte (gemeten)
gegevens.

2. Kompasduik, je krijgt een koers en de rest volgt, maak een woord met de letters.

3. Cartografie: maak een kaart van de beeldentuin. Maak een duik m.b.v een
(wrak)reel en teken daarna op de kant de positie van de objecten in een kaart.

4. Maak een driehoeksduik van de boomstam, naar verkeersbord en instap en kijk
hoe je deze kan duiken aan de hand van natuurlijke navigatie.

5. Maak een driehoeksduik met behulp van twee SMB.
6. Maak een kruispeiling.

b

©  Een leitje zou erg handig kunnen wezen. &

©  Hou rekening met je duiktijd herhalingsinterval enzovoort 86/7

©  We hebben de hele dag, er is geen examen!! l)

©  Actieve deelname is voldoende . Slide 3 van 16

Voor instructeurs die deze specialisatie geven is een goede
voorbereiding voorafgaand aan de praktijk essentieel. De opbouw van
de verschillende opdrachten neemt veel tijd in beslag.
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Opdracht 1:

Kompastochit
Wat? Wie? Wanneer klsarzetten? | Wie Maorzetten? | Waor
kloarzetten?
7 Dpdrachten Yim (huiz) | 15 seatember I 7R oo im | Onderwater
kaarten
Howten letters Frans 15 segtember I e o fim | Oncerwater
Lijnen Clubhuiz__| 15 segkember
Te rins Kim 15 segtember
Howten pashjes Frans 15 september
Wleine routekaarties | Kim 15 september Fratie in
geplastificesrd container
Tennetes Rabf 15 september
ciubhuis
Opdracht 2:
Opmeet duik
Wat? Wic? Wanneer Kloarzetten? | Wie Klanrzetten? | Wanr
kloarzetten?
Mestlinten Frans, Biob | 15 seatember Bl e | fremein
k. en Kim Kim container
Fato's van de ¥im 17 setember Kim Ciabhuis
duikplannen
dezlnemars
wrakjresls Wob, Frans | 15 seatember Bl e | fretein
en Kim Kim container
Opdracht 3:
cartografie duik
Wat? Wie? Wanneer kisarzstten? | Wie Vinar Klaarzetten?
klnarzetten?
Duikerzgidzen (x| Aok Ken | 15 september Wratje in cantainer
v b ) Kim
A3-papieren Kim 15 zegtember [ Wratje in cantainer
Sifeen Kim 15 zeptember Vim Wratje in cantainer
Lijn Clubhuiz | 15 saptembar Bl 7R = | Oncerwster Tuszen
Kim ankar en earste beeld
besldentuin
Opdracht 4:
Driehoek duik
Wat? Wie? Wanneer kisarzstten? | Wie kisarzetten? | Wasr
klnarzetten?
|zantihaken | Aob 15 saptamber | D
Kim containar
AR ok K, Franzen | 17 septembar | D
im vim —emanines

‘Opdracht 5:

Kruispeiling

Wiak? Wie? Wanneer kloarzetien? Wi kdaarzetten? | Waor
kloarzetten?

Extra

- Theorieboek onderwater origntatis

- Hompas
- Beligfkazrtan Beldart
- Whiteboard stiften

- Uitgeprinte plattegrond met apcrachtnummers erap
- Buddypaarindeling
- Hesje vaor cppendakts codrdinator

- Duikjcurnazl
- Camera
- Duikuitrusting

Brikmes
- Taststok

Kim

. S e
Kim

Kim

Kim

Kim

Frans

Franz

Rab
Bl F=ns o ki
B F=n: o ki

Ook een materialenlijst vooraf maken is handig om aan je meehelpen
kader handvaten te bieden.

Bij deze instructeurshandreiking voor de specialisatie onderwater
oriéntatie horen een aantal documenten. Te weten,;
» PPT voor de theorie, inclusief de PPT voor afgaand aan de

v

[
v
(Y

buitenwaterpraktijk,

Opdrachtenboekje voor de kompastocht,

Antwoordenblad van de kompastocht,’

Een materialenlijst,

Met uitzondering van de PowerPoint zijn deze documenten ook te vinden
onder Bijlagen.

Deze instructeurshandreiking is geschreven door Kim Noordermeer, NOB
2* instructeur en tevens schipper en hoofddocent bij de KNRM (diving-
1996@outlook.com ) met medewerking Rob Kool, NOB-docent.
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Er is met veel zorgvuldigheid gestreefd naar het gebruik van eigen
materiaal waar geen rechten op rusten. Geef het vooral door als het
tegendeel wordt geconstateerd, dan gaan we op zoek naar ander
materiaal. Mail naar: diving@kooltiel.nl.

Bedankt voor
de input Frans
Jansen- Taco
Wijtzes- Ellen
Focke-Alblas-
Marije
Oudejans en de
deelnemers
aan de
specialisatie
onderwater C
oriéntatie september 2023.
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Bijlagen

Deze bijlagen zijn gebruikt bij het geven van de specialisatie bij TOV
Gagnan in Tiel in 2023 en zijn opgenomen ter inspiratie en als globale
checklist. We gaan er van uit dat iedere NOB instructeur in staat is dit
probleemloos aan te passen aan de eigen situatie.

1. Uitnodiging

Save The Date Specialisatie Onderwateroriéntatie 1-2- 17 september

Op veler verzoek en met een geheel vernieuwd boek, gaan we de specialisatie
onderwateroriéntatie weer organiseren.

Heb je dit brevet al, maar wil je de nieuwe richtlijnen beluisteren of vind je hem gewoon M:I'(‘:HTINGSGEVOEL

ontzettend leuk?! Doe mee! ZEGT

Ingangsniveau 1 sters NOB duiker of gelijkwaardig.

De specialisatie bestaat uit 4 delen: vrijdagavond theorie 19.30 uur, Clubhuis gagnan DAT HET
zaterdagavond 19:00 uur bovenwater opdracht ALLE KANTEN
zondag 09:30 uur onderwater gedeelte, clubhuis gagnan OP KAN

De cursus gaat gegeven worden
door Kim Noordermeer

Bestel tijdig een boek inclusief
brevetkaart via Wim Plas
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Les

Theorieles

Kompas
wandeltocht

Duik dag

Onderwerpen

® Inhoud specialisatie

® Eigen ervaring van cursisten

met navigatie en oriéntatie
® Duikplan- hoe te maken?
Risico-inventarisatie
® Gebruik kompas (voor
complexe navigatie)

® Hoe loop je een

aangegeven koers terwijl je

ook op andere dingen
(vragen) moet opletten.

® Oefenen kompaskoers
zwemmen.

® Afstand inschatten met
behulp van vinslagen of

tijd.

® Oefenen 2-3 gekozen
enkelvoudige opdrachten
® Driehoek zwemmen

Lijnduik

® Cartografie naar aanleiding
van een gemaakte duik.
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Tijd

2,5
uur

2 uur

4 uur

Datum

(01-09-
2023)

(02-09-
2023)

(17-09-
2023)

(extra)
kader
Frans
Jansen
& Rob
Kool

Rob
Kool

Frans
Jansen
& Rob
Kool

Handreiking Specialisatie Onderwater Oriéntatie Versie 2023

o

Inbreng
(extra) kader
F.J.: uitleg
geven over het
analoge en
digitale
kompas.

R.K. & F.J.
discussie in
een groepje
aansturen bij
slide 21.

Door Buren
heen lopen en
de cursisten in
de gaten
houden en
motiveren
tijdens de
tocht.

Mee aansturen
van de
deelnemers,
vragen
beantwoorden
en fungeren
als oppervlakte
coordinator.



3. Beoordelen
Algemeen
o Cursist voert alle vaardigheden uit in een stabiele trim positie,
waarbij deze niet meer dan een meter afwijking vanaf de doeldiepte
heeft.
o Cursist herkent en de-escaleert onveilige situaties wanneer deze
ontstaan tijdens de uitvoering van de opdrachten.
Meervoudige opdracht: Driehoek zwemmen
e Cursist zwemt een driehoek met zijden van ongeveer 30 meter.
e Cursist gebruikt het kompas om de juiste hoeken te maken.
« Cursist komt aan het eind | 5 5 RS |t
van de driehoek uit in een f :
straal van ongeveer 5
meter rond het startpunt

Meervoudige opdracht:
Navigatieplan

e Plan bevat minimaal 4
verschillende manieren
van oriénteren en
navigeren.

o Plan benoemt het doel van
de duik, welke
objecten en
oriéntatiepunten
hiervoor worden
gebruikt, en wat de
geplande route is.

o Plan bevat afspraken
over verdeling van de
taken met de buddy.

o Plan benoemt welke

materialen nodig zijn bij de uitvoering.
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o Cursist kan in relatie tot zijn plan minimaal 1 risico of gevaar met
betrekking tot het oriénteren of navigeren onderwater identificeren
en uitleggen, en de preventie hiervan benoemen.

Uitvoeren navigatieplan

o Cursist demonstreert samen met buddy, minimaal 4 verschillende
oriéntatie- en navigatietechnieken effectief toe te kunnen passen
tijdens een duik volgens het navigatieplan. Een cursist heeft de
leiding over de duik tijdens minimaal 2 van deze technieken.

o Cursist deelt het plan voorafgaand aan de duik, met de relevante
begeleiders zoals de instructeur en de oppervlakte-coérdinator.

Individuele navigatie- en oriéntatie technieken

Hieronder staan de beoordelingspunten voor de correcte uitvoering van
de individuele technieken. De cursist combineert aan het eind van de
opleiding meerdere technieken in de uitvoering van de meervoudige
opdrachten. De instructeur beoordeelt de cursisten alleen op de
uitvoering van de technieken die tijdens de meervoudige opdrachten
worden gebruikt.

Afstand inschatten met behulp van vinslagen of tijd

o Cursist benoemd voorafgaand aan de duik aangeven hoeveel
vinslagen, tijd, of ademteugen het zwemmen van een willekeurige
afstand kost.

o Cursist zwemt onderwater een vooraf bepaalde afstand, met enkel
vinslagen, tijd of ademteugen als referentie, met een maximale
foutmarge van 20%.

40
Handreiking Specialisatie Onderwater Oriéntatie Versie 2023



e
G

Kompaskoers zwemmen

o Cursist vindt de juiste
richting via het
kompas, en zwemt
rechtstreeks naar
gekozen doel.

o Cursist herkent
afwijkingen van het zwemmen van de koers wanneer dit zich voor
doet, en herstelt zich onderwater adequaat.

e Cursist komt aan bij het gestelde doel.

Kruispeiling (maken en terugvinden)
Maken van kruispeiling

o Cursist bepaalt 2 herkenningspunten op voldoende afstand, onder
een hoek van ongeveer 90 graden, en legt de gradenkoersen
hiervan vast. Bij gebrek aan herkenningspunten wordt de afwijking
tot deze 90 graden zo klein mogelijk gehouden.

o Cursist bepaalt een omkeerkoers, en legt deze vast.

Terugvinden van kruispeiling
e Cursist kan aan de hand van de gradenkoersen t.o.v. 2
herkenningspunten en een omkeerkoers, de juiste positie van de
kruispeiling terugvinden, met een afwijking van maximaal 5
meter.
Dieptelijn volgen
e Cursist volgt de dieptelijn met een maximale afwijking van 1
meter van de doeldiepte.
e Cursist komt aan bij het gestelde doel.
Objecten ontwijken tijdens kompaszwemmen
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e Cursist gebruikt het kompas om
de juiste hoeken te maken, om
een object te ontwijken.

o Cursist zwemt vervolgt na het
ontwijken van het object, de
koers in het verlengde van de
originele zwemrichting.

Mentale duikkaart maken

e Cursist kan van minimaal 1 object onderwater produceren hoelang
ze er over zouden doen om terug te zwemmen en/of hoeveel
adem-gas ze hiervoor nodig zouden hebben.

Navigeren met herkenningspunten

o Cursist beschrijft aan het einde van de duik welke objecten deze
heeft gebruikt om de weg te vinden en welke koers deze heeft
gezwommen na het
herkennen van deze

objecten.
Gebruik reel
e De

beoordelingscriteria
voor het gebruik van
een reel zijn gelijk aan
die van de 2*-
duikopleiding. Zie
voor deze criteria het
document Duikvaardigheden 2sterD. Hierin staan de criteria
beschreven onder "Gebruik wrakreel”.

Theorieles
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De theorieles wordt
gegeven in het clubhuis
van T.0.V. Gagnan aan de
Beldert. In het clubhuis is
alles ter beschikking wat nodig is om les te kunnen geven. Zelf neem ik

een laptop mee.
Praktijkles

De duik dag vindt plaats in de Beldert. Hier zijn alle nodige
veiligheidsmaterialen aanwezig. Te denken aan een
EHBOkoffer, (zuurstofkoffer), duiklijsten, clubgebouw
met sanitaire voorzieningen, duiksteiger.

Tijdens deze duik is er een oppervlakte coérdinator
aanwezig. Deze doet van tevoren een briefing over de
duikstek, vult de duiklijsten in en houdt de duikers in
de gaten.

Op deze locatie kunnen de deelnemers geheel

zelfstandig de duik
maken in
buddyparen. (alle

deelnemers
hebben al
minimaal één duik
in deze plas
gemaakt)

De volgende hulpmiddelen zijn nodig per les;

Theorieles

® Apparatuur om presentatie te projecteren (scherm en beamer/TV,
laptop)

® Whiteboards met stiften
® Een kompas per cursist
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® Meetlint
® Lesboek per cursist
® Reliéf duikkaarten Beldert en Vinkeveen
® Wrak reel
® Duikersgids boekjes
Kompastocht
® Mobiele telefoon(s)
® Opdrachtenboekjes (digitaal)
® Kompas
Praktijkles
® Zuurstofkoffer
® EHBO-koffer
® Noodplan voor duiklocatie
® Duikjournaal
® Check-de-stek formulier
® Kaart van de duikstek (op bord ter plaatse, digitaal, of in papieren
vorm)
® Houten letters
® (Geplastificeerde kompaskoers
® Tonnetjes
® Lood
® Lijnen
® (wrak) reels
® Leitjes
® SMB(s)
® Meetlinten
® Kompas
® Papier
® Stiften
® Fotocamera
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Risico

Cursist verliest
aandacht door
task-loading

Gebruik van reel:
Verstrikking in de
lijn

Maatregel

Instructeur besteed tijdens de briefing aandacht
aan het risico dat focus op navigatietaken de
aandacht kan verslappen op het controleren van de
manometer, diepte, tijd, buddy en de omgeving.
Instructeur vraagt vooraf en achteraf hoeveel gas
een cursist nog heeft, en beoordeeld of de duik
moet worden beéindigd. Wanneer het een lange
oefening betreft moet hier ook tijdens de oefening
op worden gelet.

De instructeur zorgt dat de cursisten niet tegen of
in objecten zwemmen wanneer ze niet meer op hun
omgeving letten.

Er wordt een briefing gegeven aan de cursisten
voorafgaand aan de duik en de begeleider
onderwater houdt de onderstaande punten goed in
de gaten.

Hou zoveel mogelijk lijn op de reel, laat geen lange
lijnen los in het water zweven.

Zet de reel op slot als je hem niet gebruikt zodat
deze niet afrolt (ook tijdens het reelen en je een tijd
stil hangt).

Zorg voor weerstand op de spoel van de reel als dat
kan, zodat je meer controle hebt over de snelheid
van het afrollen van de lijn.

Span de lijn zo laag mogelijk boven de grond.
Zwem nooit onder de lijn door.

Houdt afstand van de lijn (gestrekte arm) en laat de
lijn niet onder je door gaan tijdens het reelen.

Er wordt toegezien op het correct maken van
knooppunten (primair, secondair, “locking-wrap”,
etc.). Het controleren van deze knooppunten is een
verantwoordelijkheid van alle duikers.
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Deze specialisatie kent een aantal specifieke risico’s waar de instructeur
en de assistenten van op de hoogte moeten zijn. De bovenstaande
maatregelen borgen de veiligheid van de cursisten en alle andere
betrokkenen.

Op vrijdag 15 september zetten Rob Kool, Frans Jansen en Kim
Noordermeer de verschillende onderwateropdrachten uit.
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8. Opdrachtenboekje voor de kompastocht in Buren;

- Beginpunt: 51.912199 5.331818
- Start met je rug naar de oplaadpalen toe. (koers 120 (AK)/ 80
(D)) graden

Tijdens deze tocht krijg je een aantal vragen. Kijk per
aangegeven koers welke vragen er worden gesteld en ga dan pas
lopen.

Koersen zijn in het analoge kompas (AK) afleesbaar in het

venster,

Digitaal (D) moet nog worden geijkt.

Net als onder water zijn de afstanden bij benadering (we deden
ons best)

Heb je je stappen geijkt? 1 stap is 0,?? meter

Tijdens het lopen)
na ca. 50 meter zie
je het volgende
gebouw:

1) Hoe heet deze zaak?..........couiuiniiiiiiii e
Loop verder door.
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Je loopt nog 10 meter verder, en gaat onder de poort door. Zet je
kompas op een koers van 30(AK) /40 (D) graden en loop de weg in.

4) Welk dier is bekend in deze straat?

Zet je kompas op 110 graden (AK) en loop 70 meter.

7) Welk dier zie je op deze kruising opnieuw en in welke vorm?
Stel op de hoek je kompas in op 210 (AK) of 160 (D) graden en volg
dit 40 meter.

48
Handreiking Specialisatie Onderwater Oriéntatie Versie 2023



8) Zoek een informatiebord over de Vloedsteen in de straat: Wat
was het duikgebied in 1784

Sla linksaf na de Vloedsteen, kompaskoers 125 (AK) 90 (D) graden en
loop 65 meter rechtdoor, de straat uit. Onthoud dit punt want:

9) Welke familie heeft een beeld bij de kerk? Zoek even rond en
maak een selfie van jou bij het beeld.

Je hebt het punt onthouden ga daar naar terug en vervolg de route weer:

Op dit punt stel je je kompas in op 220 (AK) 170 (D) graden en loopt 60
meter.

Dan stel je je kompas in op een koers van 120 (AK) 88 (D) graden en
loop je 80 meter verder. Kijk ondertussen goed om je heen

10) Bij T.0.V. Gagnan heb je duiken en frikadellen. In deze straat

combineren ze ook twee dingen. Welke twee? Maak een foto
van deze “combo”

11) Je komt hier aan bij een fietsroute-kruispunt. Welke

fietsroutes kun je allemaal volgen in Buren? Maak hier eens een
foto van.

Zet je kompas op een koers van 230 (AK) of 290 (D) graden en loop 90
meter.
Je volgt hiernal100 een bocht. Deze bocht volg je met 270 (AK) 305 (D)

graden in het diepste van de bocht. Daarna zet je de koers verder op
290 (AK) 345 (D) graden.
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Sla rechtsaf de Bergstraat in en volg deze 130 meter: koers 30 (AK) /37
(D) graden)

N

12) zoek deze tekst boven een deur>
Wat betekent ditwoord?................ccooomimii

- Garechtdoor naar de Gasthuisstraat en volg deze weg 110 meter.

13) In deze straat staat het voormalig gasthuis. Maak een foto
van jou voor dit gasthuis. En waarvoor diende dit voormalig
gasSthuis?. ...

Vervolgens zet je je koers op 130 (AK) 90 (D) graden.
14) Hoeveel luiken heeft het Koninklijke Marechaussee gebouw
aan de voorkant van het gebouw? ...............................

Loop deze straat uit. Zet dan je koers op 30 (AK) / 37 (D) graden en loop
ongeveer 20 meter.
15) Je komt aan bij het bord over de muurtoren. Wacht daar tot
alle andere deelnemers er ook zijn en maak een groepsfoto bij
de muurtoren.
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16) Waarom was het vanaf de 17¢ eeuw niet meer de moeite om

in de Korne te snorkelen?

Loop verder rechtdoor langs de stadsmuur. Je komt dan twee metalen
voorwerpen tegen.
17) In welke zoetwaterduikstek in Nederland kom je deze

gebruiksvoorwerpen tegen?....... (Duikersgids?)

Blijf stilstaan op deze plek. Luister goed naar wat je hoort.
18) Wat hoor je? = Weet je het niet, loop even een stukje verder
om het te onderzoeken.

Draai je dan 180° om en vervolg de weg helemaal tot aan het fietsroute
kruispunt ca. 380 meter (koers 190 (AK) /140 (D) graden)

Eindpunt 51.91025 5.33307
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9. Antwoordenblad van de kompastocht in Buren;
- Beginpunt: 51.912199 5.331818

- Start met je rug naar de oplaadpalen toe. (koers 120 (AK)/ 80 (D))

graden
Tijdens het lopen ) na ca. 50 meter zie je het volgende gebouw:

19) Hoe
heet deze

zaak?...Lagrange

- Loop verder door.
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20) Wat is de “Malle Jan”? (maak er ook een foto van) as
landbouwvoertuig.
21) Bij welk water staat deze? De gracht...

- Je loopt nog 10 meter verder, en gaat
onder de poort door. Zet je kompas op
een koers van 30(AK) /40 (D) graden en
loop de weg in.

-

=l AR
57 {mu{,uvtw

22) Welk dier is bekend in deze straat?

:ﬁ- /A( wher n& z
Yiel

2
Oreven

=l

/1/ (:/// //(mj,.,

archief Ble, Ao bocllon B

24) Welk dier kun je hier om de hoek van dit gebouw vinden?
UL oo

- Zet je kompas op 110 graden (AK) en loop 70 meter.
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57 UAN ECK

/7) Accnunlants&

HERENSTRAAT 18

25) Welk dier zie je op deze kruising

opnieuw en in welke vorm? ... Ui/, B
E oeasieen

Nadat in november 1783 de winter is ingetreden vriest het
tot midden februari 1784. Alle rivieren bevriezen en er vormen

- StEI (0] p de hoe k Je kO m paS N O p = zich ijsdammen. Die tussen Druten en Dreumel wordt de
omgeyving fataal. Op 1 maart bezwijken de dijken en er

2 ] O (AK) Of ] 60 (D) g raden en \_ ontstaat een enorme overstroming. De hele Tielerwaard,

Neder- en Over-Betuwe en een deel van het Land van Maas

VOIg d |t 40 mete r - en Waal staan onder water, 70 plaatsen met meer dan

50.000 inwoners worden door de watervioed getroffen.
De vrijwel onleesbare vloedsteen herinnert aan deze ramp.

26) Zoek een informatiebord over de
Vloedsteen in de straat: Wat was
het duikgebied in 1784 7ie/erwaard, Over- en Nederbetuwe, Land

van Maas en Waal

- Sla linksaf na de Vloedsteen, kompaskoers 125 (AK)

90 (D) graden en loop 65 meter rechtdoor, de straat

uit. Onthoud dit punt want:

27) Welke familie heeft een beeld bij de kerk? Zoek
even rond en maak een selfie van jou bij het beeld.

Fam van Oranje

Je hebt het punt onthouden; ga daar naar terug en
vervolg de route weer:

Op dit punt stel je je kompas in op 220 (AK) 170 (D)
graden en loopt 60 meter.

Dan stel je je kompas in op een koers van 120 (AK) 88 (D) graden en
loop je 80 meter verder. Kijk ondertussen goed om je heen
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28) Bij T.0.V. Gagnan heb je duiken en frikadellen. In
deze straat combineren ze ook twee dingen. Welke
twee? Maak een foto van deze “combo’....... Koffie en Kunst

29) Je komt hier aan bij een fietsroute-kruispunt. Welke fietsroutes kun
je allemaal volgen in Buren? Maak hier eens een foto van.

Zet je kompas op een koers van
230 (AK) of 290 (D) graden en
loop 90 meter.

Je volgt hiernal100 een bocht.

je met 270 (AK) 305 (D) graden in
het diepste van de bocht. Daarna zet je de koers verder op 290 (AK) 345
(D) graden.

Sla rechtsaf de Bergstraat in
en volg deze 130 meter:
koers 30 (AK) /37 (D)
graden)

30) zoek deze tekst
boven een deur>

: Wat betekent dit

. woord?...Onze
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Ga rechtdoor naar de Gasthuisstraat en volg

deze weg 110 meter.
- > <

31) In deze straat staat het voormalig
gasthuis. Maak een foto van jou voor dit
gasthuis. En waarvoor diende dit voormalig

Voormalig gasthuis

In dit pand was vroeger het St. Jacobs Gasthuis gevestigd.
Een instelling waar zieken en hulpbehoevenden verpleegd
en verzorgd werden. Je ziet een smalle en een brede deur
in de gevel. Het verhaal gaat dat je door de brede deur,

ondersteund of op de brancard naar binnen ging en door

de smalle deur genezen en lopend of in een doodskist weer
naar buiten ging. Aangezien de deuren dicht naast elkaar
gelegen zijn werd er in de volksmond gezegd dat je in
Buren snel het hoekje omging.

Vervolgens zet
. anwb
je je koers op -

130 (AK) 90 (D) graden. e
32) Hoeveel luiken heeft het Koninklijke Marechausse

voorkant van het gebouw? ............ 50,

e gebouw aan de
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Loop deze straat uit. Zet dan je koers op 30 (AK) / 37 (D) graden en loop
ongeveer 20 meter.

33) Je komt aan bij het bord over de muurtoren. Wacht daar tot alle

andere deelnemers er ook zijn en maak een groepsfoto bij de
muurtoren.

34) Waarom was het vanaf de 17¢ eeuw niet meer de moeite om in de
Korne te snorkelen?

Vanaf dat moment werd het stadsriool hier geloosd. (en de
snorkeluitrusting moest nog worden uitgevonden &)

Loop verder rechtdoor langs de stadsmuur. Je komt dan twee metalen
voorwerpen tegen.
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35) In welke zoetwaterduikstek in Nederland kom je deze
gebruiksvoorwerpen tegen?....... (Duikersgids?) Boschmolenplas

Blijf stilstaan op deze plek. Luister goed naar wat je hoort.

36) Wat hoor je? > Weet je het niet,
loop even een stukje verder om het
te onderzoeken.

Stromend water/Vistrap

Draai je dan 180° om en vervolg de
weg helemaal tot aan het fietsroute
kruispunt ca. 380 meter (koers 190
(AK) /140 (D) graden)

Eindpunt 51.91025 5.33307
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Opdracht 1:
Kompastocht
Wat? Wie? Wanneer? Wie? Waar?
7 Opdrachten Kim 15 Rob K, Onderwater
kaarten (huis) september Frans en
Kim
Houten letters Frans 15 Rob K, Onderwater
september Frans en
Kim
Lijnen Clubhuis | 15
september
Te rips Kim 15
september
Houten Frans 15
paaltjes september
Kleine Kim 15 Kratje in
routekaartjes september container
geplastificeerd
Tonnetjes Rob/ 15
clubhuis | september
Opdracht 2:
Opmeet duik
Wat? Wie? Wanneer? Wie? Waar?
Meetlinten Frans, 15 september Rob K, Kratje in
Rob K. Frans en container
en Kim Kim
Foto’s van de | Kim 17 september Kim Clubhuis
duikplannen
deelnemers
(wrak)reels Rob, 15 september Rob K, Kratje in
Frans Frans en container
en Kim Kim

Opdracht 3:
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Cartografie duik

Wat? Wie? Wanneer? Wie? Waar?
Duikersgidsen | Rob K 15 september Kratje in
(als en Kim container
voorbeeld)
A3-papieren Kim 15 september | Kim Kratje in
container
Stiften Kim 15 september | Kim Kratje in
container
Lijn Clubhuis | 15 september | Rob K, Onderwater;
Frans en Tussen
Kim anker en
eerste beeld
beeldentuin
Opdracht 4:
Driehoek duik
Wat? Wie? Wanneer Wie Waar
(tent)haken | Rob 15 september Rob K, Kratje in
Frans en container
Kim
SMB’s Rob K, 17 september Rob K, Kratje in
Frans en Frans en container
Kim Kim
Opdracht 5:
Kruispeiling
Wat? Wie? Wanneer? Wie? Waar?

Extra materiaal:

¥ Theorieboek onderwater oriéntatie

Kompas

G G G G

Reliéfkaarten Beldert
Whiteboard stiften
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G G G G G G G

Buddypaar indeling

Hesje voor oppervlakte codrdinator
Duikjournaal

Camera

Duikuitrusting

Duikmes

Taststok
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