
Welkom!
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Workshop,
“blind” duiken 

binnenwater

05-11-2023



Waarom en wie?

Nieuwe inzichten creëren,

Handelingsvaardigheden vergroten,

In te zetten bij verschillende situaties.
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Kim Noordermeer

Ontwikkelaar 

Rob Kool

Ontwikkelaar 



Waarom?

Nieuwe inzichten creëren,

Handelingsvaardigheden vergroten,

In te zetten bij verschillende situaties.

Binnenwater Blind Duiken 3

Waarom?

Om dit te bereiken….



Strijd vs. acceptatie

2I in opleiding

Breveteren

Noordzeeduiker

Snelste cursist

2I in actie

Veenendaal, 14 juli 2023



Waar strijden we voor?

Duiken voor iedereen
Voor blinden

Maar ook andere beperkingen

Meer kennis onderwaterleven

Meer kennis reddingsvaardigheden

Veenendaal, 14 juli 2023



Veiligheid

Binnen…. (De praktijk)
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• Foto’s?
• “Kim’s”  Highway



Wat gaan we doen?

Binnen

Voorstellen & inventarisatie

Doelen

Ken je uitrusting

Handsignalen 

Hoe begeleid je iemand?

Duiken!

Bevindingen bespreken

Buiten (kan ook)

Check de stek

Buddy check

Vaardigheden oefenen
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Doelstellingen

Aan het einde van de workshop:

Kun je je eigen uitrusting “blind” opbouwen en 
afbreken

Ken je belangrijke handsignalen die je “blind” 
kunt toepassen

Kun je samen met een buddy veilig in en uit 
het water komen

Je hebt praktijkervaringen rond “blind” duiken 
gedeeld.

Ben je lekker actief bezig geweest.
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Zou jij blind 

duiken?

Hoe zou jij het doen? Stel, jij staat in 
mijn schoenen!

Welke beren zie je op de weg? Zijn die 
er echt?

Hoe zou jij communiceren?

Welke handigheidjes?

Overleg eens met je buurvrouw/man

Veenendaal, 14 juli 2023



Als je in het dagelijks leven keer op keer 
de belemmering van je beperking ervaart, 
gaat er een wereld voor je open als je 
onderwater gaat. Onderwater ervaar je 
een groot gevoel van vrijheid, zweven en 
natuur. Een gevoel van “dit kan ik”. En 
daar kan niets tegenop.

Veenendaal, 14 juli 2023

Input van een ervaringsdeskundige

(Waarom?)



Input van een ervaringsdeskundige

(Waarom duik je (Kim)?)

Biologie;

Wrakduiken;

Als je in het dagelijks leven keer op keer de belemmering van je 
beperking ervaart, gaat er een wereld voor je open als je onderwater 
gaat. Onderwater ervaar je een groot gevoel van vrijheid, zweven en 
natuur. Een gevoel van “dit kan ik”. En daar kan niets tegenop.
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Input van een ervaringsdeskundige

(demonstratie en oefenen)

Welke handigheidjes: horen, tellen & voelen

(Als je in het dagelijks leven keer op keer de belemmering van je beperking ervaart, gaat er een 
wereld voor je open als je onderwater gaat. Onderwater ervaar je een groot gevoel van vrijheid, 
zweven en natuur. Een gevoel van “dit kan ik”. En daar kan niets tegenop.)
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Wat “zie” ik (ga op je gevoel af)
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Wat “zie” ik (ga op je gevoel af)
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Aanpassingen
Uh….

Tellen, horen, voelen (verstoppertje spelen)

Computer met uitgebreide trilfuncties

SMB altijd aanwezig

Lamp aan

Geen buddylijn

Aangepaste handsignalen (hoofdbuddy)

Buddy bewaakt luchtverbruik

Veenendaal, 14 juli 2023



Handsignalen

Vandaag gaan we handsignalen herontdekken
Dat is anders dan in opleiding

Dit wordt relevant bij zeer slecht zicht, een visueel beperkte buddy, noodsituatie
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Handsignalen
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Ok?! 100 bar

50 bar Geen lucht Bril klaren

Pas op voor je hoofd (2x tikken)



Handsignalen: joystickmethode
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Diepte

Naar links

Naar rechtsNaar links

Stijgen

Gevolgd door knijpen: ok / niet ok



Eigen veiligheid en die van de buddy

Ken de duiklocatie

Ken je eigen uitrusting en die van je buddy op de tast

Vergroot handelingsvaardigheid bij slecht en geen zicht
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Check de stek
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Duikersgids kaart Grootletter kaart Braillekaart 

Duikersgids legenda Grootletter legenda Braille legenda



Duikuitrusting opbouwen

Typisch voor nachtduik

Geblindeerd!
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Blind onderweg
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https://www.kooltiel.nl/wp-content/uploads/2022/05/VID-20220507-WA0000.mp4


Te en in het water

(Ook typisch voor zeer slecht zich onder water)

Met een rol achterover vanaf de bassinrand als 
buddypaar

Skills oefenen

Trimmen

Continu communiceren

Spel spelen

Bedenk welke invloed blind duiken op je handelen 
heeft?
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De oppervlakte is VUUR

Workshop “de vloer is lava” 24

De vloer is LAVA
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Stations
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1

2

5

4

Blijven 
communiceren 



Oefenen!

Blind je set opbouwen en omhangen

Te water gaan in buddyparen

Trim ervaren

Communiceren + LTD

Bril klaren, Automaat terugvinden, Set af 
en om. (Boeitje)

Spel spelen 

Water verlaten

Set afbreken
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Q&R

Veenendaal, 14 juli 2023

Neem gerust contact op via:
Kim Noordermeer – diving-
1996@outlook.com 

Rob Kool – diving@kooltiel.nl

Lucky fin via de NOB

Vanaf morgen te vinden op 
www.kooltiel.nl 

Herhaling 28 
oktober

mailto:diving-1996@outlook.com
mailto:diving-1996@outlook.com
mailto:diving@kooltiel.nl
http://www.kooltiel.nl/


Doelen gehaald?

Zinvol? Tips voor herhaling

Hadden we het naar ons zin?

Feedback / Evalueren
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