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VOORWOORD VAN DE VOORZITTER 

Beste Gagnanners,  

Een nieuw jaar betekent nieuwe kansen en nieuwe wensen. De Nieuwjaarsduik/-receptie is goed 
bezocht. Het was een geslaagde en vooral gezellige middag.    

Ik ben weer terug van een weekje sneeuw en heb een prima vakantie gehad. Gewandeld, 
geskied, fantastisch weer en mijn knie heeft dit alles zonder problemen doorstaan. Tijdens het 
skiën wel mijn aluminium brace gedragen. Ik denk niet dat dat echt nodig 
was, maar dat gaf mij, ondanks dat ik vanaf mijn 16e op de latten sta, wel 
extra vertrouwen.     

 2023 was voor Gagnan geen slecht jaar. In financieel opzicht gaat het 
naar verwachting, op organisatorisch vlak hebben we mede dankzij 
inzet van een groot aantal leden, mooie evenementen gehad. Er 
waren veel georganiseerde activiteiten en er zijn veel specialties en 
opleidingen gegeven. Voor al deze evenementen was grote 
belangstelling. Voor 2024 hopen we deze lijn door te zetten.      

Van de voor 2023 geplande doelstelling staat er nog 1 open: De WBTR 
opnemen in onze statuten. De Wet Bestuur Toezicht Rechtspersonen, ofwel de 
aansprakelijkheid van het Bestuur. Daar is het helaas nog niet van gekomen omdat dit 
meer tijd kost dan ik persoonlijk had voorzien. Mijn excuses daarvoor. Gelukkig hebben we daar 
nog tot eind 2026 de tijd voor. Tijdens de ALV 2024 hoop ik hier bij jullie op terug te komen.  

Sinds vorig jaar hebben we een officiële horecavergunning. Dat betekent dat we, onder 
voorwaarden, gelegaliseerd een biertje of een andere alcoholische versnapering mogen 
schenken. Om dit mogelijk te maken zijn Max Schroot en Kenneth Harteman bereid geweest hun 
diploma Sociale Hygiëne daarvoor in te zetten. Max en Kenneth ben ik hier enorm dankbaar 
voor. Opvolgend op onze horecavergunning, wil ik jullie vragen actief te participeren in het 
kosteloos halen van het certificaat “Verantwoord alcohol schenken”. Via de website van 
NOC*NSF kun je de training, kosteloos, volgen. Als je die suc6vol hebt afgerond, stuur je onze 
secretaris een exemplaar van dit certificaat digitaal toe en schrijf je je in om een keertje 
bardienst te draaien.  

Ik zou ik het fantastisch vinden als iedereen zich voor 2 of 3 bardiensten inschrijft. Veel handen 
maken licht werk toch? Je bezorgt jezelf achter en je mede-Gagnanners vóór de bar een leuke 
avond.  De inschrijflijst daarvoor hangt in het clubhuis. Als je binnen binnenkomt links, aan de 
buitenzijde van de 2e stalen kast.   

Vrijdag 19 januari zijn er in ons zwembad een aantal personen geweest die onder begeleiding 
een duik of proefduik kwamen nemen. Die avond stond voor hen ik het teken van sfeer proeven 
en skills ophalen. We hebben er met elkaar voor gezorgd dat ze in een warm bad kwamen. Ze 
zijn lid geworden en gaan binnenkort de opleiding in.  

Ook NL DOET staat dit jaar voor de deur, waar wij ons suc6-vol voor hebben aangemeld. Ik vraag 
jullie om die reden allemaal zaterdag 15 maart alvast vrij te houden en bij ons clubhuis te komen 
klussen. Je kunt je daarvoor op de website van NL doet aanmelden. Ook mensen die zich niet 
aanmelden zijn uiteraard van harte welkom.  

Max Schroot legt zich vanaf dit jaar volledig toe op de trainerscommissie. Dit trok een gat in de 
Activiteitencommissie. Eind januari heb ik een gesprek met Michiel en Hanny gehad. Zij zijn 
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bereid de activiteitencommissie vorm te geven en te versterken. Michiel neemt daarbij de 
voorzittersrol op zich en neemt zitting in het Algemeen Bestuur.  Ik ben daar ontzettend blij mee 
en wens hen daarbij veel suc6 en plezier. Ik hoop dat jullie Hanny en Michiel met raad, daad en 
leuke ideeën willen ondersteunen.     

De lente zit in de lucht en ik hoop dat het water vanaf nu opwarmt tot een wat aangenamere 
temperatuur.  Dit zorgt er dan voor dat ik, als “niet diehard”, niet alleen langs de waterkant 
te vinden ben, maar dat je mij ook weer in en onder water kunt tegenkomen. We gaan het 
beleven.      

Greetz, Edward  

 

SCOOR EENS EEN NIEUW LID!  

We hebben altijd nieuwe leden nodig. Dat blijft. Eens in de zoveel tijd zit het mee. Een 
vriendenclub of familie besluit te gaan duiken en dan kan het hard gaan. Zeker als een van 
ons ze overtuigt dat TOV Gagnan de beste oplossing voor hun uitdaging is. Hiervoor roepen 
we graag een prijs in het leven. Het is een digitale waardering voor de inspanning. Los van 
eeuwige roem heb je er verder weinig aan, maar jij hebt hem, en andere zullen er jaloers 
naar kijken tot ook zij meerdere nieuwe leden in één keer scoren. 

Dus vol trots kennen wij de eerste “Vette Lasso Trofee” toe aan Maurice van Munster.  
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VAN DE REDACTIE 

Daar is-ie weer, nummer 1 van het nieuwe jaar. Wat mogen jullie verwachten: 

 “De foto” komt van Michiel van de Berg. De redactie heeft geen mooie 
onderwateropname ontvangen, dus lijkt deze passend. Michiel is ons nieuwe bestuurslid 
voor de activiteitencommissie en lijkt voedsel in te zetten als deel van zijn beleid, 
daarnaast sluit het aan bij de intro van onze voorzitter die oproept tot hulp bij de voedsel 
en drank verstrekking. 

 Max is als “laatste daad” voor de activiteitencommissie gestart met het plaatsen van een 
agenda. Dankzij Hanny wordt dit nu een vast item in het blad. Mochten andere 
commissies ook data hebben: geef het door, wij voegen ze in. 

 Max is trouwens niet weg, maar heeft een transfer naar de trainerscommissie gemaakt. 
 Voor de nieuwe leden dit: 

o De rubriek “gefeliciteerd” plaatst graag jouw foto, je hoeft er alleen maar een 
brevet of specialisatie succesvol voor af te ronden. Duiker van het jaar geldt ook, 
maar dat kost aanmerkelijk meer inspanning. 

o De column “de hobby van” heeft na twee jaar leuke input wat last van 
bloedarmoede. Dus heb jij naast duiken nog een andere leuke hobby om je tijd 
stuk te slaan, wij laten je er graag over vertellen. 

o Duik je in het buitenland? Dan plaatsen we graag je ervaringen in “de groeten uit” 
o De NOB stuurt jullie 6 keer per jaar “Onderwatersport”. Mogelijk hebben jullie 

nog niet ontvangen. In de laatste stond een 4 pagina artikel over samenwerking 
tussen KNRM in Katwijk en onze vereniging. We herhalen het voor jullie, al was 
het alleen maar omdat Kim er weer reclame voor ons in gefrommeld heeft. 

 In het Topsport verhaal van Kim komt de vierdaagse van de Heiduikers langs, zij beginnen 
nu aan een 12 provinciën tour. Mogelijk ook aardige ideeën voor ons. 
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UITNODIGING REDDENDAG 

T.O.V. Gagnan werkt veel samen met verschillende verenigingen en duikers uit verschillende 
verenigingen. Zo ook binnenkort weer. 

Op zondag 21 april gaan T.O.V. Gagnan en de Waterman in Oss samen een reddendag 
organiseren.  

Dus wil jij je kennis over redden opfrissen? Wil jij meer ervaring opdoen op het gebied van 
redden? Of wil je juist leren hoe je moet redden? Doe dan mee op deze dag! 

Wanneer?  Zondag 21 april 2024 

Waar?   Geffense plas, Clubhuis van de Waterman 

Hoe laat?  Inloop 09.30 uur start 09.45 

Meenemen?  Volledige duikuitrusting 

We starten met een klein stukje uitleg. Daarna gaan we praktisch aan de slag.    

Na afloop is er soep met een broodje (kleine bijdrage wordt hiervoor gevraagd). 

Er zal worden samengewerkt met de Reddingsbrigade en duikverenigingen. 

We hopen op een grote opkomst, dus geef je snel op via: diving-1996@outlook.com 

 

DE AGENDA 

De activiteiten commissie heeft al een paar keer samen gezeten en naar de 
activiteitenkalender van 2024 gekeken. 
We willen jullie ook vooral uitnodigen om met ons te delen: 

• als jullie ideeën hebben ter aanvulling op de kalender! 

• als je graag bij deze gezellige commissie wilt horen! 

• als jullie mee willen denken hoe een activiteit vorm te geven! 

• als jullie mee willen helpen bij een activiteit! Misschien wil je een activiteit een soort 
van adopteren en daarbij een grotere rol in de organisatie op je nemen.  

Je kan en mag altijd rekenen op de ondersteuning vanuit de activiteitencommissie. We doen 
dit heel graag samen met jullie! En vele handen (en hoofden die mee bedenken) maken licht 
werk. Het is ook gezellig om hier samen creatief mee bezig te zijn!  
 
Dus: LAAT JE VOORAL HOREN! 
 
De agenda zoals we die nu bedacht hebben: 
Zondag 25 februari:  foto- en filmpresentatie met Indonesisch buffet van Sabine 
Zaterdag 16 maart:  NL-doet dag 
Maandag 1 april:  Paasduik 
Zondag 21 april:   Reddendag in Oss 
Maandag 20 mei:  Pink-Ster duik 
Zondag 16 juni:  Zeelanddag 
Vrijdag 21 juni:  midzomerduik 
Zondag 7 juli:   Gagnan familiedag 

mailto:diving-1996@outlook.com


 
 

P a g i n a  6 | 25 

 

Zaterdag 10 augustus: Thuisblijf BBQ 
Zondag 8 september:  Welkom terug duik 
Zaterdag 26 oktober:  Halloweenavond 
Zondag 10 november: Todi 
Dinsdag 31 december: Oudjaarsduik 
Zondag 12 januari:  Nieuwjaarsduik en – receptie 
 
De activiteitencommissie: Michiel, Liset, Noah, Kim en Hanny 
 

ESCAPEROOM? 

 

 

De NOB ontwikkelt een workshop voor duikers met als thema “onderwaternatuur”. Wie 
anders dan onze vereniging om het onderdeel Escaperoom uit te proberen. En zo ging een 
viertal aan de slag om het idee van Kim te verkennen en op te lossen. 

Tot ieders verbazing lukte dat prima. Met de resultaten van de middag is het programma 
verder uitgebouwd en getest met een grotere landelijke groep. Maar mocht je binnenkort 
via de NOB een uitnodiging zien voor een workshop Onderwater Natuur voor alle leden, 
weet dan dat dit in ons clubhuis is gestart. 
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DE HOBBY VAN…  

De (andere) hobby van Rob Kool 

Vorig jaar heb ik het over mijn wandel hobby gehad. Een andere hobby is, dichter bij huis, 
“lesgeven”. Nieuwsgierigheid is een van mijn (nare) eigenschappen; vaak merk je dat er een 
hele wereld achter eenvoudige dingen zit, als je er je neus in steekt. Dat is dan weer leuk om 
over te praten en mee te knutselen en voor je het weet doe je aan “kennis & kunde” 
overdracht. 

Het begon met “NCS zwemtrainer” en de lesbevoegdheid “biologie”, die ik aan mijn 
opleiding overhield. Daarna volgden “les & leidinggeven en sportgezondheid” bij NOC*NCF 
en “computerkunde” voor middelbare scholen. Met die bevoegdheden heb ik jaren voor de 
klas gestaan en, in toenemende mate, cursussen gegeven. 

Het bestuur van mijn 
toenmalige vereniging NOV 
Potvis kwam op de briljante 
gedachte dat, als je dan toch 
les mag geven, ik ook wel 
instructeur kon worden. Even 
3* worden, en door. 

Eenvoudig gezegd, maar het 
3* was in die jaren een 
landelijk examen, met < 50% 
slagingskans, nadat je was 
geslaagd voor een 
proefexamen bij een erkend 
instructeur. En die waren er 
nauwelijks. Uiteindelijk 

mochten mijn buddy en ik een jaar meetrainen met Baracuda1 in Rijswijk om de 
toelatingshandtekening te veroveren. 

Ondertussen was in parttimer bij het Ministerie van VWS, om landelijk sportexamens te 
controleren. Toen ik eenmaal de landelijke NOB instructeursopleidingen volgde werd me 
gevraagd een analyse van die opleidingen te maken.  

Na het lezen van het resultaat is binnen de bond getwijfeld of ze me zouden royeren als lid, 
of gewoon afzinken. Ze besloten tot de ergste straf: ga het eens lekker zelf geven! En zo zat 
ik vlak na mijn 2*I als docent en wat later als docentenopleider (met NOC*NSF)  in de ’80’er 
jaren terug bij de landelijke cursussen. 

Gelukkig blijf ook lesgeven zich ontwikkelen, en in 2005 moest het ineens allemaal anders.  
“Docent” werd een officieel brevet met een echt plastic kaartje als bewijs. Iedere oude 
docent moest mee de opleiding in, of stoppen. Daar stond wel een beloning tegenover: als 
docent mocht je alle bestaande specialisaties tot dat moment ook geven, inclusief stage 

 
1 Echt, met één R 
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verklaringen. En dat heeft me nu al vele jaren de mogelijkheid gegeven zelf de specialisaties 
te geven, of er in ieder geval aan mee te werken. 

Onze instructeurs moeten jaarlijks worden bijgeschoold om bevoegd te blijven. Wie mij ziet 
bewegen in de 
vereniging krijgt vaak 
de indruk dat ik op dat 
vlak nauwelijks iets 
doe, en eigenlijk ook 
nooit les geef. Maar 
schijn bedriegt. Voor 
mij geldt een verplichte 
docentenbijscholing en 
de verplichting om 
opleidingen of 
workshops te geven. 

En nieuwe specialisaties 
moet ik wel eerst zelf 
doen, al heb ik 
decompressieduiken en 
onderwaterbiologie wereldwijd cadeau gehad. De rest heb ik, m.u.v. grotduiken, met veel 
plezier gevolgd en kan ik iedereen aanraden. 

Mijn opleidingsmaten en ik proberen ieder jaar een paar landelijke workshops in ons 
clubhuis en/of zwembad te geven, omdat dit goed is voor de clubkas, en lekker dichtbij. 

Wij hebben als 
vereniging veel goede 
instructeurs die ook 
graag aan de slag zijn, 
dus geef ik meer les 
buiten de vereniging 
dan er binnen. Maar 
als gezegd, het is een 
hobby en als je dan 
andere verenigingen 
ook nog kan helpen is 
dat leuk. 

Op dit moment zet ik 
me vooral in op 
“duiken met een 

uitdaging”, “basis nitrox” en “biologie”. Toch sluit ik binnenkort ook “introductie 
archeologie” niet uit. Wil je meer weten over opleiden binnen de NOB, spreek me rustig aan. 

 

  



 
 

P a g i n a  9 | 25 

 

GEFELICITEERD 

Kim, onze Stormwind, Duiker van het jaar…. 

Kim en Rob Specialisatie Oriëntatie Onderwater Archeologie….  
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GEJAT! 

Totaal aantal zeeschildpadden toegenomen op Cyprus door Adrie van 
Bijsterveldt 

Marine turtle conservation project Northern Cyprus 

Ze begonnen in 1992 met ongeveer 300 nesten. De 
de laatste jaren is het aantal gestegen naar 1100 
nesten. De grootste reden voor de toename van de 
loggerhead en groene zeeschildpadden is dat ze 
worden beschermd tegen vossen en andere dieren 
die graag jonge, en dus nog zachte, schildpadjes 
eten. De babyschildpadden die uit hun ei kruipen en 
naar zee gaan, wordt binnen korte tijd verschalkt 
door vogels.  

Daarom worden de babyschildpadden die uit het nest komen per nest bewaard. Bij 
zonsondergang worden ze los gelaten zodat ze naar zee kunnen gaan.  

Vervolgens lopen de babyschildpadden ook in zee gevaar. Als ze klein zijn vormen ze voedsel 
voor vele dieren. Als ze opgroeien wordt vormt de mens de grootste bedreiging, die direct 
op de schildpadden jaagt om hun vlees, vet en schilden. Ook komen vele dieren om het 
leven als bijvangst in de garnalenvisserij, het vissen met lange lijnen, en verstrikking in losse 
visnetten of anders door de mens achtergelaten rommel in de zee.  

Hoewel de jacht op zeeschildpadden streng verboden is wordt er nog veel illegaal gevist op 
alle soorten. In landen als Indonesië en China wordt het vlees verwerkt tot soep. Daar 
gelooft men dat het schild een geneeskrachtige werking heeft. In Japan wordt het schild als 
geluksbrenger beschouwd. Hierdoor zijn de meeste soorten zeeschildpadden sterk bedreigd 
en staan sommige hoog op de lijst van met uitsterven bedreigde dieren 

Na twintig tot dertig jaar zijn de baby’s volwassen. En komen ze terug naar de stranden waar 
ze geboren zijn. Om weer hun eigen eieren te leggen. Op zandstranden graaft het wijfje met 
haar flipperachtige achterpoten een kuil van 30 tot 50 cm diep en deponeert daarin haar 100 
tot 110 eieren. Tijdens het afzetten van de eitjes raakt ze in een soort trance waardoor ze 
makkelijk benaderd kan worden. natuurbeschermers gebruiken dit moment om de eitjes op 
te vangen om de eitjes veilig te stellen door een rek om het nets heen te plaatsen of ze 
elders op te kweken tot jonge schildpadjes. Als het vrouwtje weer bijkomt gooit ze de kuil 
dicht en kruipt terug naar zee.  

In deze rubriek vind je verhalen 
van deelnemers aan de cursus 
onderwaterbiologie wereldwijd. 
Ze gaan over duurzaamheid en 
reizen. De schrijvers hebben 
toestemming gegeven maar we 
nemen de vrijheid het aan ons 
blad aan te passen. 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Vogels
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vlees
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vet
https://nl.wikipedia.org/wiki/Schild_(bescherming)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Garnalen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Illegale_visserij
https://nl.wikipedia.org/wiki/Indonesi%C3%AB
https://nl.wikipedia.org/wiki/Volksrepubliek_China
https://nl.wikipedia.org/wiki/Japan
https://nl.wikipedia.org/wiki/Trance_(bewustzijn)
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De toename is best spectaculair. Natuurlijk moet je eerst twintig tot dertig jaar wachten om 
de eerste resultaten te zien.  

Wat ik zie is prachtig. Het is fantastisch hoe ze de nesten verzorgen. En er voor zorgen dat ze 
veilig zijn. En dan checken ze de nesten op schildpadden die het nog niet naar de branding 
hebben gehaald.  

BERICHT UIT SPANJE, VAN TOM NOORDERMEER.  

Het is alweer januari. Iedereen heeft de december feestmaand achter de rug. Maar in Spanje 
wordt er nog heel erg nagenoten van een bepaalde avond in november. 

Op vrijdagavond 25 november zag de sint namelijk dat er 
bij T.O.V. Gagnan een heel erg leuke duikles werd 
gegeven. De leden van de duikvereniging hadden 
allemaal grote en zware flessen op hun rug. Later kwam 
Sinterklaas erachter dat de duikers hiermee konden 
ademen onderwater. 

Misschien moeten de Sint en zijn Pieten dit ook maar 
eens gaan leren. Mochten er problemen met de 
pakjesboot komen, dan kunnen we in ieder geval duiken. 

Maar nu terug naar 25 
november. Sinterklaas 
wist helemaal niets af 
van een leuke duikles. 
Maar ineens kreeg hij, toen hij lag te dutten in zijn stoel, 
een droom. In die droom zag hij Rob Kool met zijn baard 
rondlopen in het zwembad. En dat niet alleen. Rob werd 
bijgestaan door een hulp Pietje met wilde haren. Dat 
hulppietje was Kim. Maar voor deze avond was het geen 
hulppietje, maar de hoofdpiet van de duikvereniging en was 
de hulpsinterklaas ook echt een assisterende hulp van Kim. 

De sint ging dieper dromen zodat hij de les goed kon 
volgen. “Kim Noordermeer moest een persluchttraining 
geven. Er waren veel mensen die deze avond meededen met 
de training en ook de mensen die niet het water in konden, 
deden mee met een fotocamera. Kim vond dat het een 

feestelijke les moest worden. En bij een feestelijke les, horen ook ballonnen en slingers.  Dus 
de duikers moesten het zwembad gaan versieren. De ballonnen moesten onderwater 
opgeblazen worden. Dit was heel erg moeilijk. En ook de slinger werd opgehangen.  
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Frans Jansen maakte er onderwater een foto van. Terwijl iedereen hiermee bezig was, 
werden er nep 
cadeautjes in het water 
gegooid. Net zoals een 
reddingspop. De 
cadeautjes moesten 
onderwater 
opengemaakt worden. 
Hierin zaten 
verkleedkleren van 
Sinterklaas en zijn 
pieten. Deze kleren 
moesten de duikers bij 
de reddingspop 
aantrekken. En fanatiek 
dat de duikers hiermee 
waren.  

Na een tijdje worstelen 
met de kleren en pop, 
kwamen de duikers boven met een heel mooi verklede SinterPiet. Want het was geen echte 
sinterklaas en het was geen echte piet. Maar een combinatie van die twee.” 

Sinterklaas ontwaakte bijna uit zijn slaap. Hij moest natuurlijk de daken op om cadeautjes uit 
te delen. De duikles bij T.O.V. Gagnan zat er ook op. Het was inderdaad een feestje bij deze 
duikvereniging! 
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VROEGÂH (2015) 

 TOV Gagnan prolongeert de titel!  

Eerste prijs originaliteit gewonnen tijdens jaarlijkse Aqua-carnaval Ourthe. 

De eerste afdaling van de Ourthe vond plaats op 3 april 1977. 

Ondanks de koude temperatuur was iedereen onder de indruk van de mooie 
kronkelende rivier en de gezellige sfeer. 

Daarom werd besloten die ervaring de volgende jaren te herdoen onder de bezielende 
organisatie van de Sealovers. Met de jaren worden de inschrijvingen talrijker en wordt in 
het buitenland bekend als de opening van het Belgische duikseizoen. Daarom is het heel 
gewoon deelnemers van allerlei nationaliteiten terug te vinden, niet alleen Belgen, maar 
zowel Hollanders, Fransen, Duitsers, Engelsen als Oostenrijkers. De feestelijke zijde van de 
afdaling wint het belang. Het idee van "Aqua-carnaval" duikt op. 

In 2014 was het TOV Gagnan al gelukt de eerste prijs te halen in originaliteit.  

Dit jaar gingen 11 enthousiaste leden terug om de titel te verdedigen. 

Het gezamenlijke thema was "Suske en Wiske en de Flipperende Flipjes". 

De hele Suske en Wiske familie was aanwezig en werd 

vergezeld door twee Tielse Flipjes volledig met koksmuts. 

Met het boemeltreintje vertrokken ze uit Hamoir richting Bomal, de start van de 9 km 
lange afdaling over de Ourthe. Hier werd een vlot van 11 autobanden opgebouwd, met drie 
opblaasbare palmbomen van 1.80 m hoog. In en recordtijd van 1,5 uur bereikten ze de finish 
en wonnen de eerste prijs voor originaliteit. Flipje is nu ook bekend bij onze zuiderburen. 
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DE GROETEN UIT…  

 

FAMILIEREIS NAAR FLORIDA 
Door Michiel van den Berg 

De reis naar Florida stond al een 
tijdje op de planning en zoals bij veel 
mensen zorgde Corona voor wat 
vertraging. Gelukkig konden we 
afgelopen Kerstvakantie eindelijk 
die kant op. Een groot voordeel is 
dat ik ten opzichte van de eerder 
geplande datum nu wel bezig was 
met een 2* brevet en alle 
bijkomende uitrustingstukken. Een 
duik op de Keys moest er dus nog 
even tussen geschoven worden. 
Omdat we 8 jaar geleden ook al eens 
in Florida waren geweest, hebben we een hoop toeristische dingen overgeslagen en vooral 
genoten van de zee en het weer.  
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Na wat Googelen en een vraag op het duikforum van Reddit kwam ik uit bij Islamorada Dive 
Center. Islamorada is het tweede eiland van de Florida Keys en was op 20 minuten rijden van 

het hotel. Naast de vele duiklocaties zijn 
de duikwinkels ook een aanrader. De 
grootste en toevallig ook het dichtstbij, 
was 2x zo groot als het zwembad in Tiel. 
Hier kon ik me wel even vermaken en 
daar heb ik ook mijn nieuwe camera 
kunnen ophalen, een Sealife Micro 3.0 
met Lamp.  

Na wat heen en weer gemaild te hebben 
met de duikschool kon ik me via de 
website inschrijven. Voor een digitale 
nomade als mijzelf, ideaal. Uiteindelijk 
gekozen voor een wrakduik naar The 
Eagle (30m) en daarna nog een wat 

ondiepere duik op een rif naar keuze.  

Op donderdag 28 december was het dan zover. Met al mijn spullen vroeg in de auto omdat 
de boot om 8 uur zou vertrekken. Het weer was al wat onstuimig, maar voor de kapitein geen 
reden om thuis te blijven. De storm zou pas aan het einde van de dag komen. De boottocht 
naar de locatie verliep zonder problemen en ik kon beginnen met het opbouwen van mijn set. 
Voor een voornamelijk zoetwater duiker was het toch even wennen. De golfslag in het water 
maakte het moeilijk om te blijven liggen.  

De duik zelf verliep zonder problemen we 
hebben een rondje rond het wrak gemaakt 
en voor Nederlandse begrippen was het zicht 
prima. Ik heb geprobeerd wat foto’s te 
maken. Omdat het de eerste duik was met 
nieuwe camera was het wel even wennen. 
Het was ook mijn eerste duik zonder mijn 
vaste buddies. Beide factoren hielpen niet 
echt mee met het luchtverbruik dus ben ik 
iets eerder naar boven gegaan, na me 
natuurlijk netjes af te melden bij mijn gids. 
Toen ik op 5m probeerde mijn safety stop te 
doen, merkte ik al dat het boven water inmiddels toch anders was dan toen ik onder water 
ging. Ik trimde mezelf uit bij de boei die 5 meter aangaf. Mijn duikcomputer ging steeds van 2 
naar 7 meter en weer terug. De stop duurde daarom wat langer dan normaal. Toen ik mijn 
hoofd boven water stak was de zon weg en had deze plaats gemaakt voor donkere wolken en 
een ruwe zee. Na wat kunst- en vliegwerk kon ik via de trap aan boord klimmen.  

De heen weg naar het wrak met donkere wolken 

Beste foto van het wrak 



 
 

P a g i n a  16 | 25 

 

De meeste duikers waren 
ondertussen al uit het water en 
het idee was nog om naar de 
volgende stek te varen. Maar op 
het moment dat de kapitein zag 
dat ook de vissersschepen met 
volle vaart terug naar de haven 
gingen, besloot hij ook maar terug 
te gaan. De terugvaart was 
onstuimig en de Amerikaanse 
bemanning, niet gewend aan het 
koufront dat eraam kwam, lag al 
gauw kotsend over de reling. Dit 
betekende dan ook het einde 
voor vandaag. Gelukkig mocht ik 

de volgende dag weer mee.  

De volgende dag was het weer zoals je 
gewend bent in het zuiden van Florida. Ik begon 
mijn draai op de boot ook wat meer te vinden 
omdat ik nu wist wat er van me verwacht werd. De 
boot ging vandaag naar 2 riffen. De eerste op 15-20 
meter en de tweede op 15-10 meter.  

Beide duiken waren qua natuur vergelijkbaar en ik 
heb veel vissen gezien die ik niet herkende. Het 
maken van foto’s ging me beter af omdat ik deze 
keer wel even naar de handleiding had gekeken. Er 
was nog een duiker met een hele fotoconstructie, 
een beetje zoals Max en Maurice, we raakten aan de 
praat en het bleek zijn eerste duik na het behalen 

van zijn brevet. Onderwater kwam ik 
een kogelvis tegen en een groen/gele 
morene. Ik probeerde de duiker nog 
te seinen met mijn lamp maar dat 
mocht niet baten. Eenmaal boven 
vroeg ik hem om hij ook al die vissen 
had gezien, want onderwater was hij 
erg druk in de weer. Tot mijn 
verbazing had hij alleen wat koraal 
gefotografeerd en waren de mooie en 
voor mij bijzondere vissen hem totaal 
ontschoten.  

De Morene van dag 2 

Het vulkaan achtige koraal 

De zeekoeien in Crystal River 
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Wat ik ook nog tegenkwam, waren een soort vulkanen van koraal. Waarschijnlijk ondertussen 
allemaal afgestorven, maar de hoeveelheid was indrukwekkend. Ik hoor graag nog van de 
kenners wat het zijn. Het aantal zal nu ook wel zijn afgenomen omdat het Franse gezin op de 
boot het trimmen niet helemaal onder de knie had.  

Voor ons was de reis nog niet over. Ik moet eerlijk zeggen dat ik dit pas heb geschreven toen 
ik de foto’s aan het uitzoeken was en ik me herinnerde dat we nog iets bijzonders hadden 
gedaan. Na onze dagen in de Keys zijn we doorgereden naar de westkust van Florida. Daar 
verblijven in de winter de 
zeekoeien in de warmwater 
bronnen. Op 1 januari zijn we 
met het gezin gaan snorkelen 
met de zeekoeien. Hoewel de 
jongste het wel een beetje eng 
vond, was het een 
onvergetelijke ervaring. Omdat 
het deze periode wat kouder 
was in de Golf van Mexico waren 
de zeekoeien massaal naar de 
bronnen getrokken. Waar je 
normaliter een aantal zeekoeien 
kon zien, waren het er nu wel 
tegen de honderd. Maud, mijn 
jongste dochter, heeft de hele 
tijd ondergetekende gebruikt als 
een kano en keek over mijn 
schouder mee. Voor haar spannend en voor mij een prachtige ervaring om dat met haar te 
mogen delen. De zeekoeien zwemmen een beetje rond en proberen een beetje met je te 
stoeien. In het water kon je ook het geluid horen van de baby zeekoeien. Het waren eigenlijk 
een soort kleine olifanten en een hondenkop. Onder de zeekoeien zwommen enorme Tarpons 
van meer dan een meter. Zij trokken zich niks aan van alle drukte aan het wateroppervlak. Het 
was fijn om dit samen te kunnen beleven.  

Het waren drie prachtige duiken, een 
onvergetelijke snorkeltocht en ook de 
boottocht was een ervaring. Ik heb enorm 
veel geleerd over hoe duiken in grote 
groepen werkt en dat is toch anders dan bij 
onze vereniging. Mocht je ooit in de buurt 
zijn ga dan zeker duiken, maar dat geldt 
eigenlijk voor elke plek op de wereld.  

 

  

De “hondenkop” van een zeekoei 

De enorme Tarpons 
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TOPSPORT 

Iedereen die duikt zal het vast wel eens meegemaakt hebben. Mensen die vragen naar je 
sport. Op het moment dat je dan verteld dat je duikt, krijg je als reactie dat duiken echt geen 
sport is. 

Oké, ik geef toe, duiken kan een relaxte bezigheid zijn. Dobberen en genieten van de 
wondere onderwaterwereld. Maar duiken is wel degelijk een sport. Het kan zelfs gezien 
worden als topsport.  
Thijs Wingelaar (duikarts koninklijke Marine) heeft in 2017 een artikel geschreven over 
fitheid bij duikers; meer verhalen van hem kan je vinden bij Duiken in beeld, waar ook zijn 
foto vandaan komt. 
 

Hoe fit moet een sportduiker zijn? Fit genoeg om een noodsituatie het hoofd te kunnen 
bieden, vindt duikerarts Thijs Wingelaar.  
Het is zaterdagmiddag en mooi weer. Mijn buddy en ik waren niet de enigen die het idee  
hadden om te gaan duiken vandaag. 
Aan de waterkant en op de 
parkeerplaats is het druk. Duikers met 
half opengeritste pakken die nog even 
de fles optoppen bij de compressor. Als 
ik rondkijk zie ik dingen die ik op mijn 
werkplek (het Duikmedisch Centrum van 
de Koninklijke Marine) nooit zou zien. 
Niet alleen qua materiaal en procedures, 
maar vooral wat betreft de gezondheid 
van de aanwezige duikers. Het is een 
gevoelig onderwerp. Het lijkt me 
niettemin goed te bespreken welke 
invloed de fysieke conditie heeft op het 
duiken – en welke risico’s duikers lopen.  

Dit lijkt een gemakkelijke vraag, maar hij is nog niet zo snel te beantwoorden. Conditie is 
lastig te meten. Zeker omdat er veel verschillende opvattingen zijn over wat conditie precies 
is. Is dat het vermogen om lang door te gaan (bijvoorbeeld lange stukken wandelen), of juist 
het vermogen om zware inspanning te leveren (kortere stukken sprinten)? De algemene 
opvatting is dat het een combinatie is van allebei. Alle beroepsduikers, dus ook bij Defensie, 
krijgen jaarlijks aan een conditietest die een mix probeert te zijn tussen maximaal- en 
duurvermogen. Dan meten we hoeveel zuurstof het lichaam kan opnemen. Meestal wordt 
daarvoor een ergometer gebruikt: vergelijkbaar met een hometrainer. Per minuut wordt de 
weerstand verhoogd en de duiker moet net zo lang doorfietsen tot hij echt niet meer kan. 
Ondertussen meten we de in- en uitgeademde lucht en controleren we het hartritme. Hoe fit 
iemand ook is, uiteindelijk moet de duiker het opgeven omdat het te zwaar wordt. De 
maximale zuurstofopname (VO2max) zegt iets over hoe efficiënt iemand omgaat met 
lichamelijke belasting. Het zal je misschien niet verbazen dat we bij Defensie vaak hele fitte 
mensen zien met mooie rapportcijfers. 

https://duikeninbeeld.tv/author/thijs-wingelaar/
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Echt werken 
Bijna elke duikorganisatie heeft andere richtlijnen. Omdat er grote verschillen zijn tussen 
sportduiken en commercieel of militair duiken, kunnen we niet zomaar elkaars regels en 
richtlijnen overnemen. Maar de gedachte erachter is hetzelfde: een duiker moet fysiek in 
staat zijn om de taak die onder water van hem of haar wordt verwacht te kunnen uitvoeren. 
Welke taken van een duiker worden verwacht? In de basisopleiding tot militair duiker heb ik 
onder meer geleerd dat onder water arbeid verrichten ook echt werken is. In koud water met 
minimaal zicht was ik bijvoorbeeld erg blij dat ik een stuk ketting doorgehakt kreeg, want 
anders mocht ik weer terug om nog een poging te doen… Sportduiken is totaal niet te 
vergelijken met beroepsduiken. Als een recreatieve duik zonder problemen verloopt, kun je 
met minimale inspanning een prachtige duik maken. Perfect uitgetrimd en meedrijvend met 
de stroming in water met een lekkere temperatuur. En als je dan na een uur bovenkomt met 
nog meer dan de helft van je luchtvoorraad, dan voelt dat zelfs als een topprestatie. Maar als 
ik erover nadenk zijn dat eigenlijk de uitzonderingen, zelfs van mijn sportduiken. Meestal zit 
er een fysiek inspannend moment in een duik. Over de dijk klimmen met je uitrusting 
bijvoorbeeld (dan heb je spijt van je dubbelset), of tegen de stroming inzwemmen. Dat is nog 
wel te plannen en met hulpmiddelen te ondervangen, maar hoe fit moet je zijn voor 
noodprocedures?  

Het gebrek aan conditie noemen we “deconditionering”. Dat kan zich op allerlei manieren 
uiten. Overgewicht is er een van. Overgewicht ontstaat als je meer voedsel eet dan je 
verbrandt. Het geeft een grotere kans op decompressieziekte, vooral omdat vetweefsel 
stikstof beter kan opslaan dan de meeste andere weefsels. En ondanks dat vetweefsel 
isoleert, geeft een grote omvang meer lichaamsoppervlak waarover een duiker kan afkoelen. 
In het buitenland heb ik ooit een sportduiker onder water vast zien zitten toen hij door een 
spelonk probeerde te zwemmen. Daar hebben we hem met drie man doorheen moeten 
trekken. Achteraf een hilarisch verhaal, maar dit had ook helemaal verkeerd kunnen aflopen. 
Ook slanke en magere mensen kunnen een slechte conditie hebben en lopen daarmee risico’s 
tijdens het duiken. Sneller last hebben van de kou is een voor de hand liggende factor. Maar 
als je moet worden geholpen met het aantrekken van je duikset omdat je anders omvalt – ik 
heb het zien gebeuren – kun je je afvragen of je jezelf kunt redden als je trimvest niet meer 
werkt. En als je zo benauwd bent dat je halverwege de dijk moet stoppen om op adem te 
komen, kun je dan wel tegen de stroming in zwemmen?  

Regelmatig sporten, waarbij je zowel duur- als maximaal vermogen traint, is de beste manier 
om fitheid op te bouwen. 

Risico 

Iedere duiker moet in staat zijn om zijn of haar buddy in geval van nood van de bodem 
omhoog te krijgen. En dan niet op het trimvest, maar zwemmend. Je moet in geval van nood 
niet vertrouwen op het materiaal, maar dat als back-up beschouwen. En het is hard werken 
om een bewusteloze buddy van honderd kilo naar boven te krijgen. Aan het wateroppervlak 
begint de redding pas echt. Sleep maar eens een buddy aan de oppervlakte tegen de 
stroming in terwijl je probeert te beademen. Op de kant krijgen met een beetje golfslag is ook 
een hele uitdaging. Natuurlijk komen die noodsituaties zeer zelden voor. Het risico 



 
 

P a g i n a  20 | 25 

 

accepteren vind ik zeer onverstandig. Want als jij accepteert om meer risico te lopen, dan 
zadel je daar ook je buddy en andere duikers mee op. Die moeten in actie komen om jou naar 
boven te krijgen. En ik heb hartverscheurende verhalen gehoord van duikers die machteloos 
hun buddy (vaak ook goede vriend, partner of echtgenoot) naar de bodem zagen afzinken. En 
van duikers die zelf in de problemen kwamen bij een zoekactie naar een verdronken duiker. 

Hoe fit moet een sportduiker zijn? Dat is een vraag waar de duikwereld zich al zeker vijftig 
jaar over buigt. Er zijn een paar factoren waar elke duiker over na zou moeten denken. 
Duiken vraagt aanpassingen van het lichaam op het gebied van hart en longen. Daarom is 
het belangrijk om goed voor deze organen te zorgen. Regelmatig sporten, waarbij je zowel 
duur- als maximaal vermogen traint, is de beste manier om fitheid op te bouwen. Bovendien 
is het goed voor het lichaamsgewicht en levert het ook andere gezondheidsvoordelen op. Er 
zitten natuurlijk ook nadelen aan sporten. Hardlopen met overgewicht kan leiden tot slijtage 
van de knieën en heupen als je een verkeerde looptechniek hebt. En trekken aan gewichten in 
de sportzaal kan leiden tot spierblessures. Mocht je van plan zijn om (meer) te gaan sporten, 
zorg dan altijd voor tips en adviezen van iemand die er verstand van heeft, zoals een trainer 
bij de sportvereniging of begeleiding in een sportschool. Daarnaast is het verstandig om, al 
dan niet onder supervisie van een instructeur, regelmatig de noodprocedures te oefenen. Het 
geeft je een zekerder gevoel onder water en is een mooie training voor het zwaarste werk dat 
je tijdens een duik moet kunnen verzetten. Als je veilig een noodopstijging met een 
bewusteloze buddy op eigen kracht kunt uitvoeren en deze aan de oppervlakte kunt 
verplaatsen, dan ben je een heel eind op weg naar “fit to dive”. 

Naast dit artikel bewijst ook iets anders dat duiken topsport kan zijn. Zo hebben Rob Kool en 
ik meegedaan aan een echte duik4daagse. Op uitnodiging van Jeroen Huijsmans van de 
Heiduikers uit Ede deden we hieraan mee. 
Vier avonden lang duiken op vier verschillende locaties. 

• Maandag 18 september reden we samen naar 

de Groene heuvels toe. Daar waren de andere 

deelnemers ook al. Iedereen ging de duikset 

opbouwen en zich klaarmaken voor de duik. 

Alles opgebouwd en aangetrokken toen we 

erachter kwamen dat vinnen toch wel essentieel 

zijn voor een duik. Helaas, die lagen nog te 

drogen van de duik van de dag daarvoor 

(onderwater oriëntatie). Dan maar zonder 

vinnen het water in, want dit wilden we niet 

missen. 

Nou heeft de NOB de workshop ‘trimmen 
zonder vinnen’, dus we weten dat het mogelijk 
is. Maar het is toch harder werken dan normaal. 
We hebben een leuke eerste duik voor een 
reeks van vier. Na de duik stond Jeroen iedereen 
op te wachten met een heuse stempelkaart, een 
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kopje warme chocolademelk en stroopwafels. Even kort napraten en weer terug naar 
huis. 

• Dinsdag 19 september, de tweede avond van de duik4daagse. Helaas deze avond 
konden Rob en ik niet meedoen met de Heiduikers. Rob moest duiken in Vinkeveen voor 
een werkgroep van de NOB. Ik heb daarom mijn tijd maar besteed aan duiken. Want een 
specialisatie geven, betekend ook administratief werk. Ik heb dus een avondje gewerkt 
aan duiken terwijl Rob lekker onderwater lag met NOB bobo’s. 

• Woensdag 20 september was de derde avond. Dit keer gingen we wel weer mee. Deze 
avond was de duik in Slijk-Ewijk. Voor ons geen onbekend terrein. Sterker nog, we 
hebben er al wat duikjes gemaakt. Toch blijft het een leuke duikstek. En als je er 
nachtduiken maakt, is het weer een andere beleving dan overdag. Met onze logboeken 
en stempelkaart, gingen we deze avond tegemoet. Ook na deze duik weer 
chocolademelk en een stroopwafel. En uiteraard een stempel. Wat erg leuk was aan deze 
duik, was dat we snoeken en voorntjes tegenkwamen. Bij het terug omkleden vertelde 
een duikster heel enthousiast dat ze wel een heel grote snoek had gezien. Voor haar de 
eerste keer. Haar enthousiasme werkte aanstekelijk. Moe, maar voldaan reden we 
hierna terug naar huis. Ons voorbereidend op de laatste duikdag. 

• Donderdag 21 september 
was de laatste dag van de 
duik4daagse. Voor Rob en 
mij een drukke dag. Maar 
daarover in een ander 
verhaal later meer. Deze 
laatste avond werd er 
gedoken in de Beldert. 
Wij, Rob en ik, vinden 
Gerard erg aardig, maar 
we hadden toch maar 
voorgesteld om deze 
laatste duik te maken bij 
ons clubhuis. Zogezegd, 
zo gedaan. Iedereen 
kwam naar ons clubhuis 
toe. Tijdens het omkleden hoorde je de deelnemers “mopperen” over natte pakken en 
de kou die dat oplevert. Men begint moe te worden. Want ja; duiken is toch echt wel 
topsport. 
Na het omkleden met zijn allen te water. Rob en ik besloten om naar de beeldentuin toe 
te gaan. Ook deze duik werd een nachtduik. En ook nu was het erg leuk om in de Beldert 
te duiken. Na een duik van 44 minuten (tsja, het is de laatste avond van de 4-daagse), 
kwamen we terug op de kant. Snel warme kleren aan en warme chocolademelk. Toen 
iedereen uit het water was, de laatste stempel op onze kaarten en kregen we vanuit de 
Heiduikers een echte medaille voor deze prestatie. 
Een groepsfoto mocht niet ontbreken. Daarna ging iedereen zijn eigen weg naar huis toe.  
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Moe maar voldaan kijken we terug op een erg leuk en 
gezellig evenement. Het feit dat je een stempelkaart 
vol “moet” krijgen levert een bepaald soort fanatisme 
op. En als dan de prestatie beloond wordt met een 
medaille en vooral de gezellige groep mensen, is het 
feest compleet. 
Na vier avonden – en eigenlijk drie dagen daarvoor 
ook al – duiken, is de energie bij mensen toch echt wel 
minder geworden en voel je je spieren in je lichaam 
sterker. Helaas kon onze set nog niet opgeruimd 
worden. Rob en ik moesten namelijk een dag later nog 
naar Enschede toe. Maar voor de nachtduiken zat het 
er op. 
Mocht iemand zich ooit nog afvragen of duiken wel 
een echte sport is, ik kan beamen dat duiken zelfs 
topsport is! 
 

UIT DE PERS 
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INFO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contributie & Opleidingen Inschrijfgeld  

 (eenmalig): Tot 18 jaar: € 30,00  
 18 jaar en ouder: € 40,00 CONTRIBUTIE: per kwartaal, via automatische incasso:  
 tot 18 jaar: € 33,00 18 jaar en ouder: € 45,00  

Contributie is inclusief wekelijkse zwembadtraining en het onbeperkt vullen van 
persluchtapparatuur bij Duikcentrum “de Beldert”.  

Daarnaast ontvang je de "Onderwatersport", het maandblad van de NOB en zes keer per jaar 
onze informatieve nieuwsbrief. 

Bij betaling via acceptgiro worden kosten in rekening gebracht (€ 1,25 per keer).  

Bij opzegging van het lidmaatschap gedurende het kalenderjaar is men contributie 
verschuldigd tot het einde van het jaar. Dit conform statuten.  

Contributie Snorkelleden  

 Tot 18 jaar: € 20,00 18 jaar en ouder: € 30,00  

Zij kunnen geen gebruik maken van de mogelijkheid om persluchtflessen te vullen bij 
duikcentrum De Beldert en zij kunnen niet deelnemen aan de duikopleidingen.  

Opleidingen:  

Voor de opleidingen worden kosten in rekening gebracht. De kosten voor het 1* brevet zijn 
150 euro inclusief huur van de materialen.  

Blijft men lid dan wordt 50 euro van de opleidingskosten voor het 1* brevet gerestitueerd.  

De kosten voor het 2* brevet zijn 80 euro. Het 3* brevet en specialisaties zijn gratis. De 
opleidingen worden verzorgd door een eigen team van enthousiaste en ervaren instructeurs.  

SAMENSTELLING BESTUUR  
  

Dagelijks bestuur  

Edward Imhof, voorzitter   Voorzitter@TOVGagnan.nl  
Willem Boere, secretaris Secretariaat@TOVGagnan.nl  

Wim Plas, penningmeester Financien@TOVGagnan.nl  

  
Algemeen bestuur  

 Max Schroot   Trainerscommissie  
Jan Vink     Clubhuiscommissie 

Michiel van de Berg  Activiteitencommissie  

 Martijn Hulshoff          Communicatiecommissie: Redactie@TOVGagnan.nl 

 

mailto:Secretariaat@TOVGagnan.nl
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Voor het volgen van een opleiding tot 1*, 2* of 3* duiker dient een lespakket aangeschaft te 
worden. Het lespakket bevat een cursusboek en een brevetregistratiekaart. Het pakket kan 
alleen via een instructeur of via de penningmeester aangeschaft worden. De kosten voor het 
lespakket zijn exclusief verzendkosten.  

Specialisaties:  

Alle NOB specialisaties kunnen gevolgd worden in overleg met de Trainerscommissie.  

De specialisaties: Decompressieduiken, Nitrox Basis en gevorderd, Onderwaterbiologie 
(Nederland & Wereldwijd), Onderwateroriëntatie, Digitale Onderwaterfotografie, 
Droogpakduiken, Wrakduiken, Zoeken en Bergen, Volgelaatsmasker en IJsduiken worden 
regelmatig georganiseerd bij voldoende belangstelling.  

Voor het volgen van een specialisatie dient een lespakket aangevraagd te worden. Het 
lespakket bevat een cursusboek en een brevetregistratiekaart en is door de cursist zelf te 
bestellen op www.nobshop.org  

VERHUUR MATERIALEN:  

De vereniging heeft een beperkte hoeveelheid materialen (flessen, automaten, trimvesten). 
Deze kunnen worden gehuurd voor de buitenwaterduiken.  

Daarbij gelden de volgende spelregels: 

 Materiaalhuur is in principe alleen mogelijk voor leden in opleiding voor het 1* 
brevet. 

 Het gehuurde materiaal dient altijd op vrijdagavond in het zwembad aanwezig te zijn. 
 Flessen dienen altijd vol ingeleverd te worden (er kan gratis gevuld worden bij 
duikcentrum “de Beldert” in Zoelen). 

 De vereniging zorgt voor keuring van het materiaal, maar aanvaardt geen enkele 
verantwoording voor het materiaal. 

 Prijzen en huurcontract zijn opvraagbaar bij de materialencommissie 

https://onderwatersport.org/voor-duikers/specialisaties-vanaf-1-brevet/

